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YyBCTBO BUHBI IIPU OOCYKJCHUU JACHET MEIIAeT YBEPEHHO Ha3bIBaTh CBOIO IIEHY
M OTCTauBaTh POECCUOHATBbHYIO IEHHOCTh. B KHUTe pazoOpansl 3 6a30Bbie
YCTAaHOBKH, U3 32 KOTOPBIX BO3HUKAET TUCKOMQOPT («IEHBIM = CThI», KIIPOCUThH
OIUIaTy — 3TOU3M», «XOPOLLUE JIIOAU HE TOPIYIOTCS» ), Y JAHBI IPAKTUYECKUE
WHCTPYMEHTHI 1)1 UX MpopaboTku. Ha nprmepe peasbHbIX ClieHapHUeB U
yIpaxXHeHU (B T. 4. «3 akTa») Bbl HAYUYUTECh OTIACISTh JTMUHBIE YOCKIEHUS OT
OOBEKTUBHBIX OOCTOSITESILCTB U BBICTPAUBATh 3[0POBbIE (PMHAHCOBBIE TPAHMUIIBL.
Hns ppunancepoB, IKCIIEPTOB U BCEX, KTO XOUET MOHETU3MPOBATh HABBIKU 0€3
YYBCTBA BUHBI.
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Mira Steady Line Books
Money &Guilt: kak nepecrarb 4yBCTBOBaTh
BHHY 1 YBEPEHHO HA3bIBATh CBOIO IIE€HY

I'maa 1. OTkyna 6epéTcst BUHA: 3 YCTAHOBKY M KaK WX «BBIKJIIOUUTh>

quCTBO BUHBI ITPU pas3roBOpe O AC€HbI'aX — 3TO HE IIPO KAJHOCTb U HE IIPO «Thbl KaKasA-TO HE
Takasg». ITO IMPO MMPUBBIYHLIC CHEHAPHUU, KOTOPLIC MbI IIOAXBATLIBAEM U3 CEMbHU, KYJILTYPbI U IICPBBIX
padoUMX OIBITOB.

YcranoBka 1: «JleHbru = CTBHIA»

Kak mposiBiisieTcsi: «HEJIOBKO MPOCUTh», «00I0Ch, UTO COUTYT KATHOM», «JTydllle clienan Oec-
TJTaTHO.

Otkyna OepETcs: poAUTEIbCKIE YCTAHOBKH («O JIEHbIaX He TOBOPSIT», «XOPOIIIUE JIIOH HE TOP-
TYIOTCSI» ), TAYHBIA ONBIT (HETaTUBHAS pEaKIus Ha 0OCYKIEHUE OTUIAThI).

Kaxk npopabarsiBath:

Vrpaxuenue «3 akra». Boimumm 3 0ObeKTUBHBIX (DaKTa, KOTOPbIE MOATBEPXKIAIOT TBOE
mpaBo Ha oruiatry. He mpo «s1 monozel», a nmpo u3mepumoe: «mpomnuia 120 qacoB oOydeHus», «Ha
TMIOJITOTOBKY K CECCHU Tpady 2 yaca», «3 KJIMeHTa 3a(pMKCUPOBAJIM POCT J10XO0Aa Mocie paboThl co
MHOW».

3ameHa (ppa3bl: BMECTO «MHE HEJIOBKO OpaTh JEHBIM» FOBOPU cebe «s1 Mpeiaraio [eHHOCTh
Y YeCTHO 0003HAYAI0 €€ CTOUMOCTb>.

VYcranoBka 2: «CHavana JOKaxky LHEHHOCTb»

Kaxk nposiensiercsi: «noka Het 100 kelicoB — He MMelo TipaBa OpaThb IeHbIM», «CHavasa mopa-
6otaro OecriIaTHO».

Otkyna Oep€rcsi: CHHAPOM CaMO3BaHIIA, CMEIIEHUE «OMbITa» M «IpaBa Ha OIUIATy», CTPax
OIIHOKH.

Kax npopabarsiBath:

M
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