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AHHOTaAIMA

UyBCTBO BHUHBI MpU OOCYXIEHHM JEHer MellaeT YBEpeHHO
Ha3blBaTh CBOIO IIEHY M OTCTauBaTh MPOECCHOHAIBHYIO TIEHHOCTb.
B knure pazobpanbl 3 0a3oBble YCTAHOBKM, M3 32 KOTOPBIX
BO3HUKAET JUCKOMGOPT («IEHBIUM = CThI», «IPOCHTh OIUIATy —
STOM3M», «XOPOIIIUE JIIOIU He TOPryIoTCs»), U JaHbl MPaKTUYECKue
WHCTPYMEHTHI /IJI51 MX MpopaboTku. Ha npriMepe peasibHbIX ClieHApUeB
U yhnpaxHeHul (B T. 4. «3 d¢akrta») BBl HAy4YHUTECh OTIENATh
JIMYHBbIE YOEXKIEeHUs OT OOBEKTHBHBIX OOCTOSITENILCTB U BBICTPAUBATh
3[0pOBBIe (pMHAHCOBBIE I'paHMLBL. [l (ppUIaHCEpOB, SKCIEPTOB U
BCEX, KTO XOUeT MOHETU3UPOBATh HABBIKM O€3 UyBCTBA BUHBI.
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I'maBa 1. Otkyna 6epércs BuHA: 3 YCTAaHOBKM M KaK UX «BbI-
KJIIOUUTH»

YyBCTBO BUHBI IIPU Pa3roBOPeE O JEHbIAaX — 3TO HE MPO Kaj-
HOCTb M HE IIPO «Thl KAKASA-TO HE TaKas». ITO MPO MPUBBIYHBIC
CLIEHApUH, KOTOPbIE Mbl MOAXBATHIBAEM U3 CEMbU, KYJIbTYpPbl U
HEepBbIX padOYKX OITBITOB.

VcranoBka 1: «JleHpru = CTBII»

Kak nposiBisieTcst: «HENOBKO MPOCUTh», «O0I0Ch, YTO COUTYT
KaJHOW», «JIydlle cAesan OecriaTHO.

Otkyna Oepércsi: poAUTENbCKUE YCTAHOBKHM («O JIEHbrax He
TOBOPST», «XOPOLIME JIOAU HE TOPryITCS»), JIMYHBIA OIBIT
(HeraTuBHasl peakIys Ha OOCYKAGHUE OTLIaTHI).

Kak nmpopabaTtsiBaTh:

Vrpaxuenue «3 ¢akra». Beimuimm 3 oObeKTUBHBIX (DaKTa,



KOTOpBIE IOATBEPAKAAIOT TBOE MPaBo Ha oruiary. He npo «sg mo-
JIONIETI», a TIPO U3MepUMoe: «Ipornia 120 yacoB oOydeHus», «Ha
MIOITOTOBKY K CECCUM Tpady 2 Yaca», «3 KJIMeHTa 3apuKCupoBa-
JIM POCT J0X0/1a Mociie padoThl CO MHOM».

3amena (ppasbl: BMECTO «MHE HEJIOBKO OpaTh JIEHBI'M» TOBO-
pu cebe «s1 TpeIaraio IeHHOCTh ¥ YeCTHO 0003HAYal0 €€ CTOM-
MOCTb>.

VYcranoBka 2: «CHauana JIOKaKH 1IEHHOCTb»

Kak nposiBnsiercs: «noka Het 100 kelicoB — He UMelo MpaBa
Oparth JIeHbI'M», «CHaYaj1a mopadoTal0 OecIIaTHOY.

OTkyna Oepércsi: CUHIPOM CaMO3BaHIIA, CMEIIEHUE «OIbITax»
U «IIpaBa Ha OIUIaTy», CTpax OIIUOKHU.

Kak nmpopabatsiBaTh:

M



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».
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