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Аннотация^p^1
«Путь к себе. История души» — это книга-тренинг. Стихи, которые лечат, и откровения, которые возвращают домой. О молчании, которое ранит. О поиске тепла. О смелости выбирать себя. Для всех, кто ищет опору и хочет жить, а не выживать.
Предисловие
Эта книга — не просто сборник стихов. Это летопись моей души. Путь от ожидания и боли — к принятию и покою.
Долгое время я жила в ролях. Жены. Матери. Удобной женщины. Той, кто всё тянет на себе и молчит. Я так привыкла носить броню, что забыла, какая я на самом деле. Но однажды я начала писать. Сначала — от боли. Потом — от благодарности.
В этих стихах — моя правда. А в откровениях — мои осознания. Я не психолог. Я просто женщина, которая прошла свой путь и хочет поделиться тем, что помогло мне выжить и вернуться к себе.
Я верю, что наши души говорят на одном языке. И если ты сейчас читаешь эти строки, значит, мы встретились.
Пусть эта книга станет для тебя тихим другом и проводником. Тем, кто не осудит, не замолчит в наказание и не уйдёт. Тем, кто скажет: «Ты не одна. Я рядом»
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