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Аннотация
Можно искренне любить и всё равно причинять боль. Жить

под одной крышей и чувствовать себя чужими. Годами пытаться
изменить партнёра, не замечая, что начинать нужно с себя.

Эта книга не обещает идеальных отношений, потому что
идеальных людей не существует. Она о том, как двум
несовершенным людям построить союз, в котором не нужно
защищаться, доказывать свою ценность и бояться быть собой.

Вы найдёте здесь разговор о том, чем любовь отличается
от зависимости, а спокойствие от равнодушия. О мужской
ответственности и женском достоинстве. О том, как спорить и
не воевать, как прощать и не терпеть разрушение. О верности
без контроля, о браке за пределами романтики, о детях, которые
учатся отношениям, глядя на родителей. И о том, как достойно
расстаться, если пути разошлись.



 
 
 

Книга написана простым, спокойным языком, без громких
лозунгов и готовых рецептов. Она для тех, кто в отношениях, кто
только ищет спутника жизни и кто хочет лучше понять себя и
близкого человека.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
 

О том, чему нас не учат
 

Нас учат читать, считать, работать, зарабатывать деньги,
строить карьеру и добиваться целей. Нас готовят к экзаме-
нам, конкуренции и самостоятельной жизни. Но почти ни-
кто не учит нас самому сложному - быть рядом с другим че-
ловеком.

Мы вступаем в отношения, руководствуясь чувствами,
ожиданиями и представлениями, которые часто сформиро-
вались задолго до первой встречи. Мы хотим любви, но не
всегда понимаем её природу. Хотим доверия, но боимся от-
крыться. Хотим уважения, но иногда сами не умеем его про-
являть.

Мужчина и женщина могут искренне любить друг друга
и всё равно причинять боль. Могут жить под одной крышей,
но чувствовать себя чужими. Могут годами пытаться изме-
нить партнёра, не замечая, что настоящая работа должна на-
чинаться с них самих.

Отношения - это не только чувства. Это ежедневный вы-
бор, ответственность, терпение, честность и способность ви-
деть в другом человеке не продолжение собственных жела-
ний, а самостоятельную личность.



 
 
 

Эта книга не пытается создать идеального мужчину или
идеальную женщину. Таких людей не существует. Она о дру-
гом: о том, как двум несовершенным людям построить от-
ношения, в которых не нужно постоянно защищаться, дока-
зывать свою ценность или бояться быть собой.

Здесь мы поговорим о любви и достоинстве, о мужской
ответственности и женской силе, о доверии, верности, кон-
фликтах, семье, воспитании детей и тех решениях, которые
определяют качество совместной жизни.

Главная мысль проста: настоящая близость начинается
там, где заканчивается борьба за власть и появляется жела-
ние понять друг друга.

Быть вместе - не значит принадлежать друг другу. Это зна-
чит каждый день выбирать уважение, честность и заботу.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
 

Природа мужчины и женщины
 

Мужчина и женщина - два человека, которые могут по-
разному смотреть на мир, по-разному переживать трудности
и выражать свои чувства. Но различия не должны становить-
ся причиной противостояния.

Одна из главных ошибок в отношениях - ожидание, что
другой человек будет думать, чувствовать и реагировать так
же, как мы.

Мужчина может воспринимать проблему как задачу, ко-
торую необходимо решить. Женщина может прежде всего
нуждаться в том, чтобы её услышали и поняли. Это не уни-
версальное правило, но подобные различия нередко встре-
чаются в отношениях.

Когда один пытается немедленно дать совет, а другой хо-
чет просто поделиться переживаниями, возникает недопо-
нимание. Оба могут действовать из добрых намерений, но
не получать того, в чём нуждаются.

Важно научиться задавать вопросы, а не делать выводы.
Не стоит считать слабостью эмоциональность одного че-

ловека или холодностью потребность другого в тишине. Че-
ловек может переживать глубокие чувства, но выражать их



 
 
 

сдержанно. Другой может говорить много, потому что имен-
но так справляется с внутренним напряжением.

Различия становятся проблемой только тогда, когда люди
перестают уважать их.

Мужчина не должен доказывать свою силу подавлением
женщины. Женщина не должна доказывать свою ценность
унижением мужчины.

Сила одного не должна уменьшать достоинство другого.
В здоровых отношениях нет необходимости соревновать-

ся в том, кто важнее. Есть два человека, каждый из которых
обладает собственным характером, опытом, желаниями и от-
ветственностью.

Любовь не требует одинаковости. Она требует способно-
сти принимать различия и искать общее.



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
 

Почему люди ищут друг друга
 

Человек может быть успешным, независимым, образован-
ным и обеспеченным, но всё равно испытывать потребность
в близости.

Нам важно не только существовать рядом с другими
людьми, но и быть кому-то по-настоящему понятными.

Мы ищем того, с кем можно разделить радость, обсудить
сложное решение, пережить неудачу и просто помолчать, не
испытывая неловкости.

Однако иногда люди ищут не партнёра, а спасение от соб-
ственной внутренней пустоты.

Они надеются, что другой человек избавит их от одино-
чества, неуверенности, тревоги и неудовлетворённости жиз-
нью. Но ни один партнёр не способен постоянно выполнять
роль лекарства от всех внутренних проблем.

Если человек не умеет уважать себя, он может требовать
постоянного подтверждения своей ценности. Если боится
одиночества, может терпеть то, что разрушает его достоин-
ство. Если не знает собственных желаний, может полностью
раствориться в желаниях другого.

Поэтому зрелые отношения начинаются не с поиска чело-



 
 
 

века, который заполнит все пустоты, а с понимания самого
себя.

Важно знать, чего ты хочешь от жизни. Понимать свои
границы. Уметь отвечать за собственные решения. Не пре-
вращать партнёра в единственный источник счастья.

Любовь не должна становиться зависимостью.
Два человека могут быть счастливы вместе не потому, что

не способны жить друг без друга, а потому, что сознательно
хотят разделить свою жизнь.

Они не держат друг друга страхом. Не используют чувство
вины. Не заставляют оставаться рядом угрозами и манипу-
ляциями.

Они выбирают друг друга свободно.
И именно в этом заключается ценность настоящей близо-

сти.



 
 
 

 
ГЛАВА 3

 
 

Любовь и спокойствие
 

Многие путают любовь с сильными эмоциями.
Им кажется, что если сердце не бьётся быстрее, если нет

постоянных переживаний, ревности, страсти и драматиче-
ских примирений, значит, чувства ослабли.

Но настоящая любовь не обязана постоянно быть бурей.
Иногда её главный признак - спокойствие.
Это возможность вернуться домой и не ждать очередно-

го конфликта. Возможность рассказать о своей ошибке и не
бояться унижения. Возможность высказать мнение, не опа-
саясь наказания молчанием или агрессией.

Спокойствие в отношениях не означает отсутствие разно-
гласий. Оно означает отсутствие постоянной угрозы.

Люди могут спорить, не уничтожая друг друга словами.
Могут быть недовольны поступком партнёра, не объявляя
его плохим человеком. Могут нуждаться в личном простран-
стве, не превращая дистанцию в средство наказания.

Любовь не всегда громкая.
Иногда она проявляется в том, что человек помнит о тво-

их трудностях. В том, что не использует твои слабости про-
тив тебя. В том, что способен признать ошибку. В том, что



 
 
 

остаётся внимательным даже после многих лет совместной
жизни.

Не стоит измерять глубину чувств количеством эмоцио-
нальных потрясений.

Если рядом с человеком ты постоянно испытываешь тре-
вогу, боишься его реакции и теряешь уверенность в себе, это
не обязательно признак большой любви. Возможно, это при-
знак нездоровой привязанности.

Настоящая близость не лишает человека внутреннего рав-
новесия.

Она помогает ему обрести его.



 
 
 

 
ГЛАВА 4

 
 

Мужчина и его ответственность
 

Ответственность - одна из важнейших характеристик зре-
лого мужчины.

Она не измеряется громкими обещаниями, демонстраци-
ей силы или количеством заработанных денег. Её видно в
поступках, особенно тогда, когда никто не наблюдает.

Ответственный мужчина понимает, что его решения вли-
яют не только на него самого.

Если он создал семью, он должен осознавать значение сво-
их обязательств. Если дал обещание, он должен стремиться
его выполнить. Если совершил ошибку, он не должен искать
виноватых среди окружающих.

Ответственность начинается с управления собственной
жизнью.

Нельзя требовать от женщины спокойствия, если сам по-
стоянно создаёшь хаос. Нельзя ожидать доверия, если скры-
ваешь правду. Нельзя требовать уважения, если позволяешь
себе унижать другого.

Мужская сила проявляется не в способности заставить че-
ловека подчиниться, а в способности контролировать само-
го себя.
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