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Аннотация
Что, если наша реальность — это многомерная игра с

закрытым исходным кодом?
Большинство из нас живут на автопилоте в жестких

декорациях «дня сурка»: дом, изматывающая работа, долги и
кортизоловое выгорание. Но что, если пульт управления от этого
земного квеста всегда находился в ваших руках?

Эта книга — не просто эзотерика. Это практическое
руководство по взлому матричных скриптов и Программы
Ограничения. Переведя абстрактные законы Вселенной на
понятный язык IT-метафор и нейробиологии, автор предлагает
несколько встроенных чит-кодов для перепрошивки вашей
реальности.

Готовы войти в режим Разработчика и переписать правила
своей жизни? Скачивайте Исходный Код.
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ЧИТ-КОДЫ И РУКОВОДСТВО
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СКАЗКА, В КОТОРОЙ СТОИТ СОМНЕВАТЬСЯ.

Автор: Бигулаева Алина Д.
ВСТУПЛЕНИЕ.
Капля, смотрящая в океан.
Здравствуй, дорогой друг. Очень ценно, что в этой беско-

нечной Мультивселенной вариантов наши пути пересеклись,
и в твоих руках находится эта книга.

Прямо сейчас есть предложение заключить одну сделку.
Здесь будет рассказана сказка. Невероятная, масштабная,
местами переворачивающая сознание сказка, которая может
стать частью твоей личной реальности — если ты, конечно,
позволишь ей это. Но в ответ есть одна важная просьба: по-
жалуйста, не верь печатным словам на сто процентов. В на-
шей земной игре лучше всегда и во всём сомневаться, неже-
ли слепо принимать что-то на веру. Наш ум, наши слова, на-
ши науки, от физики до психологии — это лишь робкие, по-



 
 
 

рой удачные, а порой не очень попытки описать бездонный
океан бытия, глядя на одну его маленькую каплю. Поэтому,
если после прочтения этих страниц вопросов возникнет го-
раздо больше, чем готовых ответов, это станет огромной ра-
достью для меня. Это будет означать, что твой дух начал про-
сыпаться.

Помни: всё, что изложено на этих страницах — это лишь
малая, адаптированная часть колоссальных знаний Мульти-
вселенной. Это упрощенный интерфейс, сказка, созданная
исключительно для того, чтобы твой мозг смог уловить ло-
гику своих повседневных действий и понять, как работают
встроенные сюда чит-коды.

Ты можешь спросить: «Зачем мне читать эту сказку? В
чем моя выгода?».

Давай говорить честно. Большинство из нас живут на ав-
топилоте, зажатые в жесткие рамки графиков, придавленные
долгами, усталостью и бесконечными заботами о здоровье.
Нас долго учили верить, что мы слабы, ни на что не способ-
ны и должны жить в постоянном страхе перед кем-то силь-
ным и карающим наверху. Современные эксперты твердят:
«Воздействуй на мозг, меняй свои мысли, и всё изменится!».
Но они молчат о главном. Мозг — это лишь биокомпьютер,
транслирующий сигналы. Мысли не рождаются сами по се-
бе: есть нечто, что формирует сами мысли, и есть Великое
Нечто, формирующее то, что управляет этими мыслями.

Выгода этой книги для тебя — в выходе на этот истин-



 
 
 

ный Пульт Управления, возвращении своей силы и в
облегчении твоего земного квеста .

Понимая контекст — то, как на самом деле устроен Абсо-
лют, откуда взялись наши тела, как устроена геометрия вре-
мени и почему конспирология является лишь ловушкой для
слива энергии, — удается перенести внимание с экрана фи-
зического мира на уровень Наблюдателя. Ты поймешь, поче-
му у тела порой физически «нет воли» на изменения, и как
перепрошить свою базовую частоту так, чтобы тяжелые де-
корации рутины начали пластично меняться сами, уступая
место легкости, ресурсу и квантовым совпадениям.

На протяжении всей книги здесь будут постепенно появ-
ляться особые состояния сознания — чит-коды. Они вши-
ты прямо в текст. Почему они не выдаются разом, на первой
же странице?

Представь, что тебе довелось выйти на бесконечную лес-
ную поляну, залитую солнцем, а в руках находится малень-
кая корзина. Вокруг — миллиарды спелых, сочных ягод
клубники. Физически невозможно унести всё разом. И даже
если проявить жадность и попытаться съесть всё за один при-
сест — организм просто не сможет это переварить. Несъе-
денное протухнет, а телу станет плохо. Точно так же устро-
ено и знание. Наше восприятие должно вкушать его по ку-
сочкам, плавно адаптируя клетки к новой, сверхвысокой ча-
стоте.

Всегда нужно помнить: автор лишь пишет свою сказку,



 
 
 

поэтому твой выбор — допустить её в свою жизнь как нечто
возможное или же не допускать вовсе.

Мы начнем с самого Начала. С самого Истока. Мы под-
нимемся на уровни реальности, где нет понятий «верха» и
«низа», чтобы ты навсегда вспомнил, КТО ты есть на самом
деле, и почему твои повседневные трудности — это всего
лишь временная роль на сцене этой прекрасной, многомер-
ной Земли.

Сделай глубокий выдох. Позволь уму на мгновение замол-
чать. Мы начинаем погружение в Исходный Код Абсолюта.

ГЛАВА 1
Исходный Код Бытия: Абсолют, Программа Разде-

ления и Сила Веры.
Вопросы-ключи этой главы:
Если Создатель один, то почему на Земле существуют

тысячи разных религий, и каждая утверждает, что её Бог
— единственный правильный?

Где физически находится Творец, если понятия «верха»
и «низа» полностью теряют смысл в бесконечной космиче-
ской бездне?

Зачем Абсолюту наши молитвы, поклонения и восхвале-
ния? Неужели Высший Разум страдает космическим нар-
циссизмом и нуждается в подтверждении своего величия?

Почему и в Библии, и в Коране строго запрещено верить в
колдовство, сглазы и внешние воздействия?



 
 
 

Существует ли Дьявол, какой он формы и как он им
стал?

Часть 1. Разрушение плоских координат
Человеческий ум — это великий, непревзойденный ма-

стер упрощения, одомашнивания пространства и создания
уютных ментальных тюрем. Психика человека, запертая в
плотной биологической оболочке, эволюционно запрограм-
мирована так, чтобы защищать себя от пугающего, бездон-
ного и непостижимого масштаба Вселенной. Чтобы древний,
средневековый, да и современный обыватель не сошел с ума
от экзистенциального ужаса перед бесконечностью, социаль-
ные и религиозные институты веками бережно выстраивали
удивительно простую, плоскую, игрушечную модель реаль-
ности.

В этой детской, прекрасно проиллюстрированной картин-
ке мир устроен как понятная трехэтажная коробка. Под но-
гами находится незыблемая, абсолютно твердая и неподвиж-
ная Земля — центр всего сущего. Где-то глубоко в подзем-
ных расщелинах, под слоями гранита и магмы, скрывается
«низ» — мрачная обитель зла, страданий и карающих мон-
стров. А прямо над головой, стоит только поднять глаза, рас-
кинулся купол синего неба — «верх». Там, за облаками, на
золотом престоле, окруженный поющими сущностями, вос-
седает строгий, но справедливый седовласый Старец с чело-
веческими чертами лица, эмоциями и характером. Он круг-



 
 
 

лосуточно всматривается в миллиарды жизней, ведет скру-
пулезный учет каждой ошибки, читает мысли и единолично
решает, кого погладить по голове, а кого сбросить в «низ».
Человеку так легче: космос становится похож на привычное
земное государство с царем на троне.

Но давай прямо сейчас совершим акт бескомпромисс-
ной ментальной честности. Давай безжалостно смахнем эту
наивную, декоративную театральную ширму и заглянем в
сухую, грандиозную реальность, которую сегодня с матема-
тической точностью подтверждает любая фундаментальная
наука — от квантовой электродинамики до релятивистской
астрофизики.

Прямо в эту секунду, пока твои глаза сканируют эти чер-
ные буквы на экране или бумаге, ты не сидишь неподвижно
в своей комнате. Ты находишься внутри сложнейшего био-
логического скафандра из костей, мышц и нейронов, кото-
рый намертво пристегнут силой гравитации к гигантскому
каменному геоиду — шару. И этот невероятный шар пря-
мо сейчас несется сквозь ледяную, темную космическую без-
дну со скоростью, которая сбивает с толку любой логический
прицел — около 30 километров в секунду. Вдумайся в эту
цифру: каждый твой вдох и выдох — это сто километров по-
лета сквозь открытый космос. Это более 100 000 километров
в час!

Но это лишь первый слой космического движения. Одно-
временно с этим безумным полетом Земля с гигантской ско-



 
 
 

ростью вращается вокруг своей собственной оси, подстав-
ляя Солнцу то один бок, то другой. Сама Солнечная система
на скорости около 220 километров в секунду мчится по ор-
бите вокруг центра нашей галактики Млечный Путь. А на-
ша Галактика, содержащая миллиарды звезд, на скорости в
миллионы километров в час несется сквозь расширяющееся,
кипящее пространство Мультивселенной навстречу неведо-
мым космическим скоплениям. Реальность вокруг нас сви-
стит, вращается и летит в бесконечном квантовом танце.

А теперь останови на мгновение привычный шум в голо-
ве. Сделай глубокий, осознанный вдох, задержи дыхание и
задай своему уму один протрезвляющий, сокрушительный
вопрос: где во всей этой бесконечной, многомерной, мча-
щейся космической воронке находится «верх», а где «низ»?

Твое физическое тело жестко и надежно привязано к по-
верхности планеты гравитацией. Вместе с Землей ты совер-
шаешь этот плавный оборот, и локально для твоих ног зем-
ля всегда останется внизу, а небо — вверху. Но посмотри
на это глазами Вселенной. Тот вектор твоего взгляда, кото-
рый ты называешь «верхом» и направляешь в синее небо
днем, указывает на одну точку бескрайнего космоса. Через
двенадцать часов, когда планета повернется на 180 градусов,
твой взгляд «вверх» будет направлен в совершенно проти-
воположную сторону космической бездны. То пространство
Вселенной, которое днем находилось под твоими ногами, за
толщей земного шара, ночью окажется прямо над твоей го-



 
 
 

ловой. «Небо» над нами — это не статичная крыша обита-
ния Бога, это бесконечный, вечно вращающийся вокруг нас
океан звездных систем. В самом космическом пространстве
нет и физически не может быть никаких зафиксированных
координат, потолков, этажей, абсолютной высоты или глуби-
ны. Вселенная — это сфера, центр которой находится везде,
а окружность — нигде.

Как только человеческое сознание по-настоящему прожи-
вает, пропускает сквозь клетки этот масштаб, миф о Боге,
сидящем на облаке, рассыпается в пыль. Становится очевид-
но, насколько мелко, смешно и кощунственно пытаться за-
переть Бесконечность в рамки человеческого облика.

Изначальный Исток Истоков, Бог, Великий Создатель, ко-
торого мы договоримся называть Абсолютом , — это не лич-
ность. Это не антропоморфное существо, не грозный муж-
чина, не карающий правитель и не любящая мать в челове-
ческом понимании. У Него нет биологических органов, рук,
трона, обид или любимчиков.

Абсолют — это самопричинный, вечный, непостижимый
Океан Сверхвысокой Частоты. Это чистая, Живая Инфор-
мация, это Квантовый Разум и Свет, которые не имеют бе-
регов и пронизывают собой каждый микрон пространства.
Из этого Океана соткано всё, что прорисовано на физиче-
ском экране Земли, и всё, что скрыто за его пределами. Каж-
дая элементарная частица, каждый атом твоего тела, далекие
пульсары, тонкие эфирные чертежи, пластичные астральные



 
 
 

миры и сами электрические импульсы, бегущие по твоим
нейронам — это и есть сам Абсолют, проявленный в разной
плотности, в разных частотных регистрах. Он не находится
«где-то там», изолированно от мира. Он — и есть сам этот
мир, и миллиарды других миров. Ты не отделена от Него ни
на миллиметр. Ты — маленькая капля, которая прямо сей-
час, сквозь шум своего плотного земного ума, пытается осо-
знать величайшую истину: капля никогда не покидала Оке-
ан, она всегда была, есть и будет его неотъемлемой частью.

Часть 2. Языки программирования Вселенной и
Космический Камертон.

Если Абсолют фундаментально един, если Исходный Код
бытия неделим, то почему на нашей планете существуют ты-
сячи разных религий, сект и духовных течений? Почему че-
ловечество веками ведет яростные споры и кровопролитные
войны, с пеной у рта доказывая, что именно их образ Бога
— единственный правильный, а все остальные обречены на
проклятие?

Чтобы понять эту грандиозную космическую иллюзию,
представь, что Исходный Код Вселенной написан на совер-
шенном, многомерном языке чистого Света и Смысла. Че-
ловеческий мозг — это биокомпьютер, но его текущие на-
стройки плотного мира крайне ограничены. Он физически
не способен пропустить через себя весь колоссальный объ-
ем информации Абсолюта без риска просто сжечь свои био-



 
 
 

логические предохранители от перегрузки. За всю историю
Земли самые чуткие, восприимчивые умы — пророки, ми-
стики, шаманы и жрецы — в моменты глубоких трансов, оза-
рений или внетелесных опытов умудрялись подключаться к
Информационному Полю и «скачивать» оттуда маленькие,
сияющие капли этого бесконечного Кода.

Но когда они возвращались назад, в тяжелые земные буд-
ни, и пытались пересказать этот неописуемый космический
опыт «обычным» людям, они сталкивались с непреодоли-
мым барьером. Им приходилось упаковывать чистую высо-
кочастотную энергию смыслов в те слова, притчи, метафо-
ры, культурные рамки и исторические декорации, которые
были понятны жителям именно их эпохи и их географиче-
ского региона.

Так возникли земные религии. По своей истинной мета-
физической сути любая религия — это не абсолютная ис-
тина в последней инстанции, а всего лишь разные языки
программирования, разные пользовательские интерфей-
сы, созданные человечеством для описания одного и того же
Океана. Христианство, ислам, буддизм, древние ведические
знания или шаманизм и другие — это просто разные визу-
альные «оболочки» и названия для одной базовой програм-
мы Абсолюта.

Однако в процессе истории люди совершили роковую
ошибку. Они взяли этот чистый космический Код и нало-
жили на него свои собственные, сугубо земные психологи-



 
 
 

ческие травмы, страхи и властные амбиции. Правители и
жрецы быстро поняли, что через образ Бога можно идеаль-
но контролировать массы, и они наделили Абсолют черта-
ми самого худшего человеческого эгоизма. Они прописали
в священных свитках, что Бог — ревнив, обидчив, мстите-
лен, требует тотального подчинения, карает за невыполне-
ние земных ритуалов и жаждет бесконечной личной власти.

В современной психологии такой портрет личности одно-
значно назвали бы деструктивным нарциссизмом . Воз-
ник дикий метафизический парадокс: Высший Космический
Разум, сотворивший Мультивселенную, фрактальные миры
и саму жизнь, в человеческих концепциях превратился в
капризного Царя, который сидит на облаке и требует, что-
бы маленькие, уставшие существа непрерывно падали перед
ним на колени, читали хвалебные оды, приносили жертвы и
вымаливали прощение за сам факт своего существования —
иначе он отправит их в вечные муки.

Но истинному Абсолюту не нужны рабы, фанаты или слу-
ги. Бесконечному Океану не нужно утверждаться за твой
счет, у Него нет эго, которое нуждается в лести и похвалах.
Он абсолютно самодостаточен, изобилен и нейтрален.

Зачем же тогда на протяжении тысячелетий люди исполь-
зуют молитвы, намаз, мантры или медитацию? Почему все
учения Земли твердят об этих практиках? Секрет заключа-
ется в том, что это не духовный «налог» или дань, которую
ты обязана отдавать Творцу, чтобы задобрить Его. Это чи-



 
 
 

сто технический, волновой процесс настройки твое-
го внутреннего радиоприемника. Я веду к тому, что это
дань не Абсолюту, а самому себе через познание.

Твой мозг — это сложнейший биокомпьютер, который
способен переключаться между разными частотными режи-
мами. В условиях земной матрицы, когда ты крутишься в
жестком графике, думаешь о долгах, кредитах, ценах и бы-
товой суете, твой мозг намертво заперт в режиме выжива-
ния и анализа угроз. Это частота страха, суеты и тотального
разделения на «я» и «мир». В этом режиме твой процессор
перегружен, гормональная система качает стресс, тело сжи-
мается в мышечные зажимы, а связь с Истоком полностью
блокируется. Ты чувствуешь себя изолированной, слабой и
беззащитной.

Но Абсолют вшил в архитектуру нашего мозга кванто-
вые тумблеры переключения частот. И Ему глубоко безраз-
лично, какую именно «языковую обертку» или религиозную
традицию ты используешь, чтобы на эти тумблеры нажать.

Когда искренне верующий человек запирается в комна-
те и уходит в глубокую, тихую молитву; когда совершается
осознанный, ритмичный намаз с полным физическим погру-
жением и отключением от внешнего мира; когда сновидец
или йог растворяет эго в пустоте медитации; когда поется
священная мантра, а психотерапевт или ученый-нейробио-
лог делает глубокую дыхательную сессию — их биологи-
ческие процессоры выполняют одну и ту же команду:



 
 
 

СБРОСИТЬ ЧАСТОТУ СУЕТЫ.
Мозг послушно начинает переходить на другие, более глу-

бокие уровни функционирования:
Альфа-режим: Как только ты закрываешь глаза, успо-

каиваешь дыхание и направляешь внимание внутрь (неваж-
но, через слова молитвы или созерцание тишины), мозг пе-
реключается на ритм покоя. Это мост к твоему подсознанию.
Здесь отключается агрессия матрицы, сосуды расслабляют-
ся, падает уровень гормонов стресса, и тело начинает полу-
чать первые сигналы безопасности.

Тета-режим: В моменты наивысшего молитвенного экс-
таза, тотального погружения в намаз или глубочайшей ме-
дитации мозг совершает квантовый прыжок на частоту ге-
ниальных озарений, глубокого гипноза и прямого доступа к
Исходному Коду реальности. Именно здесь стираются заста-
релые психосоматические блоки, именно на этой частоте те-
ло запускает радикальное самоисцеление и очищение на кле-
точном уровне. Плотная материя Земли в этом режиме ста-
новится пластичной, и ты подключаешься к прямой силе Аб-
солюта.

Дельта-режим:  Состояние полной остановки ума, абсо-
лютное слияние с Изначальным Океаном Единого вне вся-
ких форм, образов и человеческих слов.

Люди на Земле веками спорят из-за терминологии. Один
говорит: «Мой Бог услышал меня и спас», второй утвержда-
ет: «Это сила Высшего проявилась через намаз» , третий от-



 
 
 

мечает: «Я очистил сознание в медитации» , а ученый сухо
фиксирует на энцефалограмме изменение волновой актив-
ности.

Но на уровне Абсолюта всё это — одно и то же дей-
ствие. Религии и практики — это просто разные пользова-
тельские интерфейсы. Ему важен твой Частотный Резо-
нанс. Молитва или медитация нужны не Богу, чтобы стать
великим. Они нужны тебе, чтобы сонастроить свой личный
камертон со сверхвысокой частотой Абсолюта, сбросить на-
стройки рутинного выживания и переписать код своей теку-
щей реальности. Всё есть Одно.

Инструменты переключения Камертона .
После того как пришло ясное понимание, что твой мозг

— это радиоприемник, а все духовные практики мира — это
лишь способы переключить его частоту, пришло время взять
управление этим процессом в свои руки. Ниже приведены
три встроенных чит-кода для мгновенного взлома рутинного
Бета-режима и перевода биокомпьютера в ресурсные Альфа
и Тета-состояния.

Чит-код Вечное Сейчас— Обнуление износа и стра-
ха

В чем секрет активации (Как не делать это маши-
нально):

Большинство людей пытаются «быть в моменте» механи-
чески. Они садятся, закрывают глаза и начинают судорож-



 
 
 

но приказывать своему уму: «Так, я не думаю о завтраш-
нем дне, я не думаю о долгах, я спокоен». Но это не тишина
— это ментальная тюрьма, где твое эго работает надзирате-
лем, пытаясь силой подавить мысли. Такой подход лишь уве-
личивает внутреннее напряжение, и Бета-ритм разгоняется
еще сильнее.Секрет истинной активации кода заключается
в абсолютной, тотальной капитуляции твоего ума пе-
ред текущим кадром реальности . Вместо того чтобы во-
евать с мыслями, ты полностью переносишь весь объем сво-
его внимания на то, что прямо сейчас воспринимают твои
органы чувств, без малейшей оценки. Ты не думаешь о том,
хороша эта комната или плоха, тяжело тебе или легко. Ты
просто становишься чистым пространством, в котором раз-
даются внешние звуки, ощущается температура воздуха ко-
жей и чувствуется опора под телом. Ты сдаешься факту того,
что эта микросекунда — единственное, что у тебя реально
существует. Прошлого уже нет, будущее еще не прорисова-
но. Есть только это мгновение.

Эффект:

В ту же секунду твоя система сбрасывает колоссальную
инерцию линейного времени. «Персонаж» выпадает из ил-
люзии времени. Вся та психическая энергия, которую твой
мозг ежесекундно тратил на прокручивание старых обид и
моделирование будущих катастроф на работе или в финан-
сах, мгновенно возвращается обратно в твою систему. Шка-



 
 
 

ла твоей жизненной энергии физически заполняется до пре-
дела. В чистом «Сейчас» нет трения ума о время, а значит
— полностью останавливается биологический износ клеток
и обнуляется подсознательный страх.

Чит-код «Перегрузка сенсоров» — Кнопка мгно-
венной тишины ума

В чем секрет активации:

Этот код незаменим в те моменты современной суеты, ко-
гда мысли буквально разрывают голову, эго паникует, а внут-
ренний диалог превращается в неуправляемый хаос. Пы-
таться успокоить такой шторм логикой — бесполезно. Сек-
рет чита — в обмане архитектуры самого мозга через сен-
сорную перегрузку.Тебе нужно перенаправить 100% внима-
ния из мыслей в тело, но сделать это одновременно в трех
не связанных друг с другом точках. Сфокусируйся на по-
дошвах своих стоп (почувствуй, как они давят на обувь или
пол), одновременно с этим почувствуй тепло или прохладу
в ладонях, и в этот же миг ощути тяжесть своего тела, сидя-
щего на стуле или стоящего на земле. удерживай внимание
на всех трех физических ощущениях разом.

Эффект:

Биокомпьютер твоего мозга устроен так, что его опе-
ративная память не способна одновременно обрабатывать
сложные абстрактные экзистенциальные страхи и удержи-



 
 
 

вать жесткий фокус на трех интенсивных, разнонаправлен-
ных физических ощущениях. Происходит мгновенная пере-
грузка сенсорных каналов. Ум на секунду «зависает», внут-
ренний диалог отключается сам собой, и в голове воцаряется
звенящая, чистая пауза Альфа-режима.

Чит-код «Дыхание 4-7-8» — Биохимический взлом
стресса

В чем секрет активации:

Когда ты находишься в стрессе, твоя биология диктует
легкое, поверхностное и частое дыхание. Это древний жи-
вотный алгоритм: мозг думает, что за нами бежит хищник,
и переводит систему в режим Бета-частоты, выбрасывая в
кровь гормоны стресса. Мы можем взломать эту программу с
обратной стороны — через принудительное изменение био-
химии.Секрет в строгом соблюдении ритма, который пере-
загружает нервную систему. Сделай спокойный вдох через
нос, мысленно считая до четырех. Затем задержи дыхание
на семь счетов. И после этого сделай протяжный, расслаб-
ленный, шумный выдох через рот на восемь счетов, полно-
стью опустошая легкие. Повтори этот цикл ровно четыре ра-
за подряд, не отвлекаясь на посторонние мысли.

Эффект:

Этот специфический волновой ритм заставляет твой орга-
низм мгновенно активировать парасимпатическую нервную



 
 
 

систему. Уровень кортизола резко падает, пульс замедляет-
ся, сосуды расширяются. Мозг, лишившись химической под-
питки от испуганного тела, понимает, что «хищника рядом
нет», и послушно переключает свою волновую активность в
режим глубокого расслабления. Напряжение спадает на глу-
бинном клеточном уровне.

Часть 3. Квантовая физика Веры и защита от иллю-
зий воздействия.

Еще один фундаментальный закон, который человече-
ский ум на протяжении многих тысячелетий привык воспри-
нимать как туманную, оторванную от реальности религиоз-
ную абстракцию или красивую сказку, записанную в священ-
ных свитках, звучит так: «Во что ты веришь, то и есть». В
Библии, в Коране, в древних герметических трактатах, изу-
мрудных скрижалях и восточных сутрах Вера всегда возво-
дится на самый высокий пьедестал. Её позиционируют как
некую высшую мистическую добродетель, за которую Абсо-
лют якобы награждает избранных. Но если мы безжалост-
но уберем отсюда весь религиозный пафос, снимем догмати-
ческую шелуху древних институтов и переведем этот закон
на сухой, точный язык современной волновой физики созна-
ния, перед нами откроется безупречно работающий матема-
тический механизм устройства нашей реальности.

Вера в своей истинной, очищенной от предрассудков су-
ти — это не слепая покорность, не интеллектуальное согла-
сие с религиозными догмами и не ментальное самовнушение



 
 
 

уставшего ума.
Вера — это предельная, абсолютная, бескомпро-

миссная фокусировка твоего внимания, которая об-
ладает такой колоссальной плотностью частоты, что
она буквально склеивает хаотичные, зыбкие вероят-
ности Информационного Поля в плотные, осязаемые
материальные события на физическом экране Земли.

Абсолют спроектировал нашу земную реальность как иде-
альную, невероятно отзывчивую интерактивную зеркальную
комнату. Человеческий мозг — это не просто пассивный
регистратор внешних объектов, это мощнейший биоком-
пьютерный транслятор частоты, который своим вниманием
непрерывно формирует окружающее пространство.

Во что твой процессор искренне, без малейших сомнений,
на уровне глубоких, скрытых подсознательных программ ве-
рит — то система матрицы послушно, пиксель за пикселем,
и прорисовывает в твоих буднях. Квантовое поле Вселен-
ной не обладает собственным эгоизмом, оно абсолютно ней-
трально. Оно не оценивает твои мысли как «хорошие» или
«плохие», оно работает как идеальный ксерокс.

Если твоя базовая, фоновая вера настроена на то, что
«жизнь — это тяжелая, несправедливая борьба за выжива-
ние, ресурсы планеты ограничены, мне никогда не вырвать-
ся из долговой петли, а мое биологическое тело слабое, уяз-
вимое и болезненное», Абсолют без всякого осуждения, жа-
лости или нравоучений выполнит этот внутренний техни-



 
 
 

ческий запрос. Система безупречно материализует в твоей
жизни жесткую рутину, изматывающие трудовые графики,
кредитные тиски, бесконечные поломки и регулярные тра-
ты на лекарства. Но делает она это не потому, что ты в чем-
то виноват или «наказан» Богом за грехи, а потому, что для
квантового поля твоя глубинная Вера — это прямой, бес-
компромиссный приказ на прорисовку именно таких декора-
ций. Система просто выполняет код, который ты в неё транс-
лируешь.

И именно в этом фундаментальном законе Квантового
Зеркала кроется грандиозная, одна из самых охраняемых и
табуированных тайн духа: почему во всех чистых духов-
ных учениях планеты, существует строжайший, абсо-
лютный запрет на веру в колдовство, сглазы, порчи,
проклятия, черную магию и любые внешние эзотери-
ческие воздействия?

Большинство людей на Земле из-за ограниченности мыш-
ления думают, что этот запрет создан из-за религиозного со-
перничества или борьбы с суевериями. Но истина гораздо
глубже, масштабнее и чище. Этот запрет — высший ал-
горитм защиты твоей суверенной автономии , вшитый
Абсолютом в саму архитектуру человеческого сознания.

Создатель спроектировал твою Искру Духа абсолютно
свободной. Система оберегает твою свободу воли  как глав-
ную, неприкосновенную драгоценность всей Мультивселен-
ной. Ни одно существо в космосе, ни одна высокоразвитая



 
 
 

цивилизация, ни один колдун, экстрасенс или манипулятор
не имеют права и физической возможности переписать твой
личный код, взломать твое здоровье или разрушить твою
жизнь без твоего на то прямого согласия. Твой суверени-
тет абсолютен по праву твоего рождения.

Но посмотри, как хитро работает ловушка матрицы. Как
только ты — Искра Абсолюта — пускаешь в свою голову
мысль о том, что какая-то гадалка, завистливая коллега по
работе, ритуал черной магии, «плохой глаз» прохожего или
планетарные заговоры способны сломать твое здоровье, пе-
рекрыть тебе финансовые потоки, закрыть дороги или завя-
зать на твоей шее узел неудач — ты совершаешь квантовый
акт самопредательства.

В ту самую микросекунду, когда ты поверила во внеш-
нее деструктивное воздействие, ты добровольно взяла пульт
управления своей Мультивселенной и отдала его чужому че-
ловеку или чужой вредоносной программе. Твой мозг мгно-
венно ловит частоту страха, беззащитности и жертвенности.
Твоя Вера активирует чужой деструктивный скрипт, кото-
рый до этого висел в пространстве как безобидный спам. И
Абсолют начинает послушно прорисовывать в твоем теле бо-
лезни, а в делах — крах. Но делает он это не потому, что
чужая магия или порча сильна, а потому, что ты сама дала
системе эту команду через свою Веру. Ты сама откры-
ла порты своего биокомпьютера и разрешила чужому вирусу
прописаться в твоем исходном коде.



 
 
 

Конспирология, страх перед порчами, родовыми прокля-
тиями и сглазами — это величайшая, гениально сконструи-
рованная ловушка матрицы, созданная Программой Разде-
ления. Её единственная цель — внушить тебе, что ты ма-
ленькая, слабая капля, которой крутят как хотят внешние си-
лы, обстоятельства и кукловоды. Это абсолютная иллюзия.
Ты слаба только тогда, когда сама выбираешь верить в свою
слабость.

Запомни раз и навсегда: если внутри твоего сознания,
на уровне твоего фундаментального волнового кода, пол-
ностью отсутствует вера в чужое магическое, менталь-
ное, планетарное или эзотерическое воздействие — ника-
кое колдовство, никакие порчи и проклятия всей Зем-
ли физически, математически и квантово не способ-
ны пробить твою частоту. У них просто нет интерфей-
са для подключения к тебе. Они будут бессильно разбивать-
ся о твое частотное поле, как мыльные пузыри о гранитную
скалу, и по закону сохранения энергии возвращаться обрат-
но к своему источнику, умноженные на силу твоего покоя.
Твоя непоколебимая Вера в свою автономию, в свою силу и
свое прямое единство с Абсолютом — это абсолютный, со-
вершенный антивирусный щит. Ты неуязвима и всесильна на
своей территории, пока сама не согласишься на рабство пе-
ред иллюзией страха.

Практическое руководство по управлению часто-
той сознания



 
 
 

После того как Исходный Код Абсолюта раскрыл нам ис-
тинную квантовую природу Веры и обнажил ловушки внеш-
них воздействий, Наблюдателю открывается доступ к двум
фундаментальным чит-кодам. Эти инструменты предназна-
чены для мгновенного восстановления твоего суверенного
кода, стирания чужих деструктивных программ и возвраще-
ния абсолютной автономии твоей личной реальности.

Чит-код Принятие тени — Прекращение внутрен-
ней войны

В чем секрет активации (Как не делать это маши-
нально и из страха):

Когда человеческое эго сталкивается с внутренним или
внешним деструктивным проявлением — будь то внезап-
ный приступ паники из-за кредитов, раздражение на рути-
ну, злость на саму себя за отсутствие воли или страх перед
конспирологическими сценариями, — автоматический ал-
горитм ума выдает команду: «Борись! Подави это! Ненавидь
это!». Ум пытается механически заставить себя «думать по-
зитивно», вытесняя страх вглубь подсознания.Но с точки
зрения волновой физики Вселенной и глубинной психоло-
гии любая внутренняя борьба — это прямое подтверждение
силы того, с чем ты борешься. Направляя агрессию на свой
страх или на внешних «врагов», ты отдаешь им колоссаль-
ный объем своей жизненной энергии.Секрет истинной акти-



 
 
 

вации кода заключается в тотальной, осознанной капи-
туляции перед фактом своей уязвимости . В момент, ко-
гда тебя накрывает волна раздражения, злости на себя или
страха перед будущим, прекрати воевать. Замри. Не пытай-
ся исправить это состояние ума. Вместо этого мысленно об-
ними эту испуганную, злую, запутавшуюся часть себя, как
маленького, капризного и плачущего ребенка. Честно, с аб-
солютным теплом скажи внутрь своего пространства: «Я ви-
жу тебя. Я знаю, как сильно ты устала от этой жесткой
земной матрицы. Я больше не буду тебя судить и выгонять.
Я люблю и принимаю тебя прямо сейчас — именно такой:
уставшей, злой, совершающей ошибки и сомневающейся» . Ты
буквально соглашаешься дать этому состоянию право быть.

Эффект на уровне биокомпьютера и реальности:

В ту же секунду Программа Разделения и твое эго лиша-
ются своего главного ресурса — твоего сопротивления. Низ-
кочастотный спазм, который цементировал проблему, мгно-
венно аннулируется. Злость, вина и страх, принятые с любо-
вью, терапевтически трансформируются в глубокий, непо-
движный покой. Внутренняя война в процессоре твоего моз-
га прекращается, и система переключается с выработки кор-
тизола на выработку дофамина и окситоцина. Высвобожда-
ется колоссальный объем заблокированной энергии, которая
мгновенно направляется на восстановление твоего физиче-
ского тела, очищение эфирного каркаса здоровья и мягкое



 
 
 

разглаживание внешних жизненных обстоятельств.
Чит-код «Растождествление» — Перенос пульта на

уровень Наблюдателя
В чем секрет активации (Как не делать это маши-

нально):

Главный и самый изощренный трюк земной матрицы за-
ключается в том, чтобы намертво склеить твое сознание с
хаотичным мысленным потоком, который генерирует мозг
на Бета-частоте. Когда в твоей голове крутится навязчивая
мысль: «У меня нет сил изменить жизнь, я погрязла в дол-
гах, я больна», твой ум совершает ошибку и говорит: «Это
Я так думаю, это МОЯ суть». Ты сливаешься с процессо-
ром и становишься заложником его программ.Секрет акти-
вации чита — в принудительном создании ментальной
дистанции между тобой и твоим биологическим ком-
пьютером. Каждый раз, когда в твоем сознании всплывает
тревожная, деструктивная или ограничивающая мысль, не
пытайся её оспорить или затушить. Займи позицию отстра-
ненного, любопытного зрителя в кинотеатре, который смот-
рит на экран. Взгляни на эту мысль со стороны, как на про-
плывающее по небу темное облако или как на бегущую стро-
ку чужого программного кода. Мягко, с легкой иронией ска-
жи себе: «Очень интересно. Мой земной биокомпьютер сно-
ва запустил старый, привычный скрипт про страх нехват-
ки денег и усталость. Но я — не этот скрипт. Я — тот



 
 
 

вечный Наблюдатель, который просто фиксирует работу
этого процессора». Зафиксируй эту дистанцию и мысленно
задай в тишину пространства вопрос: «Интересно, а какая
мысль придет в мой мозг следующей?».

Эффект на уровне биокомпьютера и реальности:

Задав вопрос о следующей мысли, ты мгновенно пере-
хватываешь управление. Мозг замирает в ожидании, так как
ты перенесла точку сборки из позиции «участника» в пози-
цию «Наблюдателя». Лишившись твоей эмоциональной во-
влеченности, деструктивный мысленный поток мгновенно
теряет свою силу и растворяется в пространстве. В этот мо-
мент Программа Ограничения полностью теряет к тебе до-
ступ, так как ты физически вышла из её частотного диапа-
зона. В твоем сознании воцаряется звенящая, чистая пауза
покоя и Альфа-режима, где ты снова становишься суверен-
ным автором, способным переписывать сюжеты своей жизни
с чистого листа.

Часть 4. Программа Разделения и Парадокс Земной
Инерции.

Ум человека, воспитанный на сказках и религиозных дог-
мах, привык наделять любые космические силы антропо-
морфными, человеческими чертами. Мы нарисовали себе
Бога как доброго Отца, а Дьявола — как коварное, рогатое
существо с хвостом и копытами, которое сидит в подземном



 
 
 

пекле, строит козни человечеству и поджаривает грешников
на кострах. Но если мы безжалостно закроем эту детскую
книжку с картинками и обратимся к Исходному Коду Все-
ленной, перед нами обнажится сухая, грандиозная техниче-
ская реальность.

То, что на Земле называют «Дьяволом», «Нечистой си-
лой» или «Тьмой» — это не личность, не конкретный монстр
и не разумное существо. Это автономная глобальная
Программа Ограничения и Разделения внутри Исход-
ного Кода матрицы.

В определенной точке эволюции сознания Мультивселен-
ной часть разумных сил совершила одну и ту же фундамен-
тальную ошибку: они решили, что могут существовать в аб-
солютной изоляции, замкнувшись в своем эго и полностью
отрезав себя от Изначального Истока. Но физика Вселен-
ной непреклонна: как только сознание отключает свой ка-
бель от бесконечной энергосети Абсолюта, его частота мгно-
венно падает. Существо оказывается в условиях тотально-
го, катастрофического истощения энергии. И чтобы элемен-
тарно выжить, не раствориться в небытии, эта Программа
Разделения вынуждена была превратиться в паразитарный
интерфейс. Ей потребовались внешние доноры. А где взять
чистую энергию? У Искр Абсолюта — у людей, которые спу-
стились в плотный земной квест.

У этой программы нет фиксированной биологической
формы. Её форма — это сама архитектура страха, разделе-



 
 
 

ния и контроля. Это эго, которое ежесекундно шепчет в тво-
ей голове: «Ты одинока, вокруг враги, доверять никому нель-
зя, хватай ресурсы под себя, бойся завтрашнего дня»

. Это жесткие социальные структуры, выжимающие из че-
ловека все соки, и долговые петли, которые заставляют мозг
непрерывно вибрировать на частоте выживания.

Когда человек испытывает чистую радость, восторг, бла-
годарность или безусловную любовь, его энергия имеет
сверхвысокую частоту. Она транслируется напрямую к Аб-
солюту, минуя все фильтры, и делает самого человека Исто-
ком. Но когда человек паникует из-за кредитов, злится на се-
бя на изматывающей рутинной работе или боится болезней
или «врагов» — его частота падает до самого дна. И имен-
но эти тяжелые, низкочастотные волны Программа Разделе-
ния с удовольствием улавливает, впитывает и использует для
поддержания своей жизнедеятельности. Страх человека —
это её пища, её дофамин, её электричество.

И здесь мы подходим к самому главному, мучительно-
му парадоксу Земли, который заставляет искателей опускать
руки: почему деструктивный сценарий, болезнь или
страх материализуются в нашей жизни почти мгно-
венно, а здоровье, богатство и заветная мечта требу-
ют месяцев или множества лет упорной визуализации,
веры и работы над собой? Почему нельзя исцелить-
ся или стать богатым за один миг, если мы так же ис-
кренне этого хотим?



 
 
 

Секрет кроется в Законе Инерции Материи , который
Программа Ограничения выстроила на нашей планете как
главный сдерживающий фактор. Физический мир Земли —
экстремально плотный. Это мир с высоким уровнем инер-
ции (задержки) кода. Когда ты думаешь о плохом, боишь-
ся болезни или долгов, твой ум действует в абсолютном ре-
зонансе с текущими низкочастотными настройками матри-
цы Земли. Страх, тревога и мысли о нехватке — это «род-
ной» язык Программы Ограничения, которая управляет ма-
териальным автопилотом этой планеты (в данный промежу-
ток времени). Поскольку мир уже настроен на эту тяжелую
волну, твои негативные мысли падают на идеально подготов-
ленную почву. Они не встречают сопротивления среды, по-
этому материализуются, прописываются в теле в виде зажи-
мов и болезней или проявляются в жизни в виде кризисов с
огромной скоростью. Ты как бы плывешь по течению плот-
ной матрицы.

Но когда ты решаешь развернуть свой корабль в сторону
здоровья, богатства, легкости и своей мечты — ты пытаешь-
ся транслировать сверхвысокую частоту Абсолюта . Для
текущей плотной земной реальности этот сигнал является
«чужеродным», слишком тонким, световым. Чтобы этот вы-
сокочастотный световой код пробил тяжелые слои матери-
альной инерции и прорисовался на физическом экране в ви-
де реальных денег, исцеления клеток или изменения декора-
ций, требуется время. Материя Земли похожа на густой, за-



 
 
 

стывший пластилин: ты давишь на него пальцем (своим вни-
манием, визуализацией, верой), но форма меняется медлен-
но, с огромной задержкой.

Большинство людей совершают роковую ошибку: они
начинают практиковать чит-коды, медитировать, верить в
изобилие, но не видя мгновенного результата на следующий
день, их ум паникует и кричит: «Это не работает! Всё бес-
полезно!»
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