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Аннотация
Кошка снова тянет когти к дивану, хотя когтеточка уже

куплена? Причина может скрываться в шатком основании,
неудобной позе, неудачном месте или переменах дома. Эта
книга поможет разобраться в ситуации и составить спокойный
план: защитить обивку, подобрать подходящую поверхность,
заметить самостоятельный правильный выбор и сохранить новую
привычку. Внутри разбор домашних ошибок, примеры для
маленьких квартир, рекомендации для котят и пожилых кошек,
особенности жизни с несколькими животными и план первых
недель. Без наказаний и обещаний исправить любую кошку за три
дня.
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Максим Ветров
Как отучить кошку

царапать мебель
 

Введение
 

Сначала на подлокотнике появляется одна вытянутая нит-
ка. Потом рядом возникают ещё несколько. Вы поворачива-
ете диван повреждённой стороной к стене, покупаете когте-
точку, переставляете её в угол. Кошка обнюхивает покупку
и снова идёт к мебели. В какой-то момент раздражает уже
не обивка, а ощущение бессилия: кажется, животному всё
предоставили, а оно продолжает делать по-своему.

В этой ситуации легко принять царапанье за упрямство.
Особенно если кошка смотрит на человека, касается дивана
лапой и ждёт реакции. Но понимание человеческого запре-
та не равно пониманию того, где можно удовлетворить соб-
ственную потребность. Дорогая когтеточка может оказаться
неудобной, а испорченный угол дивана одновременно слу-
жить опорой для потягивания, знакомым местом и частью
привычного маршрута после сна.

Эта книга поможет заменить беспорядочные запреты по-
нятной домашней системой. Вы научитесь замечать, что



 
 
 

именно привлекает кошку, выбирать подходящие поверхно-
сти, защищать мебель и поддерживать новую привычку. От-
дельно разберём ситуации с котятами, пожилыми животны-
ми и несколькими кошками. Будет и план первых недель, од-
нако без обещания, что любое животное изменит поведение
за установленный срок.

Главная задача вполне конкретна: кошка продолжает то-
чить когти, но делает это преимущественно там, где вы за-
ранее подготовили подходящее место. Полностью убрать по-
требность царапать нельзя. Стрижка когтей тоже не заменяет
возможность потянуться и поскрести поверхность. Поэтому
работа начинается с двух одновременных действий: дать жи-
вотному удобный разрешённый вариант и сделать выбран-
ный участок мебели недоступным для повреждения.

Здесь не понадобится следить за кошкой весь день. Наобо-
рот, удачная организация дома работает в отсутствие чело-
века. Вы не успеете каждый раз остановить лапу, зато можете
закрепить защиту на подлокотнике, поставить рядом устой-
чивую когтеточку и не убирать её после первого успешного
использования. Чем меньше результат зависит от постоян-
ных замечаний, тем спокойнее становится дома.

Некоторые главы предложат посмотреть на привычные ве-
щи довольно придирчиво. Не просто спросить, есть ли ког-
теточка, а проверить, шатается ли она. Не решить, что кош-
ка предпочитает ткань, а посмотреть, как она располагает те-
ло и где ставит задние лапы. Подобные подробности кажут-



 
 
 

ся мелочами, пока не выясняется, что именно из-за них куп-
ленная вещь стоит без дела.

Практические истории в книге вымышлены и нужны для
разбора решений. Они не выданы за результаты исследова-
ний или реальные случаи из ветеринарной практики. Если в
примере кошка за несколько дней меняет привычку, это ил-
люстрирует возможный ход работы, а не задаёт норму для
вашего питомца. У каждого дома свои ограничения, у каж-
дого животного своя история.

Вопросы здоровья требуют отдельного внимания. Внезап-
ное изменение поведения, болезненность лап, хромота, по-
вреждённый коготь, отказ от привычных прыжков или за-
метное ухудшение самочувствия нельзя объяснять только
характером. В таких случаях нужен ветеринарный врач. До-
машние наблюдения полезны для консультации, но не поз-
воляют самостоятельно поставить диагноз или назначить ле-
чение.

Читать книгу можно последовательно. Если мебель уже
повреждается, начните с первой главы и обеспечьте времен-
ную защиту, затем вернитесь к наблюдению. Не откладывай-
те помощь до покупки идеального комплекса. Часто первый
работающий вариант состоит из устойчивой картонной по-
верхности, правильно выбранного места и нескольких спо-
койных изменений распорядка.

Успех не обязательно выглядит как кошка, которая по ко-
манде бежит к красивому столбику. Иногда это затёртая кар-



 
 
 

тонная лежанка в гостиной, неприметная панель у двери и
диван, который перестал получать новые повреждения. Та-
кие решения редко напоминают рекламную картинку. Зато
ими удобно пользоваться всем, кто живёт в квартире.



 
 
 

 
Глава 1. Первые действия

у испорченного дивана
 
 

Сначала уменьшить ущерб
 

Представьте обычный вечер. Вы замечаете кошку у дива-
на и видите, как коготь вытягивает нитку. В этот момент хо-
чется резко поднять животное, хлопнуть в ладоши или при-
нести пульверизатор. Но резкая реакция не объяснит, куда
перенести царапанье. Она лишь добавит возбуждения в си-
туацию, которая и без того неприятна.

Если кошка спокойно стоит у мебели, переключите её
на знакомое безопасное действие. Можно негромко позвать,
предложить пройти за вами или заинтересовать игрушкой
на расстоянии от повреждённого участка. Не нужно выдёр-
гивать лапы, когда когти зацепились за ткань. Дайте живот-
ному освободиться; при реальном застревании действуйте
осторожно, без рывка. Если есть травма, дальнейшие дей-
ствия обсуждают с врачом.

После этого займитесь мебелью. Временная защита нуж-
на уже сегодня, а не после завершения обучения. Подойдёт
плотно закреплённый чехол или гладкая защитная панель
для мебели с безопасными краями. Выбирайте крепление,



 
 
 

которое выдерживает обычное использование дивана и не
оставляет свисающих петель. Тонкая упаковочная плёнка и
свободный пакет для этой задачи не годятся.

Не закрывайте повреждение только небольшим лоскутом,
если кошка легко обходит его сбоку. Посмотрите на участок
её глазами: где можно поставить лапы, за что зацепиться, с
какой стороны подойти. Защищают всю рабочую зону, вклю-
чая край, за который уже тянутся когти. При этом нельзя пе-
рекрывать выход из укрытия или превращать удобный про-
ход в тесную ловушку.

У временного покрытия есть простая проверка. Проведи-
те ладонью по краям, слегка потяните, посмотрите снизу. Не
торчит ли крепёж? Не образовалась ли щель, в которой мож-
но застрять? Не упадёт ли панель от первого касания? Лучше
потратить пять минут на эту проверку, чем обнаружить, что
защита испугала кошку и теперь она избегает всей комнаты.



 
 
 

 
Разрешённое место

должно появиться рядом
 

Следующий шаг часто пропускают: закрывают диван, но
подходящую альтернативу оставляют в коридоре. Для чело-
века расстояние небольшое. Для кошки задача меняется пол-
ностью. Она проснулась здесь, подошла к привычному углу
здесь и хочет потянуться здесь. Переносить всю последова-
тельность в другую часть квартиры ей незачем.

Поставьте пробную когтеточку у выбранного участка. Ес-
ли кошка царапает вертикальный подлокотник, начните с
устойчивой вертикальной поверхности. Если скребёт ковёр
перед диваном, предложите горизонтальную. Пока не нужно
покупать целый набор. Важно совпадение с действием, кото-
рое вы уже наблюдаете.

Проверьте конструкцию рукой. Если она двигается от лёг-
кого прикосновения, под кошкой ситуация едва ли станет
лучше. Маленький столбик может казаться устойчивым на
ковре, но наклоняться, когда кошка тянет его к себе. Не про-
веряйте надёжность на самом животном. Опору стабилизи-
руют заранее по инструкции производителя или выбирают
другую модель.

Первый день не требует представления новой покупки.
Поставьте её, освободите подход и дайте исследовать. Не
прижимайте кошачьи лапы к покрытию и не проводите ими



 
 
 

сверху вниз. Когда животное само касается поверхности, оно
получает понятный опыт. Когда лапы двигает человек, глав-
ным событием может оказаться неприятное удерживание.



 
 
 

 
Что записать до первых изменений

 
У человека обычно остаётся яркое впечатление: кошка

портит весь диван. Для решения полезнее точность. Сделай-
те фотографию повреждённой зоны, отметьте её границы
и запишите время последнего замеченного эпизода. Так вы
сможете отличить старые нитки от новых и не решите через
неделю, что ничего не изменилось, только потому, что преж-
ние следы остались на месте.

Запись может выглядеть так: «Левый внешний угол ди-
вана. После сна на сиденье. Встаёт на задние лапы, тянет-
ся вверх, делает несколько движений. В комнате обычно ти-
хо». Это уже рабочая информация. Она подсказывает ориен-
тацию поверхности, примерное место установки и момент,
когда стоит ожидать самостоятельного использования когте-
точки.

Не надо сразу объяснять мотив. «Мстит за поздний ужин»
и «ревнует к телефону» пока только версии. Отделите на-
блюдаемое от предполагаемого. Видно, что кошка подошла
после того, как человек сел работать. Не видно, какую исто-
рию она рассказывает себе об этом. Чем меньше догадок в
первых записях, тем проще заметить действительную связь.

Если кошка уже взрослая и никогда раньше так не делала,
посмотрите шире. Не менялась ли походка? Не стала ли она
реже пользоваться высоким комплексом? Не появилась ли



 
 
 

другая кошка за окном? Не начался ли ремонт? Такой спи-
сок не заменяет осмотр, но помогает не свести необычную
перемену к одному повреждённому предмету.



 
 
 

 
Как договориться с домашними

 
Переобучение часто срывается из-за разных реакций лю-

дей. Один человек хвалит кошку у столбика, другой гоняет
от дивана, третий переносит покупку за штору, потому что
она мешает. Получается, условия меняются быстрее, чем жи-
вотное успевает к ним привыкнуть.

Договоритесь о нескольких понятных правилах. Защита
остаётся на месте. Когтеточку не переставляют без обсуж-
дения. За самостоятельное использование разрешённой по-
верхности дают небольшое привычное поощрение. Крик, во-
да и удерживание лап не применяются. Это не семейный
устав, а способ убрать противоречия в одном конкретном во-
просе.

В условной семье Анна считает важным внешний вид го-
стиной, а Павел больше всего раздражается от звука царапа-
нья. Их общий минимум может быть таким: на две недели
у дивана остаётся нейтральная панель, вечером Павел пред-
лагает короткую игру, а Анна следит за защитным чехлом.
Никто не обязан любить временную расстановку. Достаточ-
но понимать, зачем она нужна и когда её будут оценивать.

Если дома дети, не поручайте им ловить кошку на месте.
Объясните другое действие: увидел, что она пользуется ког-
теточкой, позови взрослого или спокойно похвали, если жи-
вотное это любит. Ребёнку проще выполнять положитель-



 
 
 

ную задачу, чем решать, когда и насколько строго вмешать-
ся.



 
 
 

 
Каким должен быть

первый результат
 

Первый успех может состоять только в том, что за ночь
не появилось новых ниток. Это заслуга защиты, а не доказа-
тельство усвоенного правила. Отдельный успех: кошка спо-
койно обнюхала когтеточку. Ещё один: использовала её са-
ма. Эти события не нужно смешивать, иначе вы слишком ра-
но снимете защиту или слишком быстро объявите покупку
бесполезной.

Не устраивайте проверку характера. Оставить диван от-
крытым и уйти, чтобы выяснить, «поняла ли она», значит
снова дать доступ к привычному действию. На первом эта-
пе лучше получить несколько повторений удачного выбора
в подготовленной обстановке. Доверие к новой поверхности
складывается из опыта, а не из экзамена.

К концу первого дня желательно иметь три вещи: безопас-
но закрытый участок мебели, подходящую пробную поверх-
ность рядом и короткую запись о поведении. Этого достаточ-
но для старта. Полный ремонт обивки, заказ большого ком-
плекса и покупка множества средств могут подождать, пока
станет яснее, что действительно нужно вашей кошке.

И ещё одна бытовая деталь: уберите ножницы и инстру-
менты после установки защиты. В раздражении легко за-
няться только диваном и оставить на полу обрезки, скобы



 
 
 

или моток верёвки. Безопасная комната важнее идеального
вида крепления. Работу заканчивают проверкой простран-
ства, а не последним замечанием животному.



 
 
 

 
Глава 2. Что кошка

получает от царапанья
 
 

Одно действие и несколько задач
 

Когда кошка проводит когтями по поверхности, она за-
нимается естественным для себя делом. Так она ухажива-
ет за когтями, потягивается и оставляет заметные и запахо-
вые следы. Конкретный эпизод может быть связан сразу с
несколькими функциями. Поэтому нельзя найти одно сред-
ство, которое «выключит причину» у всех животных.

Отсюда следует полезный бытовой вывод: одной только
аккуратной стрижки недостаточно. Даже если коготь стал
менее острым, кошке всё равно может хотеться вытянуть те-
ло и поработать лапами. Если после ухода за когтями она
снова идёт к дивану, это не доказывает бессмысленность
процедуры. Просто процедура решает другую задачу.

Человек оценивает предмет по назначению: кресло пред-
назначено для сидения. Кошка оценивает доступные свой-
ства: устойчивое, достаточно высокое, хорошо цепляется,
стоит на знакомом пути. Пока разрешённая поверхность
проигрывает по этим свойствам, объяснения и запреты мало
меняют привлекательность кресла.



 
 
 

В этом месте полезно отказаться от нравственной оцен-
ки. Слово «вредничает» ничего не говорит о высоте столби-
ка, скользком основании или неудобном подходе. Оно толь-
ко усиливает раздражение. Описание «выбирает устойчивый
угол после сна» сразу даёт направление для работы.



 
 
 

 
Почему именно заметный угол

 
Кошки нередко возвращаются к одному участку. Там уже

есть следы, знакомая фактура и повторяющаяся последо-
вательность действий. Испорченный край становится ещё
удобнее для зацепа, и каждое использование поддерживает
привычку. Новая когтеточка пока не имеет такой истории.

Допустим, диван стоит между лежанкой и кухней. После
пробуждения кошка спускается, потягивается у угла, а затем
идёт пить. Если поставить столбик за кресло, вам кажется,
что всё находится в одной комнате. Но для кошки это боко-
вая ветка маршрута. Она должна специально туда свернуть
и отказаться от привычной остановки.

Поэтому важность места нельзя измерять метрами до ме-
бели. Иногда две поверхности стоят совсем рядом, но одна
открыта с удобной стороны, а другая прижата к тумбе. У вто-
рой негде поставить задние лапы. Повернуть её на четверть
оборота бывает полезнее, чем заменить покрытие на более
дорогое.

Это наблюдение помогает и при выборе количества. Од-
на любимая точка в гостиной не обязательно закрывает по-
требность у входной двери. Если кошка регулярно царапает
в двух разных частях квартиры, сначала стоит признать су-
ществование двух значимых мест. Позже можно проверить,
удастся ли обойтись меньшим числом поверхностей, но не



 
 
 

начинать с такого ограничения.



 
 
 

 
Царапанье и

эмоциональное состояние
 

Иногда повреждение мебели усиливается после перемен:
переезда, появления животного, ремонта, изменения распо-
рядка. Это повод изучить обстановку. Однако любое цара-
панье не следует объявлять тревогой. Короткое привычное
потягивание у дивана и внезапные частые эпизоды в разных
комнатах требуют разного внимания.

Смотрите на сочетание признаков. Кошка может больше
прятаться, меньше играть, осторожнее проходить по кори-
дору или иначе взаимодействовать с другой кошкой. По от-
дельности такие наблюдения неспецифичны. Вместе они по-
могают сформулировать вопрос врачу: «Поведение измени-
лось одновременно в нескольких областях, вот когда и как
это началось».

Не пытайтесь лечить предполагаемую тревогу самостоя-
тельно. Подбор лекарств и оценка показаний относятся к ра-
боте ветеринарного врача. В домашних условиях можно сни-
зить очевидную нагрузку: вернуть доступ к спокойному ме-
сту, развести конкурирующих животных по ресурсам, убрать
постоянное преследование ребёнком. Но это организация
среды, а не постановка диагноза.

В условном примере Борис покупает новую когтеточку
после каждого испорченного угла. При этом соседская кош-



 
 
 

ка ежедневно сидит за стеклом террасы, а его кот подолгу
напряжённо следит за ней. Здесь вопрос выбора покрытия
важен, но недостаточен. Пока сохраняется постоянный раз-
дражитель, покупка очередного столбика не охватывает всю
ситуацию.



 
 
 

 
Может ли это быть

способом позвать человека
 

Представьте последовательность: человек работает за но-
утбуком, кошка царапает кресло, человек вскакивает, разго-
варивает с ней и начинает игру. Через некоторое время ка-
сание кресла может стать надёжным способом вызвать реак-
цию. Для этого не нужно приписывать животному сложный
замысел. Достаточно повторяющейся связи между действи-
ем и последствием.

Это не означает, что любой эпизод при хозяине вызван по-
иском внимания. Кошка может просто оказаться рядом в то
же время. Проверяют версию по наблюдениям: что происхо-
дит непосредственно перед царапаньем, как реагирует чело-
век, что меняется после. Если каждое повреждение заверша-
ется активной игрой, стоит перестроить именно эту цепочку.

Игра должна появляться заранее, в удобное время, а само-
стоятельное использование когтеточки получать спокойное
поощрение. При царапанье мебели лучше опираться на фи-
зическую защиту и нейтральное переключение, а не устраи-
вать яркую сцену. Мы не лишаем кошку общения, а переста-
ём выдавать его только через конфликт.

Важно предложить другой понятный способ контакта. На-
пример, поощрять спокойное приближение к рабочему ме-
сту или отдых на лежанке рядом. Необязательно обучать



 
 
 

сложной команде. Если человек регулярно замечает прием-
лемое поведение, животному проще пользоваться им вместо
действия, которое вызывает бурную реакцию.



 
 
 

 
Царапанье мебели и расчёсы тела

 
В разговоре эти действия называют одним словом, хотя

задачи разные. Кошка может точить когти о поверхность, а
может чесать собственную кожу из-за зуда. Если она разди-
рает уши, вылизывает участок до повреждений или постоян-
но грызёт лапы, покупка когтеточки не решает эту проблему.
Нужна ветеринарная оценка.

Так же различают потягивание у ткани и жевание нитей.
Проглатывание обивки, верёвок и других предметов требу-
ет отдельного внимания. Если вы видели проглатывание или
подозреваете его, свяжитесь с ветеринарной клиникой и опи-
шите материал. Не вытягивайте нитку, которая торчит изо
рта или из анального отверстия, самостоятельно.

Наблюдение должно уточнять действие: кошка цепляет
когтями, тянет зубами, кусает поверхность или пытается за-
лезть на неё? В условной истории хозяйка считает, что кот
«точит когти о шторы». Видео показывает, что он охотит-
ся на движущийся край и карабкается за ним. Когтеточка
может быть полезной частью среды, но основной сценарий
здесь связан ещё и с игрой и безопасностью окна.

Уточнение поведения экономит деньги. Вам не придётся
пробовать десять наполнителей для одной и той же задачи,
если исходная задача была определена неправильно. Полез-
ный вопрос звучит просто: что именно делают лапы, зубы и



 
 
 

тело кошки в этот момент?



 
 
 

 
Как сформулировать

рабочую гипотезу
 

Хорошая гипотеза описывает связь, которую можно про-
верить безопасным изменением. Например: «Кошке неудоб-
но тянуться на низком столбике, поэтому она выбирает вы-
сокий край дивана». Проверка состоит в устойчивой более
высокой поверхности рядом. Плохая гипотеза: «Она хочет
довести меня». Ни наблюдать это надёжно, ни проверить ра-
зумным действием нельзя.

Выберите одно наиболее вероятное объяснение и оставьте
место для пересмотра. Если новая поверхность использует-
ся, но диван тоже продолжает страдать, первоначальная вер-
сия могла быть только частью картины. Возможно, защита
неполная, место по-прежнему привлекательно или челове-
ческая реакция поддерживает отдельные эпизоды.

Не требуйте от наблюдений абсолютной уверенности. В
быту достаточно обоснованного следующего шага. Мы не
пытаемся прочитать мысли кошки. Мы последовательно де-
лаем разрешённый выбор удобнее и смотрим, что меняет-
ся. Такое отношение оставляет меньше поводов для обиды и
больше возможностей для практического решения.



 
 
 

 
Глава 3. Домашнее наблюдение

без сложных таблиц
 
 

Зачем нужен короткий дневник
 

Память хорошо сохраняет раздражающие события и пло-
хо учитывает спокойные. Один новый зацеп на диване может
заслонить десять использований когтеточки. Поэтому оце-
нивать изменение только по ощущению несправедливо и к
кошке, и к собственным усилиям. Небольшой дневник воз-
вращает масштаб происходящего.

Не нужен отдельный блокнот на сотню страниц. Подойдёт
заметка в телефоне с несколькими полями: время, место, что
было перед действием, что сделала кошка, что произошло
потом. Последнее поле особенно полезно, когда подозрева-
ется связь с вниманием человека. Записывайте буквально,
без психологических толкований.

Вот условная запись: «07:20, ковёр у спальни. Вышла по-
сле сна, потянулась, поскребла передними лапами. Я пошёл
на кухню, она за мной». Другая: «21:10, правый подлокот-
ник. Я разговаривала по телефону. Кошка сделала два дви-
жения, посмотрела на меня. Я встала и принесла мяч». Срав-
нение таких эпизодов даёт больше, чем общий ярлык «пор-



 
 
 

тит вечером».
Время можно указывать примерно. Если стремление к

точности превращает жизнь в дежурство, упростите запись
до «утро после сна» или «вечер во время работы». Наша цель
не сбор идеальных данных, а выбор подходящего изменения.
Дневник должен помогать жить, а не занимать место самой
жизни.



 
 
 

 
Карта значимых мест

 
Нарисуйте на листе простой план комнаты или перечисли-

те зоны словами. Отметьте место сна, повреждённые участ-
ки, существующие когтеточки и обычные проходы. Затем
мысленно пройдите кошачий маршрут. Что она встречает
сразу после пробуждения? Где останавливается перед две-
рью? Где её может ждать другая кошка или собака?

Не забудьте о доступности по времени. Столбик в спаль-
не может быть прекрасным, но если дверь закрыта половину
дня, для гостиной он не существует. Когтеточка на балконе
не помогает зимой, когда выход туда запрещён. Количество
покупок в квартире и количество реально доступных вари-
антов не всегда совпадают.

Есть и скрытая недоступность. Поверхность стоит откры-
то, но перед ней шумит робот-пылесос на зарядке. Или ря-
дом лежит собака, от которой кошка держится подальше.
Или путь проходит через узкий коридор, где её преследует
другая кошка. Отметка «когтеточка есть» не отражает этих
обстоятельств.

В вымышленной истории Ирина ставит два столбика ря-
дом с телевизором. Её кошки используют только диван в дру-
гой комнате. При осмотре выясняется, что один из котов ча-
сто занимает проход к телевизору и смотрит на второго. Пе-
рестановка одной поверхности в спокойную открытую зону



 
 
 

меняет доступность, хотя общее число предметов остаётся
прежним.



 
 
 

 
Что измерять у самой поверхности

 
Смотрите не только на высоту изделия в карточке товара.

Важно, сколько места пригодно для царапанья. Декоратив-
ная площадка сверху может увеличивать общую высоту, но
не удлинять рабочий участок. Если кошка каждый раз упи-
рается вытянутыми лапами в лежанку, конструкция не даёт
ей желаемого движения.

Для горизонтального варианта важна опора под телом.
Когда кошка встаёт на поверхность, собственный вес может
помогать удерживать её. Очень маленькая картонка отъез-
жает, и животное возвращается к неподвижному ковру. Про-
верьте, хватает ли площади для привычной постановки лап,
не сравнивая разные модели только по цене.

Оцените запах нового предмета. Резкий производствен-
ный запах, влажность или следы обработки повод отло-
жить использование и уточнить безопасность у продавца. Не
пытайтесь замаскировать неизвестный запах духами, быто-
вым освежителем или эфирным маслом. Привлекательность
предмета нельзя улучшать за счёт сомнительного химиче-
ского эксперимента.

Поверхность должна оставаться целой в безопасном
смысле. Потёртость нормальна, но открытые скобы, длинные
свободные нити, острые края и непрочное основание требу-
ют вмешательства. Фотографируйте не только диван, но и са-



 
 
 

му когтеточку: иногда её перестают использовать после неза-
метного для человека повреждения.



 
 
 

 
Как не испортить наблюдение

 
Самая частая ошибка заключается в одновременной заме-

не всего. В понедельник покупают новый столбик, начинают
давать лакомство, переносят лежанку и распыляют средство.
Через несколько дней что-то улучшается, но неизвестно по-
чему. А если становится хуже, непонятно, что вернуть назад.

Защиту мебели вводят сразу, потому что ущерб про-
должает происходить. Остальные изменения по возможно-
сти делают различимыми. Например, сначала стабилизиру-
ют знакомый столбик и меняют его место, сохраняя покры-
тие. Затем при необходимости предлагают другой материал.
Такой порядок не строгий лабораторный протокол, а способ
избежать полной путаницы.

Не ограничивайте кошку неудобным вариантом ради чи-
стоты опыта. Если ей явно некомфортно, исследование за-
канчивается. Можно одновременно оставить старую без-
опасную поверхность и добавить новую. Мы наблюдаем вы-
бор в подходящих условиях, а не проверяем, сколько време-
ни животное готово терпеть отсутствие удобного места.

Также не стоит подносить кошку к предмету перед каж-
дой записью. Тогда дневник покажет преимущественно ре-
акции на человека. Нам важно хотя бы иногда видеть само-
стоятельное действие: подошла сама, приняла позу, исполь-
зовала поверхность, спокойно ушла. Именно из таких дей-



 
 
 

ствий позднее складывается устойчивая бытовая привычка.



 
 
 

 
Как считать улучшение

 
Не объединяйте разные показатели в одно слово «помог-

ло». Отдельно отмечают новые повреждения мебели, заме-
ченные эпизоды у мебели и самостоятельные использова-
ния разрешённых поверхностей. Защита может убрать по-
вреждения, пока кошка ещё пытается царапать прежнее ме-
сто. Это хороший промежуточный результат, но не завер-
шённое обучение.

Сравнивайте сопоставимые дни. Если в рабочий день вы
видите кошку два часа, а в выходной двенадцать, количе-
ство замеченных эпизодов само по себе мало говорит о ча-
стоте. Можно выбрать одинаковое окно наблюдения, напри-
мер время после пробуждения или вечер рядом с диваном.
Отсутствие записи в остальное время не означает отсутствия
поведения.

При желании используйте домашнюю камеру, направлен-
ную только на нужную зону. Но покупка техники не обя-
зательна. Для многих семей достаточно фотографий повре-
ждений и коротких заметок. Если камера становится пово-
дом постоянно тревожно проверять телефон, полезнее вер-
нуться к более простому способу.

В условном наблюдении за неделю кошка пять раз пыта-
лась подойти к защищённому углу и восемь раз использова-
ла стоящий рядом столбик. Цифры вымышлены. Они иллю-



 
 
 

стрируют неоднородный прогресс: новый вариант уже рабо-
тает, старый ещё не исчез. Разумное действие здесь состоит
в продолжении удачной организации, а не в снятии защиты
для решающей проверки.



 
 
 

 
Когда данных уже достаточно

 
Не нужно наблюдать до полной уверенности. Если вы ви-

дите, что столбик шатается, его стабилизируют сразу. Если
кошка хромает, не ждут заполнения дневника. Если посто-
янно выбирается горизонтальный ковёр, можно предложить
надёжную горизонтальную поверхность, не дожидаясь деся-
того одинакового эпизода.

Дневник особенно полезен при неясном результате. Че-
рез несколько дней посмотрите записи целиком и сформу-
лируйте один вопрос: что мешает разрешённому варианту
выиграть именно в этом месте и в этот момент? Ответ мо-
жет быть простым: закрытая дверь, короткая рабочая по-
верхность, неудачное крепление, слишком позднее поощре-
ние.

Оставьте наблюдению ограниченное место в распорядке.
Проверить защиту утром, записать замеченный эпизод, ве-
чером посмотреть на новые повреждения. Не надо ходить за
кошкой по квартире с телефоном. Спокойный человек луч-
ше замечает детали, а спокойная кошка с большей вероятно-
стью показывает своё обычное поведение.

К концу этого этапа у вас появляется не диагноз, а карта
задачи: конкретные места, примерные ситуации и несколько
проверяемых предположений. С такой картой выбор когте-
точки перестаёт быть покупкой на удачу. Теперь можно оце-



 
 
 

нивать её по требованиям конкретного животного.



 
 
 

 
Глава 4. Когтеточка, которая

подходит вашей кошке
 
 

Начинайте с движения
 

В магазине проще всего сравнивать размер комплекса,
цвет обивки и число площадок. Но для нашей задачи важ-
нее другое: может ли кошка повторить на покупке то дви-
жение, которое сейчас выполняет у мебели? Если ответ от-
рицательный, остальные достоинства не исправят главного
несоответствия.

У вертикальной поверхности кошка может вставать на
задние лапы и вытягиваться вверх. У горизонтальной она ра-
ботает перед собой, оставаясь над опорой. Наклонная зани-
мает промежуточное положение. Это не ступени сложности
и не признак того, насколько животное воспитано. Это раз-
ные варианты организации одного поведения.

Посмотрите на фотографию или короткое видео привыч-
ного эпизода. Где находятся передние лапы в самой высо-
кой точке? Насколько вытягивается спина? Стоит ли кошка
близко к предмету или далеко отводит задние лапы? Такие
наблюдения позволяют оценивать рабочую высоту и свобод-
ное пространство точнее, чем универсальный совет купить



 
 
 

«высокую модель».
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