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От автора
 

Эта книга написана для двух категорий читателей. Первые
— те, кто только берет в руки камеру и замирает перед выбо-
ром: снимать в цвете или в черно-белом? Вторые — опытные
фотографы, которые годами работают с цветом, но чувству-
ют, что что-то ускользает. Что-то, что было в старых альбо-
мах, в классических снимках, в тех изображениях, которые
не стареют.

Эта книга — не учебник по фотошопу и не сборник тех-
нических инструкций. Это приглашение к разговору о том,



 
 
 

почему черно-белая фотография — не «устаревший фор-
мат» и не «вынужденная мера» эпохи до изобретения цвет-
ной пленки. Это самостоятельный язык, со своей граммати-
кой, поэтикой и философией. И если вы готовы его освоить,
он откроет вам измерение фотографии, которое цвет просто
не в состоянии передать.



 
 
 

 
Глава 1. Почему цвет —
не всегда преимущество

 
 

1.1. Ловушка цвета
 

Мы живем в мире, который кричит цветом. Реклама,
экраны, витрины, одежда, интерьеры — все стремится захва-
тить наше внимание с помощью насыщенности и контраста.
Фотография не исключение: современные камеры смартфо-
нов по умолчанию выдают яркие, «вкусные» кадры, которые
приятно листать в ленте, но через секунду забыть.

Проблема в том, что цвет — это мощный, но грубый ин-
струмент. Он привлекает внимание к поверхности, к тому,
что лежит на виду. Красное пятно в кадре — и вот уже зри-
тель смотрит именно на него, а не на смысл. Яркое небо —
и оно перетягивает взгляд с лица человека, с его выражения,
с его истории.

Черно-белая фотография лишает нас этого соблазна. Она
снимает с изображения цветовую «шелуху» и оставляет то,
что составляет его суть: свет, тень, форму, линию, фактуру,
жест. Именно поэтому монохромные снимки часто кажутся
более «честными», более «реальными», чем цветные. Они
не приукрашивают. Они показывают.



 
 
 

 
1.2. Что остается, когда уходит цвет

 
Представьте, что вы смотрите на портрет пожилого чело-

века. В цвете вы видите цвет его кожи, оттенок глаз, цвет ру-
башки, фон. В черно-белом варианте остаются только мор-
щины — каждая из них становится линией на карте прожи-
той жизни. Остаются глаза — не «голубые» или «карие», а
просто глаза, в которых читается то, что не имеет цвета: боль,
нежность, усталость, мудрость.

Это и есть ключевой принцип монохромной фотографии:
она переводит изображение из плоскости «что это?» в плос-
кость «что это значит?». Цвет отвечает на вопрос «как вы-
глядит», черно-белое — на вопрос «как чувствуется».

Психологи отмечают, что монохромные изображения на-
правляют внимание зрителя на структурные, текстурные и
тональные аспекты, стимулируя более глубокую интерпрета-
цию и абстрактное мышление. Проще говоря, черно-белая
фотография заставляет думать, а не просто смотреть.



 
 
 

 
Глава 2. Анатомия

монохромного изображения
 
 

2.1. Тональность — язык
черно-белой фотографии

 
Если в цветной фотографии главный инструмент — это

цветовой круг, то в монохромной — тональная шкала. Она
состоит из трех основных областей: тени, полутона и света.
Все богатство черно-белого изображения рождается из их
взаимодействия.

Тени — это не просто «темные места». Это область тай-
ны, глубины, недосказанности. Хорошо проработанные тени
придают снимку объем и драматизм. Света — это область
откровения, ясности, акцента. Они притягивают взгляд. По-
лутона — самая сложная и самая важная часть. Именно в
полутонах живет «настроение» снимка: мягкость, нежность,
задумчивость.

Начинающие фотографы часто гонятся за максимальным
контрастом: чтобы черное было абсолютно черным, а белое
— ослепительно белым. Но мастерство проявляется в уме-
нии работать с полутонами. Именно там — тонкая грань
между «резким» и «изысканным», между «эффектным» и



 
 
 

«глубоким».



 
 
 

 
2.2. Свет как главный герой

 
В черно-белой фотографии свет становится не просто

условием съемки, а главным действующим лицом. Направ-
ление света, его жесткость или мягкость, его интенсивность
— все это определяет характер изображения.

Жесткий боковой свет создает драматические тени, под-
черкивает текстуру и форму. Мягкий рассеянный свет — на-
пример, в тумане или в пасмурный день — дает плавные пе-
реходы тонов и ощущение покоя. Контровой свет, когда ис-
точник находится за объектом, превращает его в силуэт, ли-
шая деталей, но наделяя символическим значением.
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