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Аннотация
У нас было всё, чтобы быть счастливыми. Но вместо этого

мы придумали детство, которое нас ломало, отношения, которые
травмировали, и работу, в которой успех оказался формой
бегства. А старость стала не возрастом, а поражением. Поэтому
мы до последнего делаем вид, что впереди ещё очень много
времени, но нам всем уже под сорок.

Эта книга не будет никого спасать. Она просто попробует
вернуть туда, откуда мы всё время убегали: в собственную жизнь.
Без ретроградного Меркурия, красивых диагнозов, духовных
инсайтов и без новой версии себя. Потому что самое страшное
открытие для взрослого человека не в том, что его никто не
спасёт, а в том, что спасать его было не от чего.



 
 
 

Содержание
Предисловие 5
Часть первая 8

Глава 1. Эпоха 8
Пока взрослые меняли флаг 8
На районе, которого нет 12

Конец ознакомительного фрагмента. 14



 
 
 

Денис Коноваленко
Мы из Тиндера.

Одиночество в толпе
Поколению миллениалов, которое купило всё и

осталось ни с чем, посвящаю…

Обложка Андрея Осипова

© Денис Коноваленко, текст, 2026
© ООО «Издательство «Эксмо», 2026



 
 
 

 
Предисловие

 
О поколении, которое живет рядом, но не

вместе.

Так начинается история о нашем поколении. История хро-
нической усталости и приобретённого одиночества. Мы по-
коление исторического тупика, психотерапии и индивиду-
ализма, растерянные и потерянные, рассерженные на свой
век, но больше – на самих себя. Нетерпеливые во всём и
нетерпимые ко всему, с огромной «дырой внутри размером
с Бога», которому стараемся доверять, но в которого больше
не верим.

Ожесточённые сердцем, но с живым, хоть и задумчивым
взглядом. Недоверчивые к другим и не доверяющие себе, но
легко поддающиеся всякой надежде и обещаниям. В обеща-
ниях нам нравится обещать и не нравится, когда нам об этом
напоминают. Мы не безответственны, мы просто хотим при-
украсить свою серую действительность.

Одинокой толпой движемся мы от одной несбывшейся
мечты к другой, спотыкаясь и перешагивая через собствен-
ные разочарования, но чаще – через самих себя. Перешаги-
вая и спотыкаясь, мы думаем не столько о себе, сколько о
том, как выглядим в глазах окружающих, до которых нам и
дела нет, но их мнение с детских лет почему-то очень важно.



 
 
 

Нам важно всё, что для нас не значимо, но значимо для
строгой общественности. От этой строгости мы стали мни-
тельны и ранимы. Учимся жить внутри себя, жить без убеж-
дений и гордости, возвышаясь над духовностью и унижаясь
перед материальностью. Мы становимся людьми, которые
чувствуют себя лишь отчасти и не любят себя совсем.

Нам кажется, что любовь – это когда любят нас, а мы лишь
позволяем любить. Что любить кого-то – это наше право, а
любить нас – это их обязанность. Когда любим мы, нам бы-
вает больно, когда любят нас – это быстро утомляет и кажет-
ся навязчивым.

Нам нравится указывать пальцем на ошибки и несовер-
шенства других и очень больно и обидно, когда указывают
на наши. На каждое кем-то сказанное но, у нас уже есть своё
если. Мы всё разумное подвергаем сомнению, а в сомнитель-
ное верим на слово.

Мы очень устали, ещё ничего не совершив. Мы устали
ждать, чувствовать и даже устали жить. Вот правдивая исто-
рия о нас. История о дряхлении сердца при молодом теле и
опустошении души при избыточности обстоятельств.

Мы новые герои своего времени, в котором быть счаст-
ливым и есть подвиг. А преодолевать приходится не препят-
ствия, а свои сомнения, сражаться не с драконами, а с самим
собой. Но, в отличие от классического пути героя, в конце
нашего мы так и не встречаем то, ради чего этот путь начали,
то есть любви.



 
 
 

Наша история развивается по какому-то новому, ещё не
известному сценарию, где есть начало, но будто бы нет кон-
ца. А если он и есть, то никто не может сказать, в чём он
заключается.

Свой путь мы проходим одни: без верных друзей и без
любви. Единственное верное существо, которое мы смогли
полюбить, – это наша собака, но и она теперь не бежит ря-
дом, мы почему-то несём её на руках. На этом пути мы не
можем встретить ни своих, ни чужих, ибо всё здесь равно-
душно.

Отправимся же со мной, мой дорогой читатель! Быть мо-
жет, вместе мы узнаем, где живёт любовь, и вместе с ней вер-
нём себе надежду жить и быть счастливыми…



 
 
 

 
Часть первая

Предыстория нашего одиночества
Из тринадцати в

тридцать и обратно
 
 

Глава 1. Эпоха
 

Об эпохе, в которой нас не ждали. О том, как нацио-
нальная депрессия стала семейной традицией. Из пыльных
шкафов в тревожные сны. Детство на перемотке. Путеше-
ствие в никуда и обратно.

 
Пока взрослые меняли флаг

 
Мы родились в трещине между эпохами. Где-то между ре-

кламой «МММ» и песнями «Иванушек». Время не родное.
Люди сломанные. Мир серый.

Не было Родины. Был новый флаг, который никто не по-
нимал, и гимн, слова которого ещё не знали. Была старая
страна, от которой все устали, и новая, которую ещё не по-
няли. Старую страну хоронили без траура, новую строили
без плана.



 
 
 

Нас не рожали в любви, нас рожали в растерянности. Ни-
кто не знал, что с нами делать. Нас кормили, одевали, руга-
ли, а мы росли. И всё это по привычке, а не по чувству.

Мы возникли между матерью, которая перестала красить-
ся, и отцом, который стал чаще молчать. Между долларом,
ставшим новой иконой, и очередями как единственной фор-
мой социальной справедливости. Очередь была битвой за
жизнь. Не отстоишь – не поешь. Поэтому и сейчас, спустя
тридцать лет, мы ненавидим тех, кто лезет мимо.

Границы распахнулись, но за ними было слишком дорого.
Власть жила отдельно от народа, народ – отдельно от надеж-
ды. Каждый год был кризисом. Каждый месяц – новым ожи-
данием, которое рушилось через неделю.

В школе нас учили любить Родину и бояться чужого взгля-
да. Но одна Родина тогда умирала, а вторая только родилась.
Поэтому свой взгляд мы направляли внутрь себя, то есть в
стыд. На уроках литературы нам объясняли, что Онегин –
это мы. А мы не понимали его, и вообще он казался нам
чужим. Ведь у него «морозной пылью серебрился его бобро-
вый воротник» и был он «как dandy лондонский одет». Наш
воротник был из облезлой лисы, умершей от ружья деда, а
одевались мы во что придётся, в основном в то, из чего вы-
рос старший брат или сестра.

Нам был ближе Человек-паук. Потому что очень нрави-
лась идея, что если тебя укусит насекомое из летней кухни,
то ты сможешь летать над крышами. Мы тоже хотели летать,



 
 
 

хотя бы над нищетой и разрухой. Потом жизнь нам даст эту
возможность, но то ли от скуки, то ли от лени мы от неё от-
кажемся.

У нас под ванной лежал пакет со старыми газетами. Никто
не знал зачем. Просто так делали все. На всякий случай. Всё
хранилось про запас: пластиковые вилки, моток проволоки,
половинка открытки. Как будто бедность – это стиль, кото-
рый никогда не выйдет из моды.

В детстве нам говорили: «Главное – быть хорошим чело-
веком!». Но оказалось, что хорошим платят мало или не пла-
тят совсем, что честным быть неудобно, а добрым – стыдно.
Поэтому мы держались на иронии и сарказме. Ирония – это
когда хочется рыдать, но вместо этого ты почему-то смеёшь-
ся. Сарказм теперь наш второй язык, а молчание – первый.

Мы не любили свои города, но боялись их покинуть. Нам
было тесно в собственной голове и пусто в арендованной
квартире.

Мы поколение, не способное на слёзы. Нас учили: «не
плачь», «не будь тряпкой». Теперь мы не плачем, но иногда
очень хотим умереть. Даже когда душа орёт, мы постим ме-
мы. А потом лайкаем свой же пост, потому что никто другой
не лайкнул. Ведь жить без чужого одобрения мы не умеем,
поэтому одобряем себя сами.

Наш бог – чужое мнение. Наш храм – одиночество. Наши
исповеди – в пьяных голосовушках, которые удаляем к утру.

Мы не герои, мы их тени. Не миллениалы и не поколение



 
 
 

одиночества, а те, кто родился слишком поздно, чтобы ве-
рить, и слишком рано, чтобы не страдать.

Мы хотели быть собой, а стали тем, что удобно. Работаем,
чтобы казаться занятыми. Постим сторисы, чтобы не казать-
ся ненужными.

Наше одиночество – это не отсутствие людей, а переиз-
быток пустых диалогов. Иногда проще заговорить со стеной,
чем с тем, кто рядом. Друзья нам стали ближе, чем родствен-
ники, а родители – дальше, чем Бог.

Наши ценности не сломались, их просто отменили. Пока
мы росли, мир трижды от себя отказался. Мы смотрели на
всё с доверием, а теперь смотрим с презрением. Мы не стали
циничными, мы стали отсутствующими.

Мы хотим любви, но проверяем, был ли онлайн, вме-
сто того чтобы спросить: «Ты жив? Держишься? Ты вообще
как?».

Мы храним старые переписки, потому что всё важное
осталось для нас в прошлом. Всё настоящее – там же.

Мы не ищем смысл, мы просто хотим, чтобы нас кто-то
ждал, любил и верил. А не спрашивал, сколько ты зараба-
тываешь. И не говорил: «У Маши муж – генеральный». Про-
сто ждал, просто знал и просто верил.

Но чаще рядом никого. И ты снова ставишь сериал на фон,
наливаешь что угодно в бокал и говоришь себе: «Ну, в прин-
ципе, так у всех. Всё хорошо!». Даже если плохо. И быстро на
что-то переключаешься, пока не стало слишком правдиво.



 
 
 

 
На районе, которого нет

 
Там, где вырос ты, сначала сносили гаражи, потом – лю-

дей. А там, где вырос я, сносить было нечего. Был только кол-
хоз, который долго беднел, и его директора, которые быстро
богатели.

Твой район пах подъездами, ларьками и сигаретами. А в
моём селе пахло черёмухой, коровами и безысходностью. Ты
видел витрины, на которых висело то, что родители не мог-
ли купить. А я видел магазин, где мы могли купить всё, но
там ничего не было. У тебя во дворе – футбольные коробки
и турники. У меня – поле, где воронам и людям было оди-
наково всё равно. Ты хотел выбраться из спального района.
А я хотел просто выбраться, хотя бы туда, откуда хотел вы-
браться ты.

Но при всей разности мы схожи тем, что тогда у нас не
было тревожности. Но было что-то живое и настоящее, о чём
мы будем потом вспоминать всю жизнь.

Мы учились на инстинктах: не высовываться, не хвастать-
ся, не верить. И если у тебя был велосипед, ты знал: катай
быстро, чтоб не отняли.

Школа нас не учила жить, она учила выживать. Старше-
классники били, учителя высмеивали, а техничка в откры-
тую угрожала расправой. Но тогда это называлось социали-
зацией, сейчас же – травлей и буллингом.



 
 
 

Учителя говорили: «Вот поступите в университет, тогда
и заживёте». Мы поступили. Но потом поняли, что врут не
только дети.

Детство было не детским. Было что-то вроде пробной вер-
сии взрослой жизни: без защиты, без инструкций, зато с ожи-
даниями: «будь мужиком», «будь умной», «будь благодар-
ным», «спину держи ровно».

Наши отцы были молчаливыми, а матери – усталыми. Мы
же находились где-то между. Да и сейчас находимся. Только
вместо молчания – тревожность, а вместо усталости – выго-
рание.
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