


 
 
 

Дмитрий  Савченко
Деньги время и первый капитал
 
 

https://litres.ru/74722082
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Работаете, получаете зарплату, а к концу месяца снова ноль?

Эта книга о том, как вырваться из этого круга и собрать первый
капитал, который будет работать вместо вас.

Автор — не финансовый гуру, а практик. С 2017 года он
вкладывал в криптовалюту, сдавал автомобили в аренду через
управляющую компанию, покупал и сдавал гаражи, открывал
пункты выдачи заказов. Где-то получал 25% годовых и больше,
где-то ошибался. Обо всём он честно рассказывает, с цифрами.

Из книги вы узнаете:
сколько на самом деле стоит час вашей жизни и куда утекают

деньги;
как оценивать риск и не попасть в финансовую пирамиду;
как 10 000 в месяц могут превратиться в десятки миллионов

и при каких условиях;
чем актив отличается от пассива и почему ваша машина,

скорее всего, пассив;
когда кредит помогает зарабатывать, а когда загоняет в

долговую яму;
как одной формулой проверить любую идею на доходность;



 
 
 

Простым языком, без воды и обещаний «миллиона за неделю».
Для тех, кто только начинает.
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Дмитрий Савченко
Деньги время и
первый капитал

 
От автора

 
«Говорят, что деньги — корень всякого зла. То же самое

можно сказать о безденежье». — Сэмюэл Батлер
Эта книга — короткое практическое пособие для тех, кто

хочет перестать жить от зарплаты до зарплаты и начать со-
бирать свой первый капитал. Она основана на моём опыте и
опыте людей, с которыми я общался, а не на пересказе учеб-
ников.

Кто я такой, чтобы об этом писать? Не миллионер и не
финансовый гуру. Я обычный человек с работой и семьёй,
который с 2017 года пробует разные способы заставить день-
ги работать: криптовалюту, сдачу машин в аренду, гаражи,
пункты выдачи заказов. Где-то я заработал, где-то ошибся и
потерял. Обо всём этом расскажу честно, с цифрами.

Сразу предупрежу: вы не станете миллионером через два
дня после прочтения. Зато получите базу, без которой лю-
бые вложения превращаются в лотерею: как считать деньги в
часах своей жизни, что такое риск, почему сложный процент



 
 
 

работает только на длинной дистанции, чем актив отличает-
ся от пассива и когда кредит помогает, а когда топит.

У меня своя философия инвестирования, и в книге я де-
люсь именно своим мнением. Вы можете не соглашаться —
это ваше право. Но если вы, как и я когда-то, поняли, что
жить, а не выживать, без денег не получится, — эта книга
для вас.

Важно. Книга носит образовательный характер и не
является индивидуальной инвестиционной рекомендацией.
Все примеры с цифрами — иллюстрации или мой личный
опыт в конкретный период; условия на рынке меняются. Пе-
ред любым вложением проверяйте актуальные данные и оце-
нивайте свои риски сами.



 
 
 

 
Глава 1. Сколько стоит

час вашей жизни
 

Любую покупку можно измерить часами работы. Это про-
стое упражнение меняет отношение к деньгам сильнее, чем
десяток мотивационных роликов.

Возьмём среднестатистического человека. Пусть его зовут
Вася. Вася работает в офисе 5/2, получает 80 000 ₽ и прово-
дит на работе около 160 часов в месяц. Значит, час его жиз-
ни стоит примерно 500 ₽. Подсчёт грубый, но для примера
сойдёт.

Теперь посмотрим на обычный месяц Васи в часах и днях:
•
Квартира:
30 000 ₽ — это 60 часов, или 7,5 рабочих дня.
•
Продукты
(3–5 тыс. в неделю): 12 000–20 000 ₽ — это 3–5 рабочих

дней.
•
Кроссовки:
10 000 ₽ — это 2,5 рабочих дня.
•
Транспорт, развлечения, медицина…



 
 
 

— остаток месяца.
Дальше каждый может продолжить список сам. И получа-

ется, что к концу месяца у Васи ноль. Это в лучшем случае.
Как легко оказаться в минусе, разберём в главе про кредиты.

Упражнение. Посчитайте свою цену часа: месячный до-
ход разделите на количество рабочих часов. Затем возьми-
те три последние крупные покупки и переведите их в часы.
Многие после этого впервые задумываются, стоила ли вещь
нескольких дней их жизни.



 
 
 

 
Глава 2. Баланс времени,

денег и энергии
 

Цель этой книги — увеличить у вас «столбец денег» и,
как бонус, вернуть часть «столбца времени». Чем раньше вы
займётесь этим балансом, тем спокойнее проживёте осталь-
ную жизнь.

Баланс меняется с возрастом. В молодости много энергии
и времени, но мало денег. В зрелости появляются деньги и
ещё хватает сил, но времени на семью, друзей и себя почти
не остаётся. А к старости есть и время, и деньги, но уже нет
энергии и здоровья, чтобы ими насладиться. Идеал — когда
всего достаточно с ранних лет, но так бывает редко.



 
 
 

Чтобы заработать больше, обычно советуют три вещи:
подработку, новую работу с большей зарплатой или рост по
карьере. Все три чаще всего забирают ещё больше времени.
Поэтому мы пойдём другим путём.

Чтобы освободить время, деньги должны работать
вместо вас. Для этого нужен капитал — хотя бы неболь-
шой — и умение его правильно вложить. Как собрать первые
100–300 тысяч, я расскажу в своём Telegram-канале, а в этой
книге разберём фундамент, без которого вкладывать опасно.



 
 
 

 
Глава 3. Риски и как их снижать

 
Риск в инвестициях — это вероятность потерять часть

или все вложенные деньги или недополучить запланирован-
ную прибыль. Без риска нет доходности: чем выше потенци-
альная прибыль, тем выше риск.

Риску подвержены любые деньги, даже лежащие «под по-
душкой». Вложенные можно потерять при банкротстве ком-
пании. Наличные съедает инфляция, их могут украсть. А
при дефолте или кризисе любая валюта может превратиться
в бумажки.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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