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Аннотация
Рекомендовано для детей 5–7 лет.
Как объяснить ребенку, почему нельзя уходить с

незнакомцами и нарушать правила безопасности, не прибегая к
скучным нотациям и запугиванию?

Это бережная терапевтическая сказка, созданная для
малышей 5–7 лет.

Через призму этой истории книга раскрывает ключевую роль
родителей как любящих, понимающих и защищающих взрослых.
Сказка учит ребёнка слушать своё сердце, вовремя распознавать
опасность, доверять близким и твёрдо знать: родительский дом —
это самое безопасное место на свете.

ПОЧЕМУ ЭТУ КНИГУ СТОИТ ПРОЧИТАТЬ ВАШЕМУ
РЕБЕНКУ:

Мягкий терапевтический эффект: книга формирует у ребенка
навыки безопасного поведения, без создания лишних страхов и
фобий.



 
 
 

Методическое пособие для родителей: книга снабжена
подробным разбором от психолога.

Вашему вниманию предлагается ВТОРАЯ самостоятельная
история из цикла о приключениях Эмили. Всего в цикле
планируется 4 терапевтические истории, которые позже будут
объединены в один большой сборник.
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Глава 1
 

От автора

Дорогие родители, бабушки и дедушки и все любящие
своих малышей!

Я искренне рад, что вы вернулись, и ребята готовы услы-
шать новое приключение Эмили! Если вы уже знакомы с
первой историей —

«Урок первый: Вода», то знаете, что наши сказки не толь-
ко развлекают, но и помогают говорить с детьми о самых
важных правилах безопасности на понятном им языке.

Если же вы случайно начали знакомство с нашей сери-
ей со второго выпуска, я очень рекомендую вам заглянуть в
первую книгу. Там маленькая ежиха Эмили проходит через



 
 
 

своё самое первое «случайное знакомство» у пруда и вместе
с папой выводит формулу настоящей дружбы.

Ну а сегодня Эмили ждёт новое испытание. В этой части
мы поговорим об осторожности в незнакомых и неизведан-
ных местах. Наш ежонок встретит маленького крота Рытика,
поддастся уговорам и полезет вслед за ним в тёмное подзем-
ное царство, где окажется в ловушке.

Мы снова пройдём этот путь вместе с героями: научимся
не паниковать, вовремя звать на помощь и ценить свои уни-
кальные особенности. А в самом конце книги вас, как обыч-
но, ждёт подарок — практический разбор-шпаргалка для ро-
дителей о том, как заложить у ребёнка навыки безопасности
через чувства и бережный диалог.

Присаживайтесь поудобнее, мы начинаем!

С уважением и заботой о ваших семьях,

Ваш практический психолог Альберт Горский.



 
 
 

Наступили очередные выходные. Эмили сладко потягива-
лась в своей кроватке. Наконец она открыла глазки и осмот-
релась. Возле стола мама-ежиха тихонько складывала что-то
в большую дорожную сумку.

— Доброе утро, мамочка! — пискнула Эмили.

Мама повернулась и заулыбалась своей большой доброй
улыбкой:



 
 
 

— Доброе утро, солнышко! Ну вот ты и проснулась.

— А где папа? — спросила ежиха.

— Папа с самого утра ушёл на речку рыбачить и должен
скоро вернуться.

— Ура-а-а! — звонко крикнула Эмили. — Я так люблю
папиных карасиков, которых ты так вкусно готовишь в сме-
тане, просто пальчики оближешь! — продолжала лепетать
она.

— А куда ты собираешься, мамочка?

— Мне необходимо навестить твоих бабушку с дедушкой,
мы так давно не были у них. Сегодня я пойду одна и немного
помогу им в огороде. Я вернусь поздно, но папа скоро будет
дома. Ты ведь помнишь наш уговор? Надеюсь, приключение
в прошлые выходные многому тебя научило?

Мама подошла к кроватке, и Эмили, весело смеясь, ла-
сточкой прыгнула к ней на лапки. Мама только и успела рас-
крыть свои объятия, подхватила и закружила дочку по ком-
нате, а Эмили зажмурилась и громко запищала от восторга!
Вместе, смеясь и обнимаясь, они с размаху бухнулись в мяг-



 
 
 

кое кресло.

— Эмили, всегда нужно предупреждать, прежде чем пры-
гать! Ведь я могла от неожиданности тебя уронить, — лас-
ково пожурила её мама.

Сидя на маминых коленках, Эмили потянулась и потёр-
лась своим маленьким чёрным носиком о мамин нос, про-
должая звонко смеяться.

— Не уходи, мама, — попросила она.

— Мне очень надо, милая, — ответила мама, нежно при-
жав Эмили к себе. — Но я обещаю тебе, что следующие вы-
ходные мы проведём все вместе — хорошо?

— Обещаешь? — переспросила Эмили.

— Обещаю! — ответила мама.

— Обещаешь-обещаешь? — весело смеясь, вновь пере-
спросила Эмили.

— Обещаю-обещаю-преобещаю! — смеясь в ответ, сно-
ва повторила мама. — Ну а теперь давай умывай личико, и
вместе позавтракаем, прежде чем я уйду.



 
 
 

Эмили опустила носик в умывальник с прохладной водой,
свернула губки в трубочку и стала весело бурлить, выдувая
целые фонтаны водяных пузырей!

— Эмили, я тебя жду! — окликнула мама.

Эмили очнулась от своего увлекательного занятия, насухо
вытерла личико пушистым полотенцем и, прибежав, уселась
на стул.



 
 
 

— Вот твоё молочко и орешки. — Мама ласково придви-
нула ей чашечки с завтраком.

Быстро выпив своё молоко, мама встала и сказала:



 
 
 

— Ну что, я пошла, милая. Веди себя хорошо и обязатель-
но дождись папу.

— Хорошо, мамочка, иди! — кивнула Эмили. — Переда-
вай огромный привет бабушке и дедушке. И не забудь ска-
зать, что я их очень-очень люблю!

Мама нежно обняла дочку, взяла сумку и вышла на по-
лянку. Дверь тихонько затворилась, и в домике воцарилась
тишина.

Каждый раз, когда Эмили оставалась одна, ей начина-
ло казаться, что вокруг происходит настоящее волшебство.
Все знакомые вещи вдруг становились совсем другими! Они
словно оживали: с ними можно было секретничать и разго-
варивать, а они наверняка понимали каждое её слово. Ну…
ежонку так казалось. А может, и взаправду оживали?

Эмили очнулась от своей сказочной задумчивости и со
всех ног бросилась к окошку. Ей ужасно хотелось помахать
маме вслед! Маму всегда было хорошо видно, пока она шла
через полянку, и только потом её фигурка скрывалась в гу-
стом лесу. Эмили прижалась носиком к стёклышку и увиде-
ла, как мамочка уже почти дошла до края леса.



 
 
 

— Мама, мама! — позвала Эмили и весело замахала ей
лапками. Но мама, конечно, не слышала дочку. И вот она уже
свернула на лесную тропинку и совсем исчезла.

— Так-так… — прохаживаясь по комнате, по-взрослому
произнесла Эмили. — Чем мы сегодня будем заниматься? —
спросила она, важно обращаясь к большому старому шкафу
с одеждой. — Только не говори, что ты устал и хочешь спать!
— прищурившись, продолжала она.
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