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Александр Сергеевич Ломакин. «Я лечу. Я — врач души человека: как я стал
исцелять людей»Третья книга Александра Сергеевича Ломакина продолжает
историю, начатую в «Свете в деньгах» и «Восхождении на вершину мира».
На этот раз автор, житель алтайского городка Белокуриха, инженер-механик
без медицинского диплома, рассказывает, как он стал врачом — но не тела,
а души.Всё начинается со звонка: женщина говорит, что врачи считают её
здоровой, а она не может встать с кровати, не может улыбнуться, не может
жить. Ломакин приглашает её в Белокуриху, даёт христодоллар — маленькую
бумажку с солнцем над горами — и просто слушает. Через месяц она звонит
и говорит, что впервые за год улыбнулась. Так автор понимает: он лечит.
Болезнь, о которой идёт речь, он называет «потуханием»: тело работает, а
свет внутри погас. Таблетки лечат тело, но свет зажигается только от света —
живого, человеческого.

© Ломакин А., 2026
© Автор, 2026



А.  Ломакин.  «Я лечу. Я врач души человека или как исцелять людей.»

4

Александо Ломакин
Я лечу. Я врач души человека

или как исцелять людей.
Я ЛЕЧУ. Я — ВРАЧ ДУШИ ЧЕЛОВЕКА
или Как я стал исцелять людей

Александр Сергеевич Ломакин
житель города Белокуриха

Продолжение книг «Свет в деньгах» и «Восхождение на вершину мира»
ПРОЛОГ. Белый халат, которого у меня нет

У меня нет медицинского диплома. Я не учился в мединституте, не сдавал клятву Гип-
пократа, не держал в руках скальпель. Но когда я говорю людям «я лечу», они не смеются. Они
кивают. Потому что болезнь, о которой я говорю, не в теле. Она в душе. А душу скальпелем
не разрежешь. Душу можно только исцелить светом.

Это случилось на второй год после того, как я стал триллионером — триллионером света,
а не денег. Я сидел на веранде в Белокурихе, пил чай с чабрецом, смотрел, как солнце подни-
мается над Алтайскими горами. Ксерокс гудел в углу. Всё было как всегда. И вдруг зазвонил
телефон.

Женщина. Голос дрожит. «Александр Сергеевич, я слышала, вы раздаёте христодоллары.
Мне не нужны деньги. Мне нужна помощь. Я не знаю, к кому идти. Врачи говорят, что я
здорова. А я не могу встать с кровати. Не могу улыбнуться. Не могу жить».

Я молчал. Потом сказал: «Приезжайте в Белокуриху. Я вас жду».

Она приехала через три дня. Худая, бледная, с потухшими глазами. Я дал ей христодол-
лар. Она посмотрела на солнце над горами и заплакала. Мы сидели на набережной два часа.
Я не говорил ей умных слов. Я просто слушал. А потом сказал: «Деньги — это свет. А вы —
тоже свет. Просто вы забыли об этом. Давайте вспомним вместе».

Через месяц она позвонила. Голос был другой. Живой. «Александр Сергеевич, я улыб-
нулась сегодня. Впервые за год. Спасибо».

Тогда я понял: я лечу. Я — врач души человека.
ГЛАВА 1. Болезнь, у которой нет названия

Есть болезни, которые видят врачи. Их можно измерить, сфотографировать, проопери-
ровать. А есть болезни, которые не видят никто. Их называют по-разному: депрессия, выгора-
ние, кризис, потеря смысла. Но суть одна: человек перестал чувствовать свет.

Я называю это «потуханием». Человек не болен. Он потух. Как лампа, в которой перего-
рела нить. Тело работает. Сердце бьётся. Лёгкие дышат. А свет внутри погас. И никакие таб-
летки не зажгут его снова. Потому что таблетки лечат тело. А свет зажигается только от света.
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Я не против врачей. Врачи — святые люди. Они спасают тела. Но тело — это только
дом. А если в доме темно, никакой ремонт не поможет. Нужно зажечь свет. И для этого нужен
другой свет. Живой. Человеческий.

Я стал зажигать свет по одному человеку. Сначала это была та женщина. Потом её
подруга. Потом брат подруги. Потом сосед брата. Слух разлетался, как запах хвои в Белоку-
рихе. Ко мне начали приезжать. Из Москвы, из Питера, из Новосибирска, из Алма-Аты. Люди,
у которых было всё — деньги, работа, семья — и ничего. Потому что свет погас.
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