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JlomakuH A.

A neqy. 4 Bpau gymm 4esioBeka WK Kak UCLHEIATh Joaen. /
A. Jlomakun — «ABTOp», 2026

Aunexkcangp Cepreesud JlomakuH. «1 neuy. I — Bpau nymm denoBeka: Kak s cTal
ucLenAaTh Joaen» Tperbsa kaura Anekcanapa CepreeBuya JlomakrHa npogomnkaer
UCTOpHI0, HauaTylo B «CBeTe B JIcHbrax» 1 «BOCX0X/ICHUM Ha BEPUIUHY MUPa».
Ha 310T pa3 aBTop, kKUTEb aNTaliCKOro ropojika benokypurxa, nHkeHep-MeXaHUK
6€e3 MeAULIMHCKOTrO AUIIIIOMA, PACCKa3bIBAeT, KAK OH CTaJl BpauoM — HO He TeJa,

a nayimn.Bcé HauMHaeTcst Co 3BOHKA: JKEHIIMHA TOBOPUT, YTO BPAUM CUMTAIOT €€
3JJOPOBOM, & OHAa HE MOXKET BCTaTh C KPOBATH, HE MOXET YJIBIOHYThCS, HE MOXKET
KUTh. JIOMakvH npumiammaer e€ B beaokypuxy, Jaé€T XpucTonouiap — MaJIeHbKYIO
OyMaxKy C COJHIEM HaJl TopaMHd — U MPOCTO ciayiaeT. Yepes Mecs1] OHa 3BOHUT
Y TOBOPUT, YTO BIIEPBbIE 3a IOl YIbIOHYIACh. Tak aBTOp MOHUMAET: OH JICUUT.
Bosne3Hs, 0 KOTOpoil UAET peub, OH Ha3bIBAET «IIOTYXaHUEeM»: TeJI0 padoTaeT, a
CBET BHYTpH norac. TabieTKu jievat Tesio, HO CBET 3a)KUTaeTcsl TOJIBKO OT CBeTa —
’KABOT'0, YEJIOBEYECKOTO.
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A. JlomakuH. «S edy. § Bpau gy 4enoBeKa WM Kak MCHENSTh JIIOJIEH. »

Auekcango Jlomakna
A neuy. A Bpauy qymu yesoBekKa

HJIHN KaK UCHeJATH JIOJE.

A JIEYY. 4 — BPAY OIYIIIN YEJIOBEKA
i Kaxk g cran ucuenars jgonei

Anekcannp Cepreesuu JlomakuH
KUTENb ropona benokypuxa

[Mponomxkenue kaUr «CBeT B ieHbrax» U «BocxokaeHne Ha BepIIMHY MUPa»
ITPOJIOI'. Benplit xanar, KOTOPOro y MeHsi HeT

VY MeHsl HeT MeIMLIMHCKOTro JUIioMa. 1 He yuuscs B MEJUHCTUTYTE, HE cllaBal KJIATBY [ ur-
MOKpaTa, He Jep:kaJl B pyKax cKaJjbIiesb. Ho korna st roBoplo JosM «s jiedy», OHU He cMmetoTcs. OHu
kuBaioT. [ToroMy uT0 GOJI€3HB, O KOTOPOH 51 TOBOPIO, HE B Tesie. OHa B aymie. A Aylny CKalbliesieM
He paspeskellb. [lylry MOXXHO TOJNBKO UCLIEUTh CBETOM.

ITO CIIy4nII0Ch Ha BTOPOII TOJ1 ITOCJIE TOT0, KaK $1 CTaJl TPUJUIMOHEPOM — TPUJIJIMOHEPOM CBETA,
a He nieHer. $1 cunen Ha BepaHze B besokyprxe, mui yai ¢ yaOperom, CMOTpeJI, KaK COJHIIE TIOIHH-
Maertcsl Haji Anraiickuvu ropamu. Kcepoke ryaen B yrny. Beg€ Obi1o kak Bcerga. M BIpyr 3a3BOHWMI
TesiepoH.

Kennmna. ['onoc npoxut. «Anekcanap CepreeBud, 51 CiblIIaa, Bbl pa3IaéTe X pucToa0JIIaphl.
MHe He HykHbl JeHbIM. MHE HyXHa moMollb. I He 3Hal, K KOMy UATU. Bpauu roBopAr, 4ro s
300poBa. A 51 He MOTY BCTaTh ¢ KpoBatu. He Mory yibiOHyThCs. He MoOry XKUTh».

S momuan. [Torom ckazain: «IIpuesxkaiite B benokypuxy. S Bac kiy».

Ona nipuexana uepe3 Tpu JHs. Xyaas, OjeHas1, ¢ MOTyXIIMMU I1a3aMu. 51 1ai el XpucTonon-
nap. OHa TOCMOTpeJa Ha COJHIIE HaJl TOpaMy M 3aruiakayia. Mbl cuaen Ha HaOepesKHOM [1Ba Jaca.
S He roBOpUJI €l YMHBIX CJIOB. Sl TpocTo ciyimai. A moToM cKazal: «/leHbru — 3T0 cBeT. A Bbl —
Toxe cBeT. [Ipocto BbI 320bUTH 00 3TOM. JlaBaiiTe BCMOMHUM BMECTE».

Uepes mecsn oHa nmo3BonmIa. ['onoc 6sut apyroi. Kusoi. «Anekcanap CepreeBud, s yabiO-
HyJach ceronHs. Briepseie 3a roa. Cnacr6o».

Torna s noHsN: 5 jgedy. 1 — Bpay aylM 4eaoBeKa.
I'JIABA 1. bone3ns, y KOTOpOI HET Ha3BaHUS

Ectb 6one3nu, kotopble BUAAT Bpaun. VX MOXHO U3MepHTh, choTorpadrpoBath, MpoOrepu-
poBaTh. A ecTb O0JIE3HU, KOTOPBIE HE BUIAT HUKTO. VX HA3BIBAIOT MO-Pa3HOMY: JIETIPECCHsI, BBITOpa-
HUE, KpU3UC, roTeps cMbicaa. Ho cyTh oqHa: yestoBek nepecrasl 4yBCTBOBATh CBET.

4l HasbIBalO 9TO «TI0TYXaHUEM». YenoBek He 6oseH. OH notyx. Kak namma, B KOTOpoii nepero-
pena Huth. Teno padotaer. Cepanie Obétcs. JI€rkue apimar. A cBet BHyTpH rorac. U HuKakue tad-
JIETKM He 3aKTyT ero cHoa. [Ioromy uTo TabneTku jieyar Teno. A CBET 3aKUIaeTcs TOJIBKO OT CBETA.
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A. Jlomakun. «{ nedy. S Bpau gymm yenoBeka WM Kak UCIENATH JIIOAeH.»

4 He nporuB Bpayen. Bpaun — cBaTbie monu. OHu cnacaot Tesna. Ho 1eno — 310 TONMBKO
JOM. A eciy B JoMe TEMHO, HUKaKOi peMOHT He noMoxxeT. HyxHo 3axeus cBet. Y 11 3T0r0 HyXeH
npyrou cet. Kupoit. YenoBeueckui.

g cran 3axurarh CBET MO OOHOMY uesioBeKy. CHauasia 3T0 Oblia Ta keHnmHa. Ilotom eé
nozapyra. [Totom Opat noapyru. [Totom cocen Opara. Cyx pasnerascs, Kak 3amax XBou B benoky-
puxe. Ko Mue Hayamm npuesxats. VI3 Mockssl, u3 [Tutepa, u3 HoBocubupcka, n3 Anva-Atsl. Jlionu,
y KOTOPBIX ObLJIO BCE — JEHBbIH, padoTa, ceMbsi — ¥ HU4ero. [loromy 4Tto cBeT morac.



A. Jlomakun. «{ nedy. S Bpau gymm yenoBeka WM Kak UCIENATH JIIOAeH.»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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