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Finanse i wartodci to ksigzka-trening dla oséb, ktére pragng
lepiej zrozumie¢ swoja relacje z pienigdzmi i podejmowaé bardziej
Swiadome decyzje finansowe. Laczy psychologiczna refleksje z
chrzescijariskim spojrzeniem na odpowiedzialno$¢, hojnosé, zaufanie
Bogu oraz prawo do odpoczynku.

Cwiczenia prowadzone krok po kroku pomagaja przyjrzeé sig
rodzinnym przekonaniom na temat pieni¢dzy, zrozumie¢ poczucie
obowiagzku i winy, a takze dostrzec wlasne umiejetnosci i dostgpne
zasoby. Zadania praktyczne dotycza kontrolowania wydatkow,
rozmawiania o wynagrodzeniu, wyznaczania osobistych granic oraz
planowania kolejnych dziatan.

Ksigzka jest przeznaczona przede wszystkim do samodzielnej
pracy. Zacheca do odkrycia wilasnego rozumienia dobrobytu i
znalezienia sposobéw zarzadzania pienigdzmi w zgodzie ze swoimi
warto§ciami, potrzebami i rzeczywistymi mozliwoSciami.
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Finanse i wartoSci



Pieniadze i to co jest dla mnie wazne




Od czego zaczyna sie
praca z finansami

Pieniagdze wchodza w nasze zycie przez najzwyklejsze
decyzje: co kupié, za co zaptaci¢ na czas, na czym oszczedzié,
komu poméc, jaka prosbe wypowiedzie¢ na glos. Za tymi
decyzjami stoja jednak nie tylko kwoty. Sa tam wyobrazenia
o bezpieczeristwie, wolnosci, trosce, sprawiedliwosci 1 wlasnej
wartoSci.

Dlatego nie zaczniemy od wymagania, by wigcej zarabiaC lub
mniej wydawaé. Najpierw zobaczymy, jakie miejsce pieniadze
zajmuja W twoim zyciu i czemu chcesz za ich pomoca stuzy€.
Wazne, zeby zrozumie¢ punkt wyjscia: co czujesz, jakie
zobowigzania ponosisz, co cenisz i jak odzwierciedla si¢ to w
codziennych dziataniach.

W tej ksigzce poznawaniu siebie od strony psychologicznej
towarzyszy¢ bedzie chrzeScijariska refleksja o zaufaniu,
odpowiedzialnosci 1 hojnoSci. Jesli wiara jest twoim oparciem,
mozesz wlaczy¢ ja w zadania. JeSli nie, korzystaj z pytai o
warto$ci, granice kontroli i troskg o ludzi. Szczera odpowiedz
jest wazniejsza niz zgoda z proponowanym sformutowaniem.

Przygotuj zeszyt. Ten rozdzial zawiera siedem ¢wiczen i
maty eksperyment na tydzier.. Mozesz podzieli¢ prace na kilka
podej$¢. Zachowaj pierwsze zapisy: pdZniej pomoga zobaczycé,



co si¢ zmienito.



Cwiczenie 1 Obraz moich pieniedzy

To krétkie ¢wiczenie pomaga opisaé twdj obecny stosunek do
finanséw. Obraz nie ustala ukrytej przyczyny dochodu ani nie
przewiduje przysztosci. Stuzy zauwazeniu wiasnych skojarzen.

Krok 1. UsiadZ wygodnie 1 wyobraz sobie obok obraz
oznaczajacy dla ciebie pieniadze. Moze znajdowac si¢ na krzesle,
kanapie lub w pewnej odlegtosci. Moze to by¢ cztowiek, zwierze,
przedmiot, kolor albo ksztatt. Jesli obraz nie przychodzi, zapisz
poréwnanie stowami.

Krok 2. Przyjrzyj si¢ obrazowi. Jak wyglada? Jest blisko
czy daleko? Jakie miejsce zajmuje? JeSli to posta¢, w jakim
jest wieku 1 jaki ma wyraz twarzy? Nie trzeba szukac jedynej
wlasciwej wersji.

Krok 3. Zapytaj w myslach: ,Kim jesteS dla mnie?”.
Zapisz pierwsze przypuszczenie, a nastgpnie sprawdz, na ile je
rozpoznajesz jako wilasne. By¢ moze pieniadze wygladaja jak
pomocnik, surowy kontroler, dtugo oczekiwany gos¢ albo co$
zupetnie innego.

Krok 4. Nazwij swoje uczucia. Jest ci spokojnie, lekowo,
ciekawie, niezr¢cznie? Cheesz si¢ zblizy¢, schowacd, porozumied,
zatrzymac obraz? Mieszane przezycia sa dopuszczalne.

Krok 5. Jesli cheesz, zapytaj: ,,Co chciatby$§ mi powiedzie¢?”.
Zapisz powstala odpowiedZ jako wilasne skojarzenie, a nie
wiadomos$¢ z zewnatrz. JeSli nie ma odpowiedzi, pozostaw



pytanie otwarte.

Krok 6. Wr6¢ uwaga do pokoju i uzupetnij zapis:

* Data 1 mgj obraz pieni¢dzy...

* Co czuj¢ obok niego...

* Jaka rol¢ odgrywa w moim zyciu...

* Jaka my§l przyszta mi do glowy...

* Co chceg poznawac dalej. ..

Na razie nie poprawiaj obrazu i nie zmuszaj si¢ do kochania
pieniedzy. Jesli oddalenie obrazu wywotuje ulge, warto zadac
pytania o obciazenie, lgki i oczekiwania. Taka reakcja nie
dowodzi, ze sama nie pozwalasz sobie mie¢ dochodu: na sytuacje
finansowa wptywaja tez rzeczywiste okolicznoSci.



Cwiczenie 2 Co pokazuja moje wydatki

Przypomnij sobie ostatnie siedem dni. Na co szty
pieniadze? Wymier kilka kierunkéw: mieszkanie, jedzenie,
transport, zdrowie, dzieci, nauka, pomoc bliskim, odpoczynek,
zainteresowania, obowiazkowe ptatnosci. Najpierw zapisz z
pamigci, bez sprawdzania.

Teraz wybierz sposob zebrania faktéw. Mozesz postawi€ przy
wejsciu pudetko na paragony, zapisywac elektroniczne paragony
w osobnym folderze lub prowadzi¢ krétkie notatki w telefonie.
Historia bankowa pomoze odtworzy¢ platnosci, lecz wydatki
gotéwkowe 1 poszczegdlne zakupy na wspdlnym paragonie moga
wymagaé doprecyzowania. Ewidencja paragonéw 1 operacji
pozwala zobaczy¢ rzeczywista strukturg wydatkow.[1]

Przez najblizszy tydzien zapisuj date, kwote, kategorig 1 krotki
opis. Jesli na jednym paragonie sa produkty spozywcze i artykuty
domowe, w miar¢ mozliwosci je rozdziel. Przelewu migdzy
wlasnymi kontami nie licz jako nowego zakupu. Zwrot towaru
zaznacz osobno, zeby nie zawyzy¢ sumy.

Pod koniec tygodnia zsumuj wydatki wedlug kierunkéw
1 poréownaj z poczatkowym wrazeniem. Nie musisz od
razu ogranicza¢ wszystkiego, co okazalo si¢ niespodziewane.
Najpierw ustal, jakie zadanie spetniat wydatek.

Pytania do podsumowania:

* Ktore wydatki pamigtatam doktadnie, a ktorych niemal nie



zauwazatam?

* Co bylo konieczne i trudno to teraz zmieni¢?

* Co przynosito przyjemnos$¢, wygode lub wsparcie?

* Ktére zakupy byly automatyczne, a z ktérych jestem
zadowolona?

* Czy powtarzaja si¢ drobne wydatki, ktére facznie sa
zauwazalne?

» Jakie informacje warto jeszcze zebra¢, zanim co$ zmieni¢?

Tydzien nie pokazuje calego budzetu. Odnotuj wydatki
wystepujace rzadziej: leczenie, ubezpieczenie, zakupy sezonowe,
remont, prezenty, naukg, platnoSci roczne. Ich brak w
tygodniowych paragonach nie oznacza braku zobowiazan.[1]

Twoje zakupy nie sa ostatecznym portretem 0Sobowosci.
Duzy udziat wydatkéw mieszkaniowych moze odzwierciedlaé
cen¢ najmu, a nie brak innych wartoSci. Przy ograniczonym
dochodzie znaczna czgS$¢ pienigdzy idzie na rzeczy konieczne.
Obserwujemy zwigzek migdzy warto$ciami, okoliczno$ciami i
decyzjami bez obwiniania siebie.



Cwiczenie 3 Siedem wartosci

Do praktyki potrzeba siedmiu matych kartek. Napisz na
nich: zdrowie; mito$¢ i bliskoS¢; rodzina; przyjaciele i kontakty;
aktywnos¢ 1 samorealizacja; pieniadze 1 mozliwoSci materialne;
wiara 1 relacja z Bogiem.

Nazwy mozesz doprecyzowaé do wtasnego zycia. Jesli temat
religijny nie jest ci bliski, ostatnia kartka moze oznacza¢ sens i
przekonania, na ktorych si¢ opierasz. Jesli rodzina 1 mitoS¢ sa
teraz jednym obszarem, zaznacz to — nie trzeba sztucznie ich
rozdzielac.

Na kazdej kartce narysuj prosty znak lub pot6z odpowiedni
obrazek. To sposOb przypominania sobie tematu, a nie narz¢dzie
otrzymania prawidiowej odpowiedzi.

Pierwsze podejscie. Wez kartke ,,Zdrowie” 1 zapytaj: ,,Jak ten
obszar jest obecny w moim zyciu teraz? Co pozwala robi¢? Jak o
niego dbam?”. Kieruj si¢ rzeczywistym stanem, nie porownujac
go z ideatem.

Drugie podejsScie. Na chwile odwrd¢ Iub odsun kartke.
Zauwaz reakcj¢ na to, ze nie wida¢ symbolu. Nie musisz
szczegdtowo wyobraza¢ sobie choroby, Smierci ani catkowitej
straty. Mozesz zapytaC¢ tagodniej: ,,Co szczegélnie zauwazam,
kiedy ten obszar otrzymuje mniej uwagi?”.

Trzecie podejScie. Przywr6¢ kartke na miejsce. Co zmienia
si¢ w odczuciu? Czy jest cieplo, ulga, wdzigczno$¢, napigcie lub



brak zauwazalnej reakcji? Zapisz kilka stow.

Powtorz t¢ sekwencje dla pozostatych szesciu kartek. Pracuj z
jednym obszarem naraz, zachowujac reszt¢ na stole. JeSli temat
wywotuje silne przezycie, pomin etap odsuwania lub zostaw go
do innego dnia.

Dla kazdej wartoSci uzupetnij trzy zdania:

* Kiedy zwracam na nig uwage, czujeg. ..

* Kiedy jej symbol jest odsunigty, zauwazam...

* Kiedy go przywracam, wazne jest dla mnie...

Po zakoriczeniu popatrz na wszystkie siedem kartek. Jakie
trzy obszary sa teraz szczeg6lnie wazne? Ktdre sa mniej obecne
w dziataniach? Czy jest obszar, ktérym jeste§S zmegczona nie
dlatego, ze jest niewazny, lecz dlatego, ze wiaze si¢ z duzym
obcigzeniem?

Nie wyciagaj wniosku o wartoSci relacji wylacznie na
podstawie ulgi po odsunigciu kartki. Mozna ceni¢ rodzing i
jednoczesnie potrzebowaé odpoczynku od obowiazkéw. Mozna
chcie¢ mitosci i nie chcie¢ konkretnej relacji. Mozna niepokoic¢
si¢ pienigdzmi, a jednoczesSnie potrzebowal wystarczajacych
Srodkow.

Na zakoriczenie zapisz: , Teraz szczegOlnie wazne sa dla
mnie... Chcialabym poswigca¢ wigcej uwagi... Pieniadze
pomagaja mi w tym tak...”.



Cwiczenie 4 Pieniadze
i moje bezpieczenstwo

Pieniadze rzeczywiScie pomagaja optaci¢ mieszkanie,
jedzenie, leczenie 1 inne konieczne rzeczy. Rezerwa na
nieprzewidziane wydatki moze zmniejsza¢ podatno$¢ na
problemy finansowe; jej dostgpna wysokos$¢ zalezy od sytuacji
cztowieka.[2] Uznanie duchowego oparcia nie uniewaznia tych
praktycznych zadan.

Warto jednak zapytaé, czego dokladnie oczekujesz od
pieniedzy. Jakie ryzyka mozna zmniejszy¢ przygotowaniem, a
jakich pelnych gwarancji nie da zadna kwota? Podziel strong na
trzy czesci.

Pierwsza czg¢S¢ — konkretne potrzeby. Co musze¢ oplacic?
Jakie zobowigzania sa juz znane? Co teraz rzeczywiscie nie
jest zabezpieczone? Zapisz fakty, nie mieszajac ich z ogélnym
poczuciem katastrofy.

Druga czg$¢ — moje oczekiwania wobec pienigdzy. Dokoricz
zdania: ,Kiedy mam pieniadze, mam nadziejg...”, ,JeSli
pienigdzy ubywa, zaczynam mysle€...”, ,Wydaje mi sig, zZe
wystarczajaco duza kwota gwarantowataby...”.

Trzecia czg§¢ — inne oparcia. Jakie umiej¢tnosSci, osoby,
ustalenia, dostgpna pomoc, praca, wiedza i przekonania moga
wspiera¢ mnie obok pienigdzy? Dla osoby wierzacej moze to



obejmowac¢ wiarg. Nie zapisuj pomocy, ktérej naprawdg nie ma:
mozesz zaznaczy¢, co trzeba dopiero znaleZ¢.

Wybierz jeden praktyczny krok. Na przyktad ustalenie
najblizszych obowiazkowych ptatnosci, zebranie informacji
o dostgpnej pomocy, omoéwienie podziatu wydatkéw lub
wyznaczenie celu rezerwy na miar¢ sil. Nie musisz natychmiast
odkfada¢ statego procentu, zwlaszcza jesli nie sa pokryte
podstawowe potrzeby.

Zakoricz zapis: ,Pieniadze pomagaja mi zapewnié... Nie
daja pelnej gwarancji... Dodatkowym oparciem dla mnie jest...
Teraz mogg...”.



Chrzescijanskie
spojrzenie na pienigdze

Pytanie tej ksiazki mozna sformutowa¢ tak: czemu stuza moje
pieniadze 1 jakie miejsce zajmuja w sercu? W Ewangelii wedlug
Sw. Mateusza temat skarbu wiaze si¢ z kierunkiem serca, a temat
stuzenia Bogu i bogactwu — z wyborem gtéwnego oparcia. Dale;j
mowa o zaufaniu Bogu i troskach o niezbedne rzeczy: Mt 6,19—
34.[3]

W chrzescijariskiej refleksji wazne jest tu odrdznienie
korzystania ze Srodkéw od podporzadkowania im catego zycia.
Mozliwosci materialne moga pomaga¢ w trosce o bliskich,
pracy, dzieleniu si¢ 1 wspieraniu waznych spraw. Sama wysoko$¢
dochodu nie pozwala oceni¢ godnosci cztowieka ani glebi jego
wiary.

W Pierwszym Liscie do Tymoteusza zamoznych zachgca sig,
by nie poktadali nadziei w niepewnoSci bogactwa 1 byli hojni
w dobrych czynach: 1 Tm 6,17-19.[3] Stowa te mozna czytaé
jako zaproszenie do sprawdzenia wlasnych priorytetéw. Nie
wymagaja uznawania ubdstwa za osobistg zastuge ani rezygnacji
z niezbednego zabezpieczenia zycia.

W ksigzce bedziemy sigga¢ do tych tekstow jako Zrddia
sensu. Refleksja nad wiara nie staje si¢ obietnica, ze potrzebna
kwota na pewno si¢ pojawi, a trudno$¢ finansowa nie dowodzi



niedostatku zaufania Bogu. Hojno$¢ réwniez nie jest transakcja
z gwarantowanym zyskiem.



Cwiczenie 5 Zarzadzaé
zgodnie z wartoSciami

Przymierz do pienigdzy postawe odpowiedzialnego zarzadcy.
Jej sens polega na pytaniu, jak uwaznie obchodzi¢ si¢ z
dostgpnymi Srodkami, uwzgledniajac zobowigzania 1 to, co
wazne dla ciebie. Nie zmienia to rzeczywistej przynaleznosci
majatku ani nie zwalnia z odpowiedzialnosci za decyzje.

W przypowiesci o talentach gospodarz powierza stlugom
pie¢, dwa 1 jeden talent. Dwaj wykorzystuja powierzone
1 je pomnazaja, trzeci ze strachu ukrywa otrzymane: Mt
25,14-30.[3] Dla naszej refleksji wazne jest pytanie, jak
wykorzystujemy powierzone mozliwosci. Przypowies¢ nie jest
instrukcja ryzykownych inwestycji ani nie oznacza, ze straty
finansowe sa kara.

Zapisz, czym dysponujesz teraz. Poza pienigdzmi moga to
by¢ czas, umiejetnosci, zdrowie w dostgpnym ci zakresie,
doswiadczenie, kontakty, narzedzia. Nie poréwnuj wilasnego
zestawu z cudzym.

Nastepnie odpowiedz:

» Jakie zobowiazania juz na siebie przyjetam?

* Jakie decyzje moge podejmowaé sama, a jakie wymagaja
uzgodnienia?

¢ Co z dostgpnych zasobow wspiera moje wartosci?



* Gdzie dziatam ze strachu, przyzwyczajenia lub pragnienia
aprobaty?

* Jaki maty krok bedzie bardziej odpowiedzialny i1 na miare
sit?

Jesli chcesz, napisz osobisty zamiar. W  praktyce
chrzescijariskiej odpowiednia bedzie forma: ,,Chce traktowaé
dostgpne mi Srodki jako powierzona odpowiedzialnos¢. Prosze
Boga o pomoc w rozréznianiu potrzeb, uczciwym dziataniu,
trosce o bliskich 1 hojnosci w granicach mozliwosci”.

Forma Swiecka: ,,Chce rozporzadza¢ dostgpnymi Srodkami
zgodnie ze swoimi wartoSciami i zobowiazaniami. Zachowuje
prawo do doprecyzowania decyzji, proszenia o pomoc i
uwzgledniania rzeczywistych ograniczen”.

To osobisty zapis do refleksji. Nie przekazuje nikomu
pieni¢dzy i nie zobowiazuje do podpisania dokumentu. Mozesz
nie przepisywac gotowego tekstu, lecz zauwazy¢, ktére stowa sa
bliskie, ktére budza sprzeciw i co chcesz sformutowac inacze;j.



Cwiczenie 6 Pieniadze
w relacjach z bliskimi

Ut6z krétka liste waznych oséb. Zacznij od jednej, z ktora
temat finansowy jest szczegdlnie aktualny: partnera, rodzica,
dziecka lub innego bliskiego.

Uzupetnij zapis:

* Jaka rol¢ pieniadze odgrywaja w naszej relacji?

* Jakie zobowigzania i ustalenia rzeczywiScie mamy?

* Jakiej pomocy ta osoba potrzebuje wedtug wtasnych stéw,
a nie tylko mojego domystu?

* Jaka pomoc mogg zaproponowac bez rezygnacji z wlasnych
koniecznych potrzeb?

* Gdzie oczekujg, ze pieniadze przyniosa mitos¢, wdzigcznosc
lub wpltyw?

* Co warto oméwié zamiast zgadywaé?

W konteksScie chrzescijariskim troska o domownikéw jest
wprost wskazana jako wazna odpowiedzialnos¢: 1 Tm 5,8.[3] To
powdd, by uwzgledniaé potrzeby rodziny obok innych dobrych
czynéw. Nie ma tu wymagania oddawania pieni¢dzy na kazde
zadanie ani znoszenia presji finansowej.

Pomoc bliskim 1 darowizny mozna rozwazal z
uwzglednieniem  dostgpnych  Srodkéw,  obowiazkowych
wydatkéw i zgody tam, gdzie pieniadze sa wspdlne. Warunki



darowizn r6znia si¢ migdzy wspdlnotami religijnymi. Ta ksigzka
nie ustala obowiazkowej kwoty ani nie proponuje oddawania
ostatnich Srodkéw w zamian za obiecane btogostawienstwo.

Jesli mieszkasz z partnerem, oméwcie organizacje budzetu.
Wariant wspdlny, osobny i mieszany wymagaja jasnych
ustaled. Wazne sg dostep do niezbednych srodkéw, uzgodniona
odpowiedzialno§¢ 1 szacunek dla samodzielnoSci obojga
dorostych. Sama ple¢ nie okreSla, kto ma utrzymywac
wszystkich lub samodzielnie podejmowac decyzje.

Do rozmowy wybierz trzy pytania: co mamy wspdlnego, jakie
wydatki dzielimy i jakie osobiste Srodki pozostaja kazdemu. Nie
musisz ujawnia¢ wrazliwych danych ani oddawaé kontroli nad
pienigdzmi, jesli jest to niebezpieczne.

Jesli chodzi o dzieci, pomysl o jednej umiejgtnoSci
odpowiedniej do wieku: odréznianiu checi od koniecznoSci,
wybieraniu w granicach matej kwoty, odktadaniu na zrozumiaty
cel. Nie przerzucaj na dziecko odpowiedzialnoSci za finansowa
stabilno$¢ dorostych.

Zakoncz ¢wiczenie jednym zdaniem: ,,W tym tygodniu moge
zwigkszy¢ jasno$¢ w naszych relacjach finansowych tak...”.



Cwiczenie 7 Prosic i przy jmowaé

Trudnos$¢ z proszeniem nie jest dowodem choroby, pychy
ani niedostatku wiary. Moga sta¢ za nig rézne okolicznosci
1 wezesniejsze dosSwiadczenia. Zacznij od tego, czego mozesz
bezpiecznie sprobowac.

Krok 1. Wpybierz jedna konkretng prosbe. Czego
potrzebujesz: pomocy finansowej w okreSlonym zakresie,
udziatu we wspolnym wydatku, informacji, czasu na rozmowe?
Nie zastgpuj prosby ogdlnym oczekiwaniem ,,niech si¢ domysli”.

Krok 2. Doprecyzuj warunki dla siebie. Jaka kwotg¢ lub pomoc
masz na mySli? To prezent, pozyczka, optacenie wspdélnego
obowiazku czy inna mozliwo$¢? Jesli warunki sa niejasne,
pierwszym krokiem moze by¢ ich omodwienie. Nie obiecuj
zwrotu, ktérego nie mozesz rozsadnie zaplanowac.

Krok 3. Sformuluj prosb¢ bez zadania potwierdzenia
twojej wartoSci. Na przyklad: ,Potrzebuje oméwi¢ optacenie
wspolnego wydatku. Moge wziac na siebie taka czgS¢. Jaka czgs¢é
mozesz wziaC ty?”. Albo: ,,Czy jeste§ gotowy pomdc mi w tym
zadaniu? Jesli tak, ustalmy warunki”.

Krok 4. Zauwaz swoja reakcj¢. Co jest trudne: wypowiedzieé
kwote, ustysze¢ odmowe, zaleze¢ od cudzej decyzji, przyjaé
prezent? Zapisz to bez obwiniania siebie.

Krok 5. Jesli pomoc zostata zaproponowana, sprawdz, czy
warunki sg jasne 1 czy ci odpowiada. Mozesz podzigkowac,



doprecyzowaé, wzig¢ czas do namystu lub odmoéwic.
Wdzigcznos$¢ nie oznacza zgody na nieuzgodnione zobowigzania.

Formularz: ,Moja potrzeba... Konkretna prosba... Warunki,
ktére warto wyjasni¢... Co czuje... Jaka odpowiedZ jestem
gotowa przyjac... M@j nastepny krok...”.



EKksperyment na tydzien

Pierwsze podejscie. Zachowaj wyjsciowy obraz pieniedzy i
wybierz sposéb zapisywania wydatkéw. Zacznij od dostgpnej
ewidencji, a nie wymagania prowadzenia idealnego systemu.

W ciggu tygodnia. Zbieraj paragony 1 informacje o
ptatnosciach. Krétko zaznaczaj to, co wydaje si¢ wazne:
obowiazkowy wydatek, przyjemno$s¢, pomoc, zakup z
przyzwyczajenia. Nie nazywaj siebie zta z powodu wydatku,
ktory p6zniej ci si¢ nie podoba.

Osobnego dnia. Wykonaj praktyke wartoSci 1 zapisz trzy
wazne obszary. Zestaw je z wydatkami, czasem 1 realnymi
mozliwoSciami. WartoSci przejawiaja si¢ nie tylko w kwocie:
troske mozna wyraza¢ uwaga 1 dzialaniem.

Jeszcze jedno podejScie. Wybierz kwesti¢ bezpieczeristwa,
zarzadzania lub relacji. Nie musisz wykonywaé wszystkich zadan
pisemnych w jeden wieczor. Sformutuj jeden maty krok, ktéry
mozna sprawdzi¢ w zyciu.

Pod koniec tygodnia. Podsumuj wydatki i odpowiedz: ,,Co
stato si¢ jasniejsze? Jaka potrzeba pozostawala niezauwazona?
Co chcg zachowac? Co sprobuje zmieni¢?”.

Niech wynikiem pierwszego rozdziatu bedzie nie idealny
budzet, lecz doktadniejsze rozumienie: co jest dla ciebie
wazne, jakie ograniczenia sg realne i jak chcesz rozporzadzaé
dostepnymi Srodkami. Z tego punktu bedziemy kontynuowac



prace.



Dlugi hojnos¢ i moje mozliwoSci




Kiedy odpowiedzialnos¢
staje sie lekiem

W pierwszym rozdziale przygladatySmy si¢ miejscu pienigdzy
W naszym zyciu 1 wartoSciom stojacym za codziennymi
wydatkami. Teraz zobaczymy, co czgsto sprawia, ze obchodzenie
si¢ z pieniedzmi staje si¢ napigte: rzeczywiste dtugi, poczucie
niesptacalnego zobowigzania, trudno$¢ przyjmowania pomocy i
lek przed niewtasciwym wykorzystaniem swoich mozliwosci.

Czasem myslenie o sobie jako odpowiedzialnej zarzadczyni
przynosi ulge. A czasem pojawia si¢ odwrotna reakcja: ,,Jesli
wiele mi powierzono, tym bardziej nie mam prawa si¢ pomyli¢”.
Wtedy nawet mata decyzja staje si¢ egzaminem. Dac czy nie da¢?
Kupi¢ dla siebie czy pomdc drugiemu? Zgodzic si¢ na prosbe czy
odmoéwic?

Odpowiedzialno§¢ nie wymaga nieomylnosci. Zaktada
gotowoS¢ patrzenia na fakty, uwzgledniania skutkow,
uzgadniania i naprawiania tego, co mozna naprawic¢. Dla osoby
wierzacej zaufanie Bogu moze by¢ oparciem w tej pracy. Nie
zwalnia z obliczen i nie zamienia kazdej trudnos$ci finansowej w
oznake duchowej porazki.

W tym rozdziale bedziemy rozrézniaé zobowigzanie
pieniezne, dobrowolna pomoc 1 wewngtrzne ,muszg”.
Potem znajdziemy sposoby ochrony Srodkéw i1 pozytecznego



wykorzystywania zdolnosci. Cwiczenia mozna wykonywaé
stopniowo, po jednym na podejscie. Potrzebujesz zeszytu,
zapisow wydatkow 1 dokumentéw pozwalajacych sprawdzié
zobowigzania finansowe.



Cwiczenie 1 Co zmienito
sie po pierwszym rozdziale

Zacznij od krotkiego zatrzymania. Nie oceniaj siebie wedtug
liczby wykonanych zadan: wazne, by zrozumiec, co stato si¢ z
twoim stosunkiem do pieni¢dzy.

Zapisz odpowiedzi:

* Co zauwazytam, kiedy zaczetam ewidencjonowaé wydatki?

* Jakie zakupy okazaty si¢ niespodziewane? Ktore natomiast
potwierdzity moje priorytety?

* Czy fatwiej mi prosi¢ lub przyjmowaé pomoc?

* Co poczutam na mysl o powierzonych Srodkach: spokdj,
wdzigcznosé, lek, opor?

» Jakie pytanie pozostawiam na razie otwarte?

Jesli pisatas osobisty zamiar odpowiedzialnego zarzadzania
pieni¢dzmi, przeczytaj go. ZnajdZ sformutowania wspierajace
1 te, ktére brzmig jak grozba. Na przyklad ,musze
zawsze rozporzadza¢ idealnie” mozna zastgpi¢ stowami: ,,Chce
podejmowac przemyslane decyzje i korygowac je, kiedy dowiem
si¢ wiecej”.

Jesli prowadzenie zapisOw si¢ nie udalo, wybierz prostszy
sposob: fotografowaé paragony, zaznacza¢ tylko duze wydatki
lub robi¢ jeden zapis wieczorem. Nieudana organizacja zadania
nie Swiadczy jeszcze o niezdolnoSci zarzadzania finansami.



Dokonicz: ,Teraz szczegélnie wazne jest dla mnie
zrozumienie... W tym celu jestem gotowa zrobic...”.



Dlug pieniezny i
poczucie zobowigzania

To samo stowo moze oznaczac rézne rzeczy. Dlug pienigzny
ma podstawe: umoweg, otrzymang pozyczke, uzgodniong optate.
Mozna w nim ustali¢ kwote, terminy i1 warunki. Obietnica
réwniez tworzy odpowiedzialno$¢, lecz czasem wymaga zmiany,
jesli zmienity si¢ okolicznoSci.

Istnieje tez inne przezycie: ,Musze wszystkim pomagac”,
»Za wszystko dobre trzeba odptaci¢”, ,Jesli podarowano mi
pieniadze, teraz musze zgadzac si¢ na kazda prosbg”. Poczucie
obowiazku moze by¢ tu silne, cho¢ nie istnieje konkretne
porozumienie.

Wdzigczno$¢ nie czyni czlowieka czyja$ wlasnoscia. Pomoc
rodzinie moze by¢ Swiadomym wyborem, a troska o dzieci
— rzeczywistym obowiazkiem. Zadne nie wymaga jednak
nieskoriczonego oddawania wszystkiego, co masz. Wazne,
zeby rozpatrywaé kazda sytuacje osobno, a nie uznawal
wszystkich zobowigzan za zbgdne albo przeciwnie — jednakowo
bezwarunkowe.

W chrzescijariskiej refleksji o dlugach pojawia si¢ wezwanie,
by nie by¢ nikomu nic dtuznym poza wzajemna mitoscia: Rz
13,8. Mozna przyja¢ je jako powdd uwaznego traktowania
zobowigzan 1 nieodkladania ich uregulowania. Tworzenie



z jednego wersetu uniwersalnego zakazu kazdego kredytu
byloby zbyt dostowne: decyzje finansowe wymagaja rozwazenia
konkretnych warunkéw.[1]



Cwiczenie 2 Mapa moich zobowigzan

Celem tej praktyki jest zebranie obrazu, ktéry mozna
sprawdzi¢. Poczucie cigzaru jest wazne jako przezycie, ale
nie ustala istnienia dlugu. Opieraj si¢ na zapisach, umowach i
jasnych ustaleniach.

Krok 1. Wypisz zobowiazania pieni¢zne, ktére rzeczywiscie
istnieja: pozyczki od ludzi, kredyty, raty, zalegte ptatnoSci.
Osobno zaznacz porgczenia, jeSli istniejg. Nie mieszaj
pozostatego dlugu ze zwyktymi przysztymi wydatkami na zycie.

Dla kazdego zobowiazania uzupetnij zapis:

» Komu lub jakiej organizacji jestem winna pieniadze?

* Na jakiej podstawie powstato zobowiazanie?

» Jaka kwota pozostata 1 gdzie ja sprawdzitam?

* Jaka jest najblizsza ptatnos¢ 1 termin? Czy jest zalegto$¢?

» Jakie warunki, odsetki lub dodatkowe oplaty muszg
doprecyzowac?

» Jaki nastgpny krok zalezy ode mnie?

Jesli nie znasz odpowiedzi, napisz ,wyjasni¢”, zamiast
wpisywaé lgkowy domyst. Przy spornej kwocie zachowaj
dokumenty 1 zaznacz, co doktadnie budzi watpliwosc¢.

Krok 2. Na innej stronie zbierz obietnice niepieni¢zne: pomoc
w sprawie, zwrocié rzecz, wykonaé prace. Wskaz, co doktadnie
obiecata$, komu i na kiedy. Zaznacz, co jest wykonalne, a gdzie
potrzebna jest szczera rozmowa o zmianie ustalenia.
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