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Мира Вита

    Вита, Жива, Жизнь. Слово о жизни в стихах

Истории о жизни в стихах
      
Философия воплощения души и ума 
Цикл «Слово для жизни» 


памяти мамы 


Жизнь… Слово, в котором всеобъемлющий смысл, и это слово живёт в ещё одном и самом необъятном слове – мир. И сама жизнь давно появилась в мире, но она настолько хрупка, хотя в ней огромные силы, что чтобы жить, жизнь должна себя беречь и продолжать. И для жизни нужно доброе, светлое слово, с любовью, и постараемся с вами его говорить всегда. И в книге истории о жизни в стихах, притчах, легендах и о настоящем, о жизни как танце, пути, душе…
Люди разных времён и народов по-разному называли жизнь, но все они одинаково чувствовали её общность и природу. Есть корни, произошедшие от латинского «vita», и жизнь стали называть vita, vie, viva. И этот жизненный корень продолжает свою жизнь, назвав дающим и поддерживающим жизнь витаминам – «живым аминам».Другие корни дали названия life и leben. На японском языке в слове «inochi» заключена искра души, эта жизнь мира, свет, огонёк. «Bio» и «zoe» дали названия наукам о жизни зоологии и биологии. И в родственных славянских языках жизнь означает живое, «живот», живёт. Славяне точно почувствовали душой и поняли умом жизнь, олицетворив её в божестве Живе. Это был и он, и она. В образе светловолосой зеленоглазой девушки, Жива появлялась весной с дубовой ветвью в руке, оживляя всё вокруг, и обязательно вместе с хором жизни, который сопутствовал и духам леса, и сатирам в мифах и легендах.
Многообразна и символика жизни, её философия и легенды о ней. Жизнь сравнивали с весной, светом, воздухом, водой, цветком, древом, лесом, ассоциировали с путём, дорогой, рекой. Появляясь в мире и уходя из него, жизнь должна всемерно воплотить себя в этом мире, и мудрецы и мыслители писали об этом пути воплощения, и это было китайское Дао. И мудрость Индии в любви к жизни, к каждому существу. И у многих народов символом жизни является Древо жизни, называемое у скандинавов Иггдрасиль, и у славянских народов Мировое древо жизни, соединяющее прошлое, настоящее и будущее. У кочевых народов философия жизни всегда в движении, в дороге. У востока в гармонии, медитации и постоянстве. И есть люди и народы планеты, которые чувствуют связь жизни с природой и неразрывно с ней связаны. И данная книга о даре жизни, легендах о ней, авторских рассказах и стихах.
Жизнь всегда реальная, настоящая, чувствующая. Но и в нашем сознании, памяти и снах, в самой истории сохраняется жизнь. Так однажды мне приснился сон о разговоре с жизнью, который я включила в стихотворение «Разговор с жизнью». Во сне вёлся диалог со своей жизнью или жизнью в целом, и сам разговор одновременно – и содержание жизни, и её рассказ о самой себе, и вопросы к человеку. Во сне человек и жизнь были словно две души, и вы говорите с самой жизнью, или со своей душой, и настоящее чувство бесконечности и вечности, и знание, что жизнь длится именно через рассказ. Смысл сна заключён в том, что бесконечность жизни - в бессмертной душе и вечном слове - в энергии и информатике. Другой сон о том, что в каждой душе частица Вселенной. В данном сне в темноте человек стоит один со свечой и молится - и вокруг сначала робко, затем всё ярче загораются все свечи, играя светом, словно музыкой, и соединяются со светом солнца и звёзд. В нас во всех есть частица этого мира, и в наших силах делать его прекрасным.
И жизнь – это любовь. В одной из древних японских сказок о Зелёной Иве сказано одновременно и о жизни и любви, и о символике жизни. У юного самурая был долг службы, он обещал не нарушить его, но встретились взгляды юноши и девушки, произошло это внутреннее потрясение, и возникла любовь с первого взгляда, да такая, что возлюбленные стали неразлучны, пока кто-то не срубил дерево девушки, зелёную иву, и с тех пор возлюбленный стал отшельником и дарил свет учения людям.
Истории о жизни в стихах, все разные, как и многоликое явление жизни, но всё о том волнующем и прекрасном, что нужно любить, начинаю      тся со слова, которое переходит в книгу жизни, рассказывается об олицетворении жизни, её символике пути, представлении жизни как древа, природы, реки, о нас, нашем разуме и душе, о единстве любви и жизни, и о самом мире и жизни в нём.
Сколько бы ни было названий, легенд, но все они призваны обратить внимание человека на дар самого мира – жизнь, которую нужно любить, любить жизни друг друга и каждого живого создания в нашем общем мире…
Слово о жизни
      
Благо-словите 


Скажите Слово для Жизни,
Одно только слово - от сердца,
Тем словом вы Благо-Словите,
И дело с добром оживите.


Скажите Благое Слово
В одной-единственной жизни,
То слово с рожденья знакомо:
Мы верим, и любим жизнь близких.


Для жизни - всего только слово,
Но собрано в нём так много!
С душою скажите снова
То первое слово от Бога...


Завет жизни 
Аз, буки, веди… 
(на основе текста азбуки) 


Аз и буки, веди -
Я слово ведаю и знаю,
Глаголю слово и по следу
Той правды путь с ним продолжаю.


Живите в мире на земле
В добре, что есть, живите, люди,
Как л ю д и мыслите - везде
Покой, где твёрдо слово любят.


Отцы зело то слово знали,
И дело делали до «ять»,
И слово с делом завещали,
Чтоб мы всю жизнь прошли на «ать».


И звуком буквы оживите,
Скажите слово, что есть мир,
О нём вы детям расскажите  -
Им «рцы» (1) велику длить самим...
2024
(1) Речь 


Жизнь глаголет 


Видишь счастье – улыбнись.
Добродетель – поклонись.
Зло приходит – с ним борись
И о ближнем пекись.


Боль настигла – крепись,
Дали руку – держись,
Позовут – обернись –
Помоги, не ленись.


Любишь, веришь – молись.
К свету в жизни стремись.
На крыло становись
И за правду сразись.


Ты устанешь – иди.
Ты родился – живи.
2018


Слово для жизни 


Мир создан от души,
Он словом был рождён,
И жизнь - от слова,
Этот дар бесценный.
Но человеком
Даже дар был оценён,
И слово доброе
Он вклинил в курс обменный...
Бездушно и бесчеловечно.
Жизни
Дай слово - снова от души.
Конечна жизнь,
Но словом этим вечным
Продолжи жизни путь -
Вновь чудо сотвори.
2023


Разговор с жизнью 
стихотворение из сна 


Вы - гость желанный в грёзном доме,
Недвижно время - длинен разговор,
Не виден собеседник, но знаком до боли, -
Пред вами реальность, что проникла в сон.
И в диалоге словом воплотилась
Самая жизнь - вы говорите с ней,
Но как в то сновидение вместилась? -
Со словом бесконечно длиться ей.
Два давних друга, родственные души,
Вы с жизнью речь ведёте - смерти нет:
«- Скажи мне, жизнь...»
«- Нет, лучше ты послушай...»
Нас двое, дух - един - вот в чём секрет,
А тело сном не принято - лишь образ,
И истина одна везде слышна,
Что будут жить и наяву и в грёзах
Слова бессмертные и вечная душа.
2024, Мира Вита
И мы должны продолжать это слово жизни, о жизни и для неё… 


    Книга жизни
      

      «Книга жизни» 

      или 

      «В истории лишь два романа» 

      (цитата из сна) 



      
      В истории - всего лишь два романа:

      Один читал, другой - который должен быть.

      Вы знаете: в них нет обмана,

      Их роли - действовать и правду длить.

      Я бы прочла их оба... Всё же -

      Увы - их можно только написать,

      И первый - жизнь, второй - всё то же,

      Что можно вынести и словом передать.

      Кто ты, что как и все, родился:

      Ты - автор действий, мыслей, но пленён

      Самою жизнью - тем романом,

      из-за которого другой рождён.

      Рождён - живи - иной глагол не дали,

      Чтоб выразить всю суть, он к делу гож.

      «Ikiru», «leave» и «жить» - слова звучали,

      А свой роман, прожив, поймёшь.

      2022



      
      Рыцарь правды для книги знаний 



      
      Ах, люди, спрятали б мечи –

      Давайте слушать о науке,

      Вы для нее готовьте руки,

      А не для пагубной войны.

      Готовьте светлые умы

      Испить елей из чаши знаний –

      Но и она полна страданий,

      Частицы знаний – это мы.

      Когда угодно небесам

      Хранить в себе веками тайну,

      Не рассказав её случайно

      Земным и смертным колдунам,

      Что же тогда осталось нам?

      Искать то знание по свету,

      Так сделав истину заветом,

      По всем пространствам и мирам.

      А ты на верность присягал –

      Хранить то знанье бескорыстно?

      Науки мужа сердце чистым

      Должно быть – этот миг настал:

      Грани алмаз, в копилку знаний

      Сложи недрогнувшей рукой –

      Да, вес расплаты непростой –

      То результат твоих стараний –

      О, сколько истины преданий! –

      Ты Книгу знания открой –

      И голос правды будет твой,

      Герой научного исканья.

      P.S.:

      Мне Книга знаний ночью снилась,

      Её так просто взять нельзя,

      Но чистой истины лоза

      В душе ума укоренилась,

      И снова сном своим забылась,

      Исчезли книги, лишь одна

      На полке устоять должна –

      То Книга Знания явилась.

      Для сердца чуткого открылась:

      В огромном мире всё уж есть –

      Суметь бы только Текст прочесть,

      И всё в одном соединилось.

      2022

    
    Древо жизни
      

      Древо Жизни 



      
      Древо жизни, тот подарок мира,

      О, сколько жизней ты родило и взрастило,

      Корней могучих сила к небесам

      Дай дотянутся их наследникам-ветвям.

      Питает корни тот благой исток,

      Что сам есть жизнь, теперь он - древа сок.

      Всё то - метафора, и смысл велик её -

      Связь мировых систем включает всё,

      И в том есть истина: что в прошлом поискать -

      Ответы будущего можно в нём узнать,

      И почему биение сердец

      Волнует солнца свет – ещё один творец.

      И созидают без начала и конца

      И мир, и жизнь, пример взяв от отца,

      И от корней стремящийся к ветвям -

      Он так же прав, как тот, кто движется к корням,

      Листвою к ним с высот грядущих пав,

      И настоящее и прошлое впитав,

      Он снова будущее с жизнью ввысь несёт –

      И чудо, гениально в простоте, произойдёт.

      2023, Мира Вита



      
      Бессмертник 



      
      О, здравствуй, бессмертник, друг детства!

      Не знающий смерти цветок!

      Тебя получила в наследство,

      И мой ты украсил чертог.

      Другие цветы увядают,

      И им икебаной лишь стать.

      Бессмертники не умирают –

      Им хрупкую жизнь продолжать.

      Тебя я похитила, помню:

      У клумбы ребёнок стоял,

      Историю юный знакомый

      О вечном цветке рассказал.

      Медовым твоим ароматом

      Могла насладиться, дыша,

      Невинно-счастливой когда-то,

      У детского сердца держа,

      О смерти не думая – жизни

      Гимн пели златые цвета.

      Но думать и помнить о тризне

      Конечного нужно всегда.

      И каждая жизнь – уникальна,

      Взрастить – сколько сил – и тогда

      В миг трогательный и прощальный

      Нам память бессмертной была б.

      2019



      
      Цветение сакуры 



      
      Ты распустилась и цветёшь,

      Собой красу для нас являя,

      Весной на подвиг вдохновляя,

      Любовь к свободе ты даёшь,

      И даже острая катана,

      Что самурай в бою занёс,

      Без промедленья и обмана

      Заменит колкость стеблем роз.

      На ранг ты выше лучшей гейши,

      Её соперничество – смех,

      Опередишь по стати всех

      Ты и при поводе малейшем.

      Но вздрогнет май, в его глазах

      Зима вернулась, отражаясь:

      То лепестки, в метель сбиваясь,

      Летят, и сакура в слезах.

      Свой цвет теряет чудо-древо,

      Нагим окажется оно,

      И не считается давно

      С мечтой своею наша дева.

      Себя положит на алтарь

      И жертвой станет добровольно;

      Пройдёт лишь год, и всё как встарь

      Вновь повторится: будет счастье,

      И, воскрешённая весной,

      За мир отправится с мольбой

      О, сакура, покой и страсти.

      2010



      
      Юное деревце 

      песня 



      
      Юное деревце,

      Верится - не верится -

      Молодая девица,

      Жизнь вся впереди.

      Девица-деревце,

      Сердцу б мне доверится -

      В нём надежда теплится

      Свет-любовь найти.

      Красная девица,

      Расцветает деревце,

      Кто взглянуть осмелится -

      Глаз не отвести.

      Верится, верится,

      Здесь любовь поселится,

      И растут два деревца -
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