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«ПРО ПРОФИ»
В познании профессий жизнь течёт:
Считаю себя профи теперь вылитым!
Предпочитаю я сегодня БУХучёт.
Имеется ввиду - контроль над выпитым.

«ПРО БЕЗЗАЩИТНОСТЬ»
Последствия известны и вредны,
Поэтому хмельное под контролем.
Но без автомобиля и жены
Ты беззащитен перед алкоголем.

«ПРО ПОХМЕЛЬЕ»
Не пейте много или всё подряд -
Наступит состояние с подвохом...
О нём "похмелье" часто говорят -
Это, когда хорошим людям сильно плохо.

«ПРО ПРАВИЛЬНУЮ ЗАКУСКУ»
Застолья с водочкой проводим мастерски́,
Но иногда, друзья, я замечаю:
Закусывая печенью трески,
Треск печени с чего-то ощущаю.

«ПРО РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА»
Да, в расширении кругозора много казусов...
Но многим удаётся всё быстрее!
Добавь к чему-нибудь всего лишь
40 градусов -
И угол зрения становится тупее...

«ПРО СОСЕДА»
Соседа придушил бы по Шекспиру,
Но разногласия в тот миг разрешены,
Когда с ним, выкурив бутылку мира,
Закопан перфоратор был войны.

«ПРО "МАШИНУ" ВРЕМЕНИ»
Потеряешься слега,
Если ты в пылу азарта!
Выпьешь много коньяка -
Сразу будет послезавтра.

«ПРО СВЕТЛУЮ ПЕЧАЛЬ»
В любви нашёл мораль,
Не так уже тоскливо!
Я светлую печаль
Разбавил тёмным пивом.
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«ПРО РЕШЕНИЕ БРОСИТЬ ПИТЬ»
Свои решения не нужно торопить,
Чтоб в ожиданиях потом не обмануться:
Когда бросаешь напрочь снова пить,
Тут главное - опять не промахнуться!

«ПРО ЗАВЯЗАЛ»
Завершил я тут пить невзначай:
Моя жизнь - вся такая безбрежная!
Пью не водку теперь, а лишь чай...
Пока залпом, однако, по-прежнему.

«ПРО ВОДКУ»
Теперь осознаю,
Что к водке всё сводилось:
Ответил, мол, не пью,
Спросили: «Что случилось?»

«ПРО ВРЕДНЫЕ ПРОВЫЧКИ»
Существовать нельзя, друзья, без укоризн,
Где пиво и вино не без участья...
Привычки вредные хоть сокращают жизнь,
Но могут продлевать моменты счастья!

«ПРО РАБОЧИЙ ЛАЙФХАК»
Работая, грущу всегда немножко...
Коллега преподал такой урок:
Вы перед выходом присядьте "на дорожку"
И выпейте с женой "на посошок"!

«ПРО ПОДГОТОВКУ к 8 марта»
К празднику Весны готов заранее -
Быстро дорожает всё сейчас!
И на деньги снова попадание:
В «Алкомаркете» сегодня в третий раз...

«ПРО РАЗДЕЛЕНИЕ БЫТА В СЕМЬЕ»
Пополам мы быт ведём -
Покупаем, что хотим!
Так теперь мы и живём:
День бухаем, день едим.

«ПРО СТРАННОСТИ ЖИЗНИ»
В нашей жизни всё и странно, и занятно:
Много в ней и сложного, и юмора...
Там, где дураку давно понятно,
Умный пару раз ещё подумает!
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«ПРО ПРИНЦИПЫ»
Любил он выпить-закусить,
Был родом из провинции.
И мог он, в принципе, не пить,
Но не имел он принципов.

«ПРО ПЬЯНКУ НА ДАЧЕ»
Можно и выпить! Какая удача!
За город - поскорей!
Первое правило пьянки на даче:
Она не должна быть твоей!

«ПРО СРАВНЕНИЕ НАПИТКОВ»
Могу я сравнивать напитки аж до пота,
Но к выводу пришёл тут невзначай:
Плюс чая в том, что можно пить и на работе,
Плюс коньяка - что выглядит, как чай!

«ПРО РЕАЛЬНОСТЬ»
Как порой реальность зловеща.
Но не надо в душе́ фальшивить:
Если трезво смотреть на вещи,
То невольно хочется выпить

«ПРО ПОЛЬЗУ КОНЬЯКА»
Коньяк нам тонус поднимает,
Его значение - велико:
Сосуды быстро расширяет...
Чтоб влезло больше в них его!

«ПРО УСТАВШИЕ ГЛАЗА»
От гаджетов нам взгляд не оторвать -
Присутствуют друзья как будто фоном...
Позвольте иногда себе бухать...
И отдохнут глаза от телефона!

«ПРО ЗОЖ И ЖИЗНЬ»
Решил я ЗОЖ заняться резво,
Но нужно ль это торопить?
Когда на жизнь посмотришь трезво,
То понимаешь - надо пить!

«ПРО НАЧИНАЮЩЕГО ТРЕЗВЕННИКА»
Решил он завязать с этой заразой,
«Не пьянства ради, а здоровья для».
За всю неделю пил всего два раза:
Один раз - три, второй - четыре дня.

«ПРО ВЗАИМОВЫРУЧКУ»
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Усилий много предприму,
Чтоб результат приблизить:
Всегда готов помочь тому,
Кто ищет, с кем бы выпить!

«ПРО ПРИРОДНУЮ ЛОГИКУ»
Логикой природа отличается,
Каждый счастлив, кто её поймёт:
Соловьи поют и заливаются,
У людей процесс - наоборот.

«ПРО СПОРТСМЕНА-ЛЮБИТЕЛЯ»
Мне не страшна их мерзкая «Эбола»,
Я спортом увлекаюсь и провизор.
Зашёл тут в магазин «Всё для футбола»:
Взял ящик пива, чипсы, телевизор.

«ПРО ТРАДИЦИИ»
Застольничать традиция столь жива,
Что неустанно будем развивать!
Но, чтоб наутро не болела голова,
Не надо резко под столом вставать!

«ПРО КОМАНДООБРАЗОВАНИЕ»
Команда духом чтоб одним дышала,
И результаты чтобы всех объединили,
Так важен в каждом деле запевала!
Один запил - и в миг все подхватили!

«ПРО ВСТРЕЧУ ДРУЗЕЙ»
Встречу друзей памятую...
Стол накрываем, не ленимся:
Делал нарезку мясную,
Как-то случайно нарезался.

«ПРО МНОГОЕ УСПЕТЬ»
Успевайте в жизни себя радовать -
Я её длину бы опроверг!
И не вздумайте на пятницу откладывать
То, что можно выпить уж в четверг.

«ПРО ТРЕЗВОСТЬ»
Не считай ты мой литраж!
Есть, значит, потребности.
Никакой я не алкаш,
Я - нетрадиционной трезвости.

«ПРО НАПУТСТВИЕ ПЬЯНИЦЕ»
Ты на заметку всё-таки возьми,
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И впишешься в обычный образ наш:
Старайся пить ты с разными людьми -
Не догадаются тогда, что ты - алкаш!

«ПРО ЭКОНОМИКУ»
Ну что за экономика в стране?!
Опять подняли цены на всё алко...
Но мы попить-то хоть успели и вполне,
А вот детей своих, конечно, жалко...

«ПРО ДОЛГИЕ ПРАЗДНИКИ»
Власти столько торжеств нам навязывают!
Организм уже «нет» им кричит!
Это я не язык вам показываю -
После праздников печень торчит!

«ПРО ЛЕЧЕНИЕ»
Здоровье подрывает нам рутина,
Но всё ж на помощь кое-что придёт:
Бессильной где бывает медицина,
Там пиво никогда не подведёт!

«ПРО ДРУЗЕЙ»
Рад я друзьям, наша дружба- навеки!
Сделаем с ними мы общую фотку!
Хоть и такие они человеки:
Заскочили на чай, а сбухали всю водку!

«ПРО ДОБРО И ЗЛО»
В обход иду я или напролом -
Эффект обычно где-то посерёдке.
И, выбирая меж добром и злом,
Остановлюсь, как правило, на водке.

«ПРО ГЕНИАЛЬНОСТЬ И ТАЛАНТ»
Гениальностью ты потрясёшь
Или нет - это свойство двоякое:
Говорят, что талант не пропьёшь...
В выходные бывает же всякое!

«ПРО УСТАВШИЙ ОРГАНИЗМ»
С ног валюсь каждый день, как Савраска.
Организм мой готов уже взвыть!
Но однажды даю ему встряску:
В этот день я стараюсь не пить!

«ПРО ПОДРУГ»
Достала эта жизненная слякоть -
С подругами поплачемся втроём...
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Так хочется мне выпить и поплакать...
Но с ними мы напьемся и споём!

«ПРО ЗАМЕЧАТЕЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА»
Жизнь не зря, скорей всего прожил,
Коль достиг немало за полвека!
Выпить сам себе я предложил -
И не отказал такому (!) человеку!

«ПРО НОРМУ АЛКО»
Не в миллилитрах следует считать,
И не промиллями на утро ты повязан!
Не так уж важно свою норму знать,
Как то, что выполнять её обязан!

«ПРО МОЁ ГОСТЕПРИИМСТВО»
Визит друзей в мой дом всегда отточен,
Контакты с ними до сих пор не прервались ...
Готовлю пусть закуску и не очень,
Зато я точно наливаю зашибись!!!

«ПРО ЕГО ЗДОРОВЬЕ»
Не сторонник он рецептов докторов,
Не листает медицинский справочник.
Знают и в аптеке, что здоров:
Покупает не таблетки, а боярышник.

«ПРО ЛЮБОВЬ К АЛКОГОЛЮ»
Зелёный змий давным-давно задушен,
Но факт один серьёзно напрягает:
Я к алкоголю абсолютно равнодушен,
Но он, по-прежнему, во мне души не чает!

«ПРО МОЮ ПОДРУГУ»
Общаемся с подругой очень прочно -
Могу ей настроение поднимать!
Хочу отдать я замуж её срочно -
Нет больше сил всё время с ней бухать!

«ПРО СИТУАЦИЮ С БЕНЗИНОМ»
Чтоб, наконец-то, самоутвердиться,
Я средство тут нашёл традиционное!
С бензином нам приходится крепиться...
Поэтому и начал пить креплёное.

«ПРО ВРЕДНЫЙ КРЕДИТ»
Бокальчик крепкого - это не только сладость,
На дне вас ожидает западня!
Запомни - это просто радость,
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Но взятая в кредит у завтрашнего дня.

«ПРО РОДСТВЕННИКОВ»
Застолье организовать решили вдруг -
Воспользуйтесь такими руководствами:
Пришедший в гости с пузырём, - конечно, друг!
Но с банкой трёхлитровой - сразу родственник!

«ПРО ЛЮБИТЕЛЯ ЧИТАТЬ»
Давно запоем не читал я книжки -
Пришёл вот к жизни несколько иной.
В безумном ритме нету передышки!
Сегодня так: то книжка, то запой.

«ПРО ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЕ»
Я предлагаю нам забыть их "Хэллоуин"!
И пусть он там довольно знаменит,
В России есть свой день - «Похмелуин»:
Глаза блестят, и «тыква» вся болит.

«ПРО ВЕЧЕРНЕЕ ПИВО»
Я стал давно любить
Вечернее пивцо…
Ведь утром легче брить
Опухшее лицо.

«ПРО ДОМАШНИЙ АЛКОГОЛЬ»
Есть у нас традиция славянская -
Браге, самогону мы верны.
Пил вчера «Домашнее шампанское» -
Водку под шипение жены…

«ПРО ДЛИТЕЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ»
Не посещал давненько "Одноклассников",
В соцсети не выкладывал словцо.
Всё дело в том, что после длинных праздников
Смартфон не распознал его лицо.

«ПРО РАССТОЯНИЯ»
Грустны, но неизбежны расставания.
Ведь все друзья по жизни заодно!
Нас всё-таки спасают расстояния:
Живи мы рядом, спились бы давно!

«ПРО 50 ГРАММ ДЛЯ ХРАБРОСТИ»
Не все задачи мы решаем запросто,
Но иногда «включаем мудреца»:
Налил себе полсотни грамм для храбрости.
И смелым будучи ... всё выпил до конца.
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«ПРО НОСТОЛЬГИЮ ПО ДЕТСТВУ»
Как хорошо жилось мне в малолетстве,
Где без последствий всякое веселье!
Побаловать решил себя, как в детстве -
Проснулся в понедельник не с похмелья..

«ПРО ОПОХМЕЛ С ДРУГОМ»
С тем нужно похмеляться,
С кем накануне всласть!
Друг - кто помог подняться,
Не дал вчера упасть.

«ПРО АНТИБИОТИК»
Быстро сразила болезнь наповал,
Изредка лишь оживаю...
Антибиотики врач прописал,
Но мне нельзя! Я бухаю...

«ПРО ХАЛЯВНУЮ МАГИЮ»
Завидует магии сам Аладдин,
Имея ввиду дорогой атрибут.
Сосед мой - воистину правильный Джин:
Бутылку откроешь и он - тут, как тут.

«ПРО ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ»
Вопросом будничным себя не мучай:
То мало праздников, то нету предпосылки...
Стоять бутылочка должна "на всякий случай",
А он всегда найдётся под бутылку

«ПРО МОИХ ДРУЗЕЙ»
Из жизни друзей не выбить -
Мосты не про нас разводить.
Нет повода с другом выпить?!
Это не повод не пить.

«ПРО ЛЁГКОЕ НАЧАЛО ДНЯ»
Каждый день так легко начинается -
Без "КБ" было б скучно мне жить!
Хорошо, продавцы там меняются:
Неудобно уже заходить!

«ПРО ЖЕЛАННЫЙ ВЫХОДНОЙ»
От трудовых увильнув оков,
Я понял, судьбу кляня,
Что список всех смертных грехов -
Есть план выходного дня.
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«ПРО НАС С ДРУЗЬЯМИ»
Друзей компанию свою
Люблю я многократно!
Им нравится, как я пою;
Мне - их поить приятно!

«ПРО УТРЕННЮЮ ЗАРЯДКУ»
Работе отдаюсь я без остатка
И отдыхаю с мужиками вечерами!
Но каждым утром делаю зарядку:
Я шевелю мешками под глазами.

«ПРО ЛЕЧЕНИЕ В ЛТП»
Их метод вызывает лишь улыбку,
А результатов ровно никаких.
Ведь главная у ЛТП ошибка
Лишь в том, что все палаты на троих.

«ПРО МОЙ НОВЫЙ МИР»
Я тягу к спиртному надолго прогнал,
Покончив с былым позорным.
И красками новыми мир заиграл -
Вдруг серым он стал и чёрным.

«ПРО ХОРОШО ВЫГЛЯДЕТЬ»
Сам себя ты знаешь, как никто,
И дела здесь вот, как обстоят:
Выглядеть не сложно «на все сто» -
Выпей ты лишь два по пятьдесят.

«ПРО УЧАСТНИКОВ ЗАСТОЛЬЯ»
В пьянке заметил два результата.
На́ слово мне поверьте:
Слабый мужчина дрыхнет в салате!
Сильный же - спит в десерте.

«ПРО ДЕНЬ БЕЗ ПИВА»
Напиток пенный веру придаёт,
Но врач советует пореже принимать.
Без пива день, конечно, не убьёт,
Но, может быть, не сто́ит рисковать?!

«ПРО ЗАКОН ЗАСТОЛЬЯ»
Закон застолья мы блюдём давнишний -
Купить с запасом чтоб в любом столетии!
Четвёртая бутыль не будет лишней,
Ведь лишней оказалась уже третья!

«ПРО ЛАЙФХАК»
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Делюсь лайфхаком тут, друзья,
Как жить счастливо, без проблем:
Сказал мне доктор: "Пить нельзя!"
Теперь я водку ложкой ем.

«ПРО ДЛИТЕЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК»
Будь в меру весел, чуточку проказник,
Способным настроением заразить!
Но, если каждый день твой снова праздник,
Пора бы из запоя выходить.

«ПРО ПЕРЕХОД К ВЕГАНСТВУ»
На пищу веганов теперь перехожу
И мяса никакого мне не надо:
С пшеницей, ячменём давно дружу...
И обожаю всё из винограда.

«ПРО ВЕЧНЫЙ НАПРЯГ»
Живу я в постоянном напряжении,
Не зная расслабления ни дня!
Меня не покидает ощущение,
Что где-то выпивают без меня!

«ПРО ОТДЫХ ПОСЛЕ РАБОТЫ»
После работы отхлебни
Большим глотком в охотку!
Лишь пиво скрашивает дни…
Проводишь что без водки.

«ПРО КЛУБ АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ»
К рекомендациям прислушавшись наркологов -
Покончить с пагубной привычкой насовсем -
Стал членом клуба анонимных алкоголиков:
Неделю пью, так и не знаю с кем.

«ПРО ДОДО ПИЦЦУ»
Коварно не щадит зелёный змий,
И с каждым это может приключиться:
Работник крупной сети пиццерий
Додо чертей сумел аж додопиться.

«ПРО ГОРОСКОП НА СУББОТУ»
Неделю за неделей пашу, кручусь, тружусь.
Активностью могу я раззадорить.
Прочёл тут в гороскопе: в субботу, мол, напьюсь...
Кто я такой, со звёздами чтоб спорить?!

«ПРО ВЫПИТЬ НА РАБОТЕ»
Позволил коль себе винцо,
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Когда в работе, меж делами,
То сделай умное лицо –
Не выдавай себя словами.

«ПРО СПРАВЕДЛИВОЕ РЕШЕНИЕ»
Почему всё так несправедливо?
Печень разболелась в «синеве»!
Откажусь от водки ... в пользу пива:
Печень ведь одна, а почек - две.

«ПРО КРАСНЫЙ ДЕНЬ КАЛЕНДАРЯ»
Нам праздники даны не зря,
Но после них - уныние:
Ведь в красный день календаря
Обычно рожи синие.

«ПРО ГЕНИЯ»
Так трудно мысли гения принять,
Хоть и считает он себя блистающим!
Но стоит лишь начать ему бухать -
Становится понятным окружающим!

«ПРО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ВРАГУ»
Спешу я, враг, тебя предупредить,
Потом чтоб ты не очень долго мучился,
Что с русским тебе каши не сварить:
Как ни пытайся - самогон получится!

«ПРО МАСТЕРА СВОЕГО ДЕЛА»
Не портит дело мастер, хоть бухой,
И абсолютно не нуждается в присмотре!
К военному, ушедшему в запой,
И белочки идут в колонну по́ три

«ПРО ВЗАИМОСВЯЗЬ»
Взаимосвязь я тут спешу возвысить.
Её могу порой боготворить!
Вот, я живу и хочется мне выпить.
А выпил - как же хочется мне жить!

«ПРО СТАТИСТИКУ»
В статистике мы видим постоянство,
И информацию всерьез осознаём!
Каждый четвёртый умирает в ней от пьянства,
Поэтому мы пьём всегда втроём.

«ПРО КИПЕНИЕ»
Вы знаете Вселенной построение,
Но не даёте нам опохмелиться!
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Не доводите мужиков вы до кипения,
А то мы можем быстро испариться!

«ПРО ГРАФИК ЖИЗНИ»
Природой учтены судьбы хитросплетения.
И график жизни наш составлен без обманки.
Ведь даже злополучное похмелье
Приходит в чётный день моей гулянки.

«ПРО БЕЗАЛКОГОЛЬНОЕ ПИВО»
Все напитки так бодяжат нам на диво!
Честным образом, а часто и подпольным...
Но это ж как разбавить нужно пиво,
Стало чтоб оно безалкогольным!

«ПРО ИСТИНУ В ВИНЕ»
Про то, что истина в вине напоминать
Философы сегодня не стараются:
Как кто-то что-то начинает понимать,
То враз незамедлительно спивается!

«ПРО ТРАДИЦИЮ»
Знаем все мы о «клейме»,
Не согласны лишь с ним бунтари:
Что у трезвого на уме,
У бухого давно внутри!

«ПРО ЗОЖ ПО ПЯТНИЦАМ»
Я к ЗОЖу, наконец-то, сделал шаг,
И мир вокруг стремительно меняется!
Ведь своему здоровью я не враг,
Но конфронтация по пятницам случается!

«ПРО ЗДОРОВЬЕ ПОДРУГ»
Её под утро осенило вдруг:
Во всех делах она весьма усердна!
Вчера пила лишь за здоровье всех подруг,
Да так пила, что все теперь - бессмертны!

«ПРО ПЛОХОЙ ДИАГНОЗ»
Не ожидал диагноза такого -
Решил всё изменить я сгоряча.
Ведь врач сказал мне отказаться от спиртного -
Теперь ищу я нового врача.

«ПРО ПОЛЬЗУ ЗИМНИХ ПРОГУЛОК»
Иду я за проулками проулки.
Не часто свежим воздухом вздохнёшь!
Люблю я эти зимние прогулки -
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Никто не знает, что ты в термос льёшь.

«ПРО ВОСКРЕСЕНИЕ»
Сомнения от пьянки чтоб исчезли,
А совесть ваша зря не напряглась:
Коль не проснулись в воскресенье, а воскресли,
То точно вам суббота удалась!

«ПРО СУББОТУ»
Ты выходные дни с умом проводишь,
И не жалеешь средства ты на ЗОЖ?
Потраченные деньги «заколотишь» ...
А непропитую субботу не вернёшь!

«ПРО АЛКОГОЛЬ И ЗОЖ»
Графин вина мой в принципе осушен,
И ЗОЖ меня всё чаще привечает.
Я к алкоголю вовсе равнодушен,
Но он-то, гад, во мне души не чает!

«ПРО ПАГУБНЫЕ ПРИВЫЧКИ»
Он на привычки не повёлся -
Сторонник он протеста!
С зелёным змием поборолся -
Второе занял место!

«ПРО ПОХМЕЛЬЕ»
Что есть бодун? Этот вопрос весьма нередок
И многих поутру в «нокаут» отправляющий!
Похмелье - это месть всех уцелевших нервных клеток
За безвозвратно сгинувших вчера товарищей.

«ПРО ВЕСНУ И ОРГАНЫ»
Всю зиму в баночках грибочки...
В мороз под рюмку так бодрит.
Пришла весна: набухли почки,
И печень тоже барахлит.

«ПРО ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЁ»
Я пить давно бы точно завязал,
Но сделать это мне не удалось...
Тут заболел и врач мне прописал
Обильное питьё... И понеслось!

«ПРО МОЙ КАЛЕНДАРЬ»
Весь календарь я опроверг -
Там понапишут ерунды!
Готовлюсь к пятнице в четверг,
Но, начиная со среды!
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«ПРО КАЖДУЮ ПЯТНИЦУ»
Вы не верьте такому вранью!
Не алкаш я, ещё раз напомню,
И не каждую пятницу пью!
Иль не каждую пятницу помню?!

«ПРО ПЯТНИЦУ»
Думаю, пора поговорить
Не о том, что кто-то где-то пьяница,
А о том, что трудно бросить пить,
Когда каждую неделю снова пятница!!!

«ПРО СЕЛЁДКУ»
Здесь лайфхак простой вам предложу,
Коль не любите конфеты и шарлотку:
Я с селёдкой в гости прихожу -
И не чай мне предлагают... ВОДКУ!

«ПРО ДОВОЛЬНЫХ ДРУЗЕЙ»
Жена к наркологу втолкала, прям в зашей!
Он профессионально с этим делом справится:
- Страдает кто алкоголизмом из друзей?
- Никто, ответил я, пока всем нравится

«ПРО СЕМЕЙНЫЕ ПОДАРКИ»
Вручать подарки к праздникам - в роду!
Не верно поняла жена мою задумку:
«Тефаль» ей подарил сковороду,
Она - с покрытием антиперегарным рюмку.

«ПРО ПОЗИТИВНОЕ НАСТРОЕНИЕ»
Без песен, шуток быстро угасаю
И становлюсь неистово сонливым...
Спиртное по чуть-чуть употребляю -
И наполняюсь АЛКОПОЗИТИВОМ.

«ПРО ЛУЧШУЮ ДИЕТУ»
Диетологов вняв советам,
Понял - лучшее для меня
Просто водочная диета:
Потерял у себя три ... дня.

«ПРО УХУ И РЫБАЛКУ»
Уха - блаженство неземное!
Но слабых мест не лишена...
Рыбалка - дело непростое:
Там печень крепкая нужна!
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«ПРО ГРУСТЬ»
В улыбке не хочу сиять,
И в танцах я не резвый...
Устал родне я объяснять:
Не грустный что, а трезвый!

«ПРО РАССЛАБИТЬСЯ»
Устаю - мне б на кровать, да навзничь!
Каждый стресс снимает, чем не лень.
Смысл пить "для настроения" на ночь?!
Выпей утром - не грусти весь день!

«ПРО ПОДГОТОВКУ К ПЬЯНКЕ»
Готовишь встречу - в корень зри,
Потом чтоб не кумекать:
Всегда берите сразу три,
Чтоб за второй не бегать

«ПРО ЗАСИДЕВШИХСЯ ГОСТЕЙ»
Закончились спиртное и все тосты,
Но продолжают за столом сидеть?
Когда намёк не понимают гости,
Прошу свою супругу что-то спеть.

«ПРО ГОСТЕПРИИМНОГО ХОЗЯИНА»
Как хозяин, ты пойми -
Каждого коснётся:
Сколько гостя не корми -
Всё равно напьётся.

«ПРО ПЕРЕГАР»
Уход за пожилыми - вам не шутка!
Значение близости настолько велико:
От деда ни на шаг она в маршрутке...
Чтоб думали, что перегар его.

«ПРО ПОЗИТИВНОЕ НАЧАЛО ДНЯ»
Так много в нашей жизни негатива,
Однако я с утра уж бодр и резв.
Но если начинать день с позитива,
К обеду буду как всегда нетрезв.

«ПРО АДАПТАЦИЮ К ДИЕТЕ»
В диеты зал открыл я дверь -
Пока на вкус всё гадкое!
Ни грамма сладкого теперь -
Возьму-ка полусладкое!

«ПРО РУССКУЮ ДУШУ»
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Россия-матушка! Ну, как ты хороша!
Понять тебя порой бывает сложно.
Загадочная русская душа:
Ей пить нельзя…Не пить ей невозможно..

«ПРО ОТКАЗ ОТ АЛКОГОЛЯ»
Сегодня модно быть, а не казаться -
Примериваю ЗОЖ к себе натужно.
От алкоголя мне не сложно отказаться!
Сложней понять, зачем мне это нужно?!

«ПРО ПОЛЬЗУ СПИРТНОГО»
На спиртное пошла нынче мода.
Что ни праздник, то выпить повадились.
Ерунда, что опухшая морда,
Но зато все морщинки разгладились.

«ПРО БРОСИТЬ ПИТЬ»
В алкоголизм мы - ни ногой!
И пива если нет, не ноем!
Мы объявили пьянству бой,
Но надо ж выпить перед боем?!

«ПРО ПОКУПКИ ЖЕНЫ»
Я покупкам жены никогда не был рад,
Но всё время ей шёл на уступки.
Наконец, отучил её брать всё подряд...
«Обмыванием» каждой покупки!

"ПРО ПРИСТРАСТИЯ ЖЕНЫ К АЛКОГОЛЮ"
В пристрастиях жены я вижу дуализм,
Ведь алкоголь теперь - её стихия:
Пить в одиночестве, увы, алкоголизм,
С подружками же - ПСИХОТЕРАПИЯ!

«ПРО ЗАКОНЧИВШИЙСЯ ОТПУСК»
Трудно в первый рабочий день
Не от солнышка отвыкать.
Самое главное, что мне лень
Пивом завтракать перестать.

ПРО МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

«ПРО ЖЕНСКИЙ ПОДХОД»
Не ожидала результата я конкретного,
И не имела я простого индикатора.
Но отказалась я от жирного и вредного,
А он теперь стал замом губернатора...
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«ПРО БЕСПОЛЕЗНОСТЬ...»
Как бесполезно обсуждать
Всю прелесть эпитафии,
Так глупо от секс-бомбы ждать
Нам взрыва демографии

«ПРО ОБЯЗАТЕЛЬСТВА»
Морали ЧТО является мерилом
В наш бурный век, где время экономится?
После того, мадам, что с нами было,
Просто обязан с Вами познакомиться!

«ПРО МУЖЧИНУ В САМОМ СОКУ»
Будь, мужчина, начеку,
Получи свою шпаргалку:
Если в самом ты соку, -
Бойся соковыжималку!

«ПРО ЕЁ СЧАСТЬЕ»
Она изюминки, как все, не лишена,
На первый взгляд, проблемка пустяковая:
Одна лишь вещь для счастья ей нужна...
И каждый день, желательно, чтоб новая!

«ПРО ПОЖЕЛАНИЯ ЖЕНЩИНАМ И МУЖЧИНАМ»
Для женщин - лучше всяческих колец,
Мужчинам - не нужна даже бутылка,
Коль рядом будет нежный жеребец,
Ну, и неукротимая кобылка!

«ПРО МУЖСКУЮ ФИГУРУ»
Ну как, девчонки, рассказать всё вам,
Когда фигуры принимаете не просто?!
Нормально относитесь к животам!
К примеру, у меня там - зона роста!

«ПРО ВЕЧНУЮ СПЕШКУ»
Привыкли мы по жизни мчаться...
От суеты освободись!
Да погоди ты раздеваться...
Надень кольцо и распишись!

«ПРО ВСЕХ ЕГО ЖЕНЩИН»
Со многими знаком и оттого
В любви его сплошные перебои.
Всем нужно от него лишь одного:
Чтоб, наконец, оставил их в покое...

«ПРО ЕЁ КРАСОТУ»
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Когда-нибудь её краса погубит -
Судьба мужская только ей подчинена:
Чертовски хороша, когда полюбит!
Красива дьявольски, любима коль она!

«ПРО ЛЮБОВЬ К ФИЗКУЛЬТУРЕ»
Физической культурой заниматься
Мне нравится и это не впервой:
Люблю я в фитнес-клубе любоваться,
Как девушки любуются собой!

«ПРО ЕГО ЖИЗНЬ»
В семейных отношениях не страдал,
Не бегал и "налево" он тайком.
О браке досконально всё он знал!
Поэтому и был холостяком.

«ПРО ЖЕНСКИЙ ВОЗРАСТ»
Не надо тут быть провидцем,
На истину претендуя.
Но женщина в свои тридцать
Флиртует, уже фильтруя.

«ПРО ДЕВУШЕК-МОДЕЛЕЙ»
И стать её видна! Архитектура!
Казалось, что же ей ещё иметь?!
Ведь смысл потрясающей фигуры,
Чтоб потрясти ей, а не погреметь!

«ПРО БЕЗОПАСНОЕ ОБЩЕНИЕ С ДЕВУШКОЙ»
Пока вам расслабляться рановато,
Пусть даже девушка давно согласна!
Ведь каждая из них, ну, как граната:
Пока с колечком - точно безопасна!

«ПРО ОБЕСПЕЧЕННОГО МУЖА»
Ищешь ты его и в зной, и в стужу,
Не жалея времени для встреч?
Хочешь обеспеченного мужа?
Замуж выходи и обеспечь!

«ПРО ВИННИ ПУХА»
Жил Винни Пух - бобыль бедовый -
Считал, что брак - это тюрьма!
Но мысль о месяце медовом
Почти свела его с ума.

«ПРО ЖЕНЩИН»
Зовём мы дам «чертовками», наверно, неспроста,
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И данные сравнения объяснимы!
У женщин с приведением есть общая черта:
Как правило, всегда неотразимы!

«ПРО ЕЁ ПОВАРСКОЙ ТАЛАНТ»
Сохранить отношений искусство
Помогает один совет:
Не молчать, если это вкусно,
И помалкивать, если нет.

«ПРО ИХ СОЮЗ»
Давно с ним повязаны нитью незримой.
Подольше б союз сохранить.
Ведь так хорошо, когда рядом любимый -
Всегда есть кого обвинить!

«ПРО НЕКОТОРЫХ»
Охладел к молодым я девчатам -
Их повадки, увы, не изменишь:
Раздевая их только лишь взглядом,
Я читаю в ответ: "Приоденешь?!"

«ПРО ДЕВИЧЬЮ ЛОГИКУ»
Сражает наповал
Вся логика девчурок:
Коль пристаёшь - нахал!
Не пристаёшь - придурок!

«ПРО ЖЕНСКИЙ РАЗУМ»
Комплиментов число безумное
В адрес женщин вошли так прочно.
Ведь она - существо разумное:
Раз - умное, раз - не очень.

«ПРО БЛОНДИНОК»
Белокурые в людской молве
Думать не способны и "зависли"...
Не беда, что ветер в голове!
Зато свежие всегда там мысли.

«ПРО МНИМУЮ КРАСОТУ»
Однажды всё же я прославлюсь -
Ты намотай себе на ус!
Нормально, что я Вам не нравлюсь -
Ведь не у всех хороший вкус!

«ПРО ШОПИНГ И ОБМЫВОН»
Собрались подруги вновь, чтоб обмыть покупки,
Три "Мартини" на столе появились вдруг.
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Что ж смогли приобрести, спросите, голубки?
Три "Мартини" и купили - шопинг у подруг!!!

«ПРО ПОВЕДЕНИЕ И ХАРИЗМУ»
Я не приемлю в поведении безразличия
И откровенного при этом пофигизма!
Вот и себя хочу держать в рамках приличия,
Но не пролазит в них пока моя харизма.

«ПРО ПРИМЕТЫ»
Верить в приметы я в жизни привык,
Доводы в них ведь простые:
Если у женщины острый язык,
Ножи в нем тупые»

«ПРО АПТЕКУ И ЮНОШУ»
Ответили в аптеке, что "Виагры" нет?
Не вздумай ты расстроиться, парнишка!
Скорей всего, тебе не много лет...
Купи у них пока себе "Растишку"!

«ПРО ПОДДЕРЖАНИЕ ЕЁ ФИГУРЫ»
Чтоб в беге за фигурой не страдала,
При этом безуспешно и по кругу,
Ты вместо посещения спортзала –
Найди себе толстенную подругу

«ПРО СУДЬБОНОСНУЮ ВСТРЕЧУ»
- Нас точно небеса соединили...
Сказал он ей, доспехами звеня!
- Видать Вы, сударь, сильно согрешили,
Раз Вам судьба подкинула меня!

«ПРО ЖЕНСКИЙ УМ»
Блондинку каждый мужик осуждает.
Понять бы ему, бедокуру:
Лишь только умная женщина знает,
Когда и где включать дуру.

«ПРО ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАННЫЕ 23.02 и 8.03»
Не нужно обладать талантом сытника,
Тут главное, чтоб было вам не лень:
Организованный умело День защитника
Легко перетекает в женский День.

«ПРО СНОГСШИБАТЕЛЬНЫХ ЖЕНЩИН»
Все комплименты в её адрес - ерунда:
Прекрасней в свете нету половины!
Ведь сногсшибательная женщина - всегда!
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Тем более за рулём своей машины!

«ПРО НЕОЖИДАННЫЙ КОМПЛИМЕНТ»
На работе скромная, прилежная,
В адрес свой услышав, испугалась:
"Добрая, весёлая и грешная..."
Это ж где в таком я виде шлялась?

«ПРО ВЗРОСЛЕНИЕ»
Во всём была я в детстве неумёхой,
Но крайне любознательной натурой!
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