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AHHOTaAMSA

Tel moOuims cBoero peOGEHKa Ooinbllie Bcero Ha cBere. Ho
WHOT/IA JIOBUIIB ceOs Ha MbICU: «A e s1?7 Ta, KoTopas cMesuiach,
MeuTajla, CTpoua TulaHbl?» Thl UyBCTBYelllb, YTO PAaCTBOPSEIILC B
TOATY3HMKAX M Kalllax, ¥ Te0e CTHIIHO 3a 9TO 4yBCTBO. CTBHIAHO, YTO
XOYelllb YEro-To eIE, KpOMe MaTepUHCTBRA.

STa KHUATa — He MpOo TO, KaK CTaTh «HAeaJbHOW Mamoil». OHa
Mpo TO, KaK OCTAaThCs COOOM M Jaxke BBHIPACTH, TIOKa Thl B JIEKpeTe.
be3 uyBcrBa BuHBL. be3 «Hago BCE ycneBarb». bes cpaBHeHus ¢
Onorepamu, y KOTOPBIX «BCE UACATBbHO».

3,[[er ITATH IJIaB — IATh HIAroB: Kak yCJIbIIIaTh CBOM KEJIaHW A, KaK
HalTH BpeMs Ha cebs (axke 15 MUHYT), Kak CIpaBUTHCS C TPEBOTOH
U YYBCTBOM BHHBI, KaK BBICTPOMTH HOBBIE OTHOHICHHUA C TEJIOM U
SMOIIMSIMU, KaK 3aHOBO TIO3ZHAKOMUTLCSI ¢ COOOM ¥ TIOCTPOUTD TIJTaHbL,
B KOTOPBIX €CTh MECTO U peOEHKY, U Teoe.



Conep:kanue

I'naa 1. «KTO 5 Tenepp?» — Kak NPUHATH CBOIO
HOBYIO POJIb U HE TIOTEPSITH ceOs

I'maBa 2. «MHe HeKkorjga» — Kak HauTu 15 MUHYT
Ha ceOsl U He YyBCTBOBATh BUHBI

Koner| 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.
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Ejaena Heneabko
JIeKpeT KakK To4Ka pocra:
KaK He NOTePSTh ceds

I'naBa 1. «<KT10 51 Tenepb?» —
KaK NPUHATH CBOIO HOBYIO
POJb M HE MOTEPSITh ce0s

Jra rmaBa — camad nepsas. U camas tpygnas. IToromy uro
OHa He IIPO TO, YTO Aearh pykamu. OHa IIpo TO, YTO ITPOUCXOAUT
y Bac B IOJIOBE U B CEPALIE, KOIZa Bbl OCTAETECh O/IHA U JyMaeTe:
«A 51-TO KTO Tenepb ?»

Panbinie BB TOYHO 3HaIM OTBET. BBl OBLIM CTYIEHTKOM, CO-
TPYAHUIIEH, OAPYTOM, TOM, KTO JIIOOUT IO MATHULIAM XOAWUTH B
KHMHO. A Terepb Bbl — «MaMa». U 3T0 cloBO Kak OyATO 3aKpbl-
710 co60it BCE ocTanbHOe. XOpOoIIo, eclid OHO BaM HpaButcs. Ho
YacTO OHO 3BYYMT Kak MPUroBop: «THl Tenepb MpocTo Mamar.

JaBaiiTe cpazy JOroBOpHMCS: Bbl HE «IIPOCTO MaMa». Bl —
Mama U emé cro apyrux Beieil. [Ipocto ceituac atu npyrue



BEIIM CIPATAIUCH 3a TMeJTEHKaMU, HEJJOCBIIIOM U OeCKOHEUHBIM
«Mam, Jav». JTa Ij1aBa IIOMOXKET UX HAUTH.

1.1. [Touemy 4yBCTBO «$1 OTEPSIACH» — ITO HOPMAJIBHO

MHorue Mambl CTBIIATCA TOI'O, YTO YYBCTBYIOT. M kaxercs:
«Ecmm s Xopoiaad Mathb, 4 JOJIKHA paCTBOPATHCA B pe6éHKe 1 HE
aymarb O cebe». A ecly MosIBUIIACh MBICITb «a rae Mosa JKU3HB?»
— 3Ha4uT, 4 3rouCTKa M I1ioxasd.

9to Henpasja. Y BoT nouemy.

Korna poxnaercst peOEHOK, pokIaeTcsi M HOBast Bbl. DTO Kak
nepees]1 B ApYyrylo CTPaHy: Bbl €UIE HE 3HAETE A3bIKA, HE 3HAETE,
IJIe Mara3vHbl, HE 3HAETe, KTO Bhl 3/1€Ch. [lepBoe BpeMsi Bbl UyB-
cTByeTe ceOsl UyKOil. DTO He 3HAUUT, YTO C BAMH UYTO-TO HE TaK.
DTO 3HAYUT, YTO Bbl IPUBBIKAETE K HOBOM KU3HMU.

[Ncrxomnoru Ha3bIBAIOT 3TO «KPU3UCOM UAEHTUYHOCTU». 3BY-
YUT CTPAIIHO, HO HA CaMOM JIeJI€ 9TO HOPMaJIbHbIN JTaIl. Bel He
«CJIOMaJMCh». Bbl MeHsieTech. A Jo0Oble iepeMeHbl CHavasa my-
raioT, a IOTOM OTKPBIBAIOT HOBOE.

[Tpumep: AHs Bcerma Oblna «aymioi KoMmnaHun». OHa opra-
HU30BBIBAJIa TMPa3dHUKHU, coOMpasa JApy3eu, JoOuIa IyMHbIe
nocuenku. [ocne poxxaeHus cbiHa OHA NepecTalla BBIXOAUTh U3



JIOMa, a Jpy3bsl MOCTeNeHHO ucuesnu. OgHakapl OHa Monmasa
ce0s1 Ha MbIcn: «$1 Gonbiie He AHs. S mpocTo Mama ApTémar.
Ei crano crpamHo. Ho Korjma oHa Bbiucasna Ha JIMCT BCE, YTO
Jo0uIa JIeNlaTh PaHbIiie, OKa3aJIoCh, UTO «Iyllla KOMIIAaHWW» HU-
KyJla He JieJlacb — MPOCTO OHA TeTepb MPOSIBIISAETCS MO-APYyro-
My: B YMEHHH YCIIOKOWTb MaJIblllIa, B TEIUIBIX CJIOBaX MYXKY, B
OpraHU3alMK1 JOMAITHUX MPA3AHUKOB. AHS He noTtepsiiach. OHa
riepeexaja B HOBYIO poJjib, HO OCTajaach COOOM.

CoBeT: KOIjIa HAKATBIBAET MBICIIb «sI TIOTEPSIIACh», CKAKHUTE
cebe: «f He motepsinack. A B npouecce. 910 HopMabHO». He
pyraiite cebs 3a TO, YTO BaM I'pycTHO. [ pycTb — 3T0 He c1adoCTh,
a CUTHAJI, YTO BaM HYKHO BHHMaHHe K cebe.

HlericTBUE: IPSAMO cernYac MOJNOKUTE PYKY HA FPYIdb U CKAKUTE
BCIyx: «$ He norepsuiack. S meHsoch. M 310 HOpManbHO». [Jaxke
€CJIM 3BYYHUT TIIYTIO — MONpoOyiTe. DTO NMEepBbI 1Iar.

1.2. VnpaxHeHue «JIBe KOJOHKW»: KTO Bbl, KDOME MaMbl

Camast GosblIniast JIOBYIIIKA JIEKpeTa — CIIUsIHUE. Bbl HACTOIB-
KO CpacTaeTech C pOJbI0 MaMbl, YTO 3a0bIBaeTe: BBl — 3TO HE
TOJILKO OHA. Bbl — 3TO €€ U BalllM yBJIEUEHUs, BAIlIK MEYTHI,

Balll XapaKTep, Balllki UICTOPUU.

YrtoObl 3TO YBUJIETH, CAeIaiiTe IPOCTOe yrnpaxHeHwne. Bo3b-



MMUTE JINCT 6}’MarI/I " pa3gCIMTe €ro Ha JBE€ KOJIOHKMU.

JleBag konoHKA: «$ Kak Mamay.
Hanummre, yto Bbl genaete kak Mama. Hanmpumep:

- KOPMJIIO,

- YCIIOKauBalo,

- Urpaio,

- TYJISIIO,

- Jedy,

- YUTAI0 KHIKKH,

- OPraHM3yIo JIeHb peOEHKa.

IIpaBas KojoOHKa: «$I Kak 4esoBeK>».

Hanummre Bcé ocranbHOe. He TONBKO TO, UTO BB Ie/IaeTe cer-
Yac, HO ¥ TO, 4TO OBLJIO paHbIlle M YTO BaM HpaBujioch. Harmpu-
Mmep:

- MoOWJIa PUCOBaTh,

- yMeJia HaXO[UTh OOIIUH SI3bIK C JIOIbMH,
- 000’aJia TOTOBUTB,

- MeYTaJia Bbly4UTh MCTIAHCKUH,

- XOPOIIIO THCaIa TEKCTHI,

- MOOWJIA XOUTh B KUHO,

- ObLJIa OTJIMYHBIM OPraHU3aTOPOM.



A Tteneps rimaBHoe. ITocMoTpuTe Ha 00€ KOJIOHKM W HalauTe
niepecedeHus. YTo u3 «ImpaBoii» KOJOHKHU MPOSIBISIETCS B «Jie-
Bou»? Hanpumep:

- «yMeJla HaXO[UTh OOIIUH S3bIK» — Celvac Bbl yCIIOKANBaeTe
MaJiblllla ¥ JOrOBapuBaeTeCh C Bpauyamu;

- «XOPOIIIO MUCAJIa TEKCThI» — Bbl BEJIETE THEBHUK PA3BUTHS
peOEHKa;

- «JTIOOWJIA TOTOBUTB» — BBl KAK/IBIN JEHb KOPMUTE CEMBIO.

Bel He ucuesnu. Bel mpocto nposeisereck nHaue. 1 310 yxe
HE «IIPOCTO MaMa» — 3TO Mama, Y KOTOPO! €CTh HaBbIKH, UCTO-
PHUU U MEYTBHI.

ITpumep: Mapuna, MaMa JBYXJIETKH, IyMaJia, 4YTO KHUYETrO He
yMeeT, KpOMe KaK MEHSThb NOATry3HUKK». Korna oHa caenana ato
yIpakHEHUE, B MPABOIl KOJIOHKE OKa3aJoCh: OHA OTJIMYHO pas3-
Oupaercsl B IETCKMX TOBapax (IOTOMY YTO MepenpoOoBaia CTo
KOJISICOK), YMEET YCIIOKauBaTh UCTEPUKH, 3HAET, KaK 3a MUHYTY
coOparb CyMKY B OJIMKJIMHUKY. [103ke MMEHHO Ha 9TOM OHa Ha-
Yaja noxpadareiBaTh — KOHCYJIBTUPOBAJIA JPYTMX MaMm IO BbI-
O0py KOJISICOK U AETCKUX TOBApOB. E€ «1mpocTo Mama» okazaiach
1esion npodgeccuei.

Coser: He olleHUBalTe cBoU yMeHUs1. He nummre «Hy, 310 ke
epyHaa». BcE, 4To BBl BCIIOMHWIN, — 3TO Ballu pecypcesl. Jaxe



«YMCHMUC 3aCbIIIaTh 3a 5 MHHYT» — 9TO HaBBbIK.

JlericTBHE: caenalTe 3TO yIpaKHEHUE NPSMO CErofiHs, MoKa
pe6eHok cruT. XoTs Obl o 10 MyHKTOB B KaXx1yl0 KOJOHKY. He
U/IeaIbHO, HO YECTHO.

1.3. «Jlo» u «mocne»: Kak nepecTarh JIeIuTh ceOsl Ha JIBe Ya-
CTH

Korga mbl BcomuHaem ceOsi «I0 JEKpeTa», CTAaHOBHUTCS
rpyctHo. Kaxercs, yto Tam Oblia sipkasi, ”HTEpeCcHas XU3Hb, a
Terepb — cepble THU. Mbl HAUMHAEM JISNTUTh ce0s Ha «TY, KOTO-
pasi OblJIa» U «Ty, KOTOpast eCTh». M 0ObIYHO «Ta, KOTopasi Obliia»
KaKeTcsl JIydIIle.

Ho npaBna B TOM, 4TO BBl HE JBE pa3HbIe KEHIMHBI. Bbl —
onHa. [IpocTo panbllie Bbl ObLIM B OJHOM IJ1aBe CBOCH JKW3HH,
a Teriepb — B apyrou. M Bropas miaBa He xyxe nepou. OHa
MIPOCTO JIpyrasl.

[IpencraBbre kHUTY. [lepBast r1aBa npo myTenecTBUs, BTopast
— Tpo JOOOBb, TPEThs — PO MATEPUHCTBO. Bl He craHeTe
TOBOPUTb, UTO TEPBasl I71aBa «HACTOSINIAS», & TPEThs «yXke HE
Ta». ITO BCE ogHa KHUra. Baima.

CoBerT: nepecTaHbTe TOBOPHUTH «sI ObLIa KJIaCCHOW». CKakuTe



«sI KJIaCCHasl, M Celvac TOXe — TOJIBKO MO-JPYyroMy». ITO He
caMoOOMaH. DTO YECTHO.

[Tpumep: Jlena no nekpera padoTana B oduce U Hocuia Kad-
Jyku. Tenepb OHa HOCUT KPOCCOBKHU M CIOPTUBHBIE IITaHbl. OHa
JIOJITO YyBCTBOBAJIA ce0s1 «yXe He Toi». [loka He MoHsIa: «Ta»
Jlena Hukyna He genacb. OHa MpocTo BbIOpaa APYroi crnocod
kuth. KaOmyku BepHyTCS, eciiu 3axoueTcs. A TOKa KPOCCOBKU
— 3TO TOXE OHA, POCTO B JPYTOM KOHTEKCTE.

HeficTBue: HanuimmTe cede MUChMO «JI0 JeKpeTa». Haunure
Tak: «IIpuBer, s 3HaI0, YTO Thl celyac aymaeliib...» M oTBeThb-
Te ceOe oT HelHenTHeN ceOs. UTo ObI BBl CKa3aJii TOM JKEHIIUHE,
KOTOpasi 00sIaCh, UTO «BCE 3aKOHUUTCSI» ? DTO MMOMOKET COCIIH-
HUTh «JI0» U «I0CJIe» B OJIHY LIEJIOCTHYIO KAPTUHY.

1.4. Yero He CTOUT kAaTh OT 3TOM IJIaBHI (1 OT ce0s)

BaxHo cpasy ckazarh: ocjie 3TOH I71aBbl Bbl HE MOMI0OUTE Cce-
0s1 MTHOBEHHO. Bbl He MPOCHETECh 3aBTPa C MBICIIBIO «sI 3HAIO,
KTO f1, ¥ s CYACTIIMBAa». JTO JOJTUM MyTh. Y 3TO HOpMaJTBHO.

Cample yacTbie JIOBYHIKH, B KOTOPBIC ITOMNAJAI0T MaMBbI:

JloBymika Nel: «4 nomxHa pagoBarbcs KakaoMy MOMEHTY>.
Mawmbl yacto cibimar: «Hacnmaskaiicst, OHM Tak OBICTPO PacTyT».



W gyBCTBYIOT BUHY, €ciii He HachaaxaaoTcsa. Ho nekper — 3to
HE TOJIKO YMWJIEHHUE. TO YCTAJIOCTh, CKyKa, ONMHOYECTBO. [Ipn-
3HATh TO — HE 3HAUUT OBITh TUIOXOW MaTepbi0. ITO 3HAUMUT ObITH
YECTHOM.

JloBymka Ne2: «MHe Hy)kHO HaiTH cebst ceronHsi». [louck ce-
0s1 — 3TO He KBECT Ha ofiuH Beuep. I1o nporecc. Ecnu ceituac
Bbl HE 3HAaeTe OTBET Ha BOIMPOC «KTO 51», ITO HE 3HAUMT, YTO BBI
«He HaIUIM ce0s». DTO 3HAYUT, YTO BBl B IIOUCKE. A ITOMCK —
yKe JBUKEHHE.

JloBymka Ne3: «Jlpyrue cripaBinsiorcs, a 1 HeT». ColiceTu no-
Ka3bIBAIOT «YCIEIIHbIX MaM»: C UJeaJIbHBIMU (pUTypaMu, ON3He-
caMu ¥ yJIbIOKamMu. DTo He BCS MpaBjaa. 3a KaXIbIM TaKUM TIO-
CTOM — TOX€ YCTaJIOCTh U cOMHeHMs1. He cpaBHMBaiiTe CBOIO pe-
AJIbHOCTb C UY’KOW BUTPUHOM.

CogerT: mepecTanbTe CTaBUTh cede OreHKH. «[lmoxas mMaTb»,
«XOpOIIIasi MaTh», «YCIEIIHAs», «HEeYCIeIHas» — BCE 3TO SAp-
JIBIKM, KOTOpbIE HE IOMOTaloT. 3aMEHUTE UX Ha «sI YUyCh» U «5
CIPABJISIIOCH TIO-CBOEMY>.

JleficTBue: ecnu Bbl MONMMai ceOs1 Ha OTHOW U3 STHX JIOBY-
K, CKaxure: «5 umelo mpaBo Ha 3Ty yyBcTBa. OHU He AeaioT
MEHS TIJTOXOM» .



1.5. Bailiu NOMOIITHUKY B 9TOH [JIaBE: TPU MPOCTHIE OMOPHI

YToObl HE OCTAThCS C STUM BCEM OJIVH Ha OJIMH, Y BaC JIOJKHO
OBITH TP OTOPBHI.

Omnopa 1: YenoBek, KOTOPBIA BHICIYIIAET. ITO MOXET OBITh
NofIpyra, My’K, Mama, IMCUXOJIOT UM AHOHUMHBIN YaT MOoAJIepK-
ku. [1aBHOe — He «cuaeTh B ceOe». Korma Bbl mporoBapuBaere
TO, YTO YyBCTBYETE, 3TO MEPECTaET ObITh CTPAIIIHBIM.

Omopa 2: [IneBauk. He oOsi3atenbHO nucaTh Kpacuso. Jocra-
TOYHO Iapbl CTPOK B JieHb: «CerogHs s 4yBCTBOBAA...», «Ce-
TOAHA S 3aMETUJIA, YTO...». Yepe3 Mecsl Bbl IEPEUYUTAETE ITO U
YBUIUTE, KaK JABUTAINCH.

Ornopa 3: ManeHbkoe IeCTBUE KaXIbli IeHb. [laxke ecim 3To
«TIPOCTO BHIIILJIA HA OAJTKOH MOABIIIATE 5 MUHYT». [lelicTBre BO3-
BpaliaeT ONIyleHue KOHTPOJIS U ceOsl.

[Tpumep: Mpuna uyBcTBOBasa, uTO TOHET. OHA HaYyaJa MUCaTh
KOPOTKHE 3aMETKH B 3aMeTKax TesiepoHa — 1o 2—3 npeasioxe-
HUA B JeHb. Yepes ABe HeJeau OHa MepeunTaa uX U pacIulaka-
Jlack: «$1 ke He MpOCTo CyHIECTBYIO. Sl BUKY CTOJIBKO BCEro —
KakK OH YJIbIOaeTcs, KaK 51 yCTalo, Kak MHE I'PYCTHO, Kak s ero
moOmo». [IHEBHUK BEPHYII €i OIIyIIEHUe, YTO OHA HE «B TyMa-
HE», a KUBET. [IyCTh U TPyIHYIO, HO KU3Hb.



Coger: He xauTe, 4T0 Onopsl noseATcsa camu. Co3zganTe ux.
Hanuinute ToMy 4enoBeKy, KOTOpOMY JoBepsieTe. 3aBeuTe 3a-
MeTKHU. Bribepure ogHO IeficTBHE Ha CErOqHS.

JleyicTBHe: MpAMO ceryac pelmTe, Kakas U3 TpEX OIop Bam
Omke Beero. U crienaiite epBbIi 1Iar: HAMUIIUTE COOOIIEHHE,
3aBe/IUTE 3aMETKY WM BhIOEpUTE JEHCTBUE.

1.6. Pe3iome I71aBBI: UTO BBl TEIEPh 3HAETE

- YyBCTBO «s MOTEPsIach» — 3TO HOPMAJIbHO. DTO HE MpH-
3HAaK IUIOXOM MaTepH, a MPU3HAK TOTO, UTO Bbl MEHSETECH 1 TIPU-
BBIKAETE K HOBOW POJIU.

- Bbl He TONIbKO Mama. YnpaxHeHue «JIBe KOJTIOHKI» TOMOXKET
BCIIOMHUTb, UTO Y BacC €CTh M JIPyTrye 9acTu ceosl.

- «Jlo» m «1ocae» — 3To He JIBe pa3Hble KEHIIUHBI, a OJHA
kHUra. He cpaBHuBaiiTe ux, a COeIMHSIUTE.

- He aute MrHOBEHHOTO «IMpocBeTieHus». [Tonck ceds —
3TO TMPOLIECC, a HE OJTHO JIENCTBUE.

- 'V Bac JIOJKHO OBITH TP OMIOPHL: YEJIOBEK, KOTOPBIN BBICITY-
1IaeT, THEBHUK 1 MaJIeHbKOE JIEMCTBUE KaXIbli JCHbD.

['naBHOE AelicTBUE MPSIMO ceruac

Bozbmute nuct uim OTKpOfITe 3aMeTKu. Hanuimre JBa CITMC-



1. «4 kak mama» — 5-10 MyHKTOB.
2. «5I xak yenoBek» — 5—10 MyHKTOB.

[Ipounrante nx. Haiigure onqHO nepeceyeHne. 3aummre ero.

Bcé€. Bbl TO/1BKO UTO clieiaiv epBblii ar K ToMy, YTOObl yBU-
JeTh cebs 11eJI0H, a He «IPOCTO MaMOi». DTO He PEIT BCE cpa-
3y. Ho 310 Hauano. A Hayayio — camoe BaXHOE.

Boi CITPAaBUTCChb. He HNJICaJIbHO, HO ITO-HACTOAILICMY. N st0 YKE

MHOTIO.



I'naBa 2. «MHe HeKoOr1a»
— Kak HauTH 15 MuHyT Ha
ce0s1 1 He YYBCTBOBATh BUHbI

B nepBoii raBe Mbl pa3oupauchk, KTO Bbl Teriepb. Bo BTO-
POl — MOrOBOPHUM O TOM, YTO MEIIAET BaM ObITh COOOM KaskIbIi
aeHb. U 310 He oTcyTCTBHE *enaHusA. DTO (ppa3a, KOTOPYIO BbI
roBopute cede IeCATKH pa3 B IeHb: «MHe HeKora».

Hexkorna noects HopManbHO. Hekora npruecarsest. Hekorna
CECTh U MPOCTO BBIOXHYTh. A yX «Ha ceOsi» — 3T0 BOOOIIIEe U3
obnactu (haHTaCTUKH. 3HAKOMO?

Xopoiiiasi HOBOCTb: JIeJIO HE B TOM, UTO B CyTKaxX MaJjio 4acoB.
Jlesio B TOM, 4TO BBl HE cunTaeTe ceds BaxkHou. U sta riaBa —
po TO, KaK BEpHYTh ceOe MeCTO B CBOei ke ku3Hu. He BMecTo
peOEHKa. A psIIOM C HUM.

2.1. IloyeMy «HET BpEMEHU» — 3TO HE PO BpEMs

Hagaiite yectHo. B nekpere Bpems ectb. [Ipocto oHO pas-
IpoGneHo Ha Kycodyku: 10 MUHYT, TOKa MaJbIll €CT, 5 MUHYT,
IIOKa OH Urpaet cam, 20 MUHYT, IIOKA OH ciUT. 1 B 3TN KyCOUKHU
BBI TIHITAETECHh BIIUXHYTDb BCE: yOpaTh, MPUTOTOBUTD, TIOCTHPATH,



OTBETUTD HA COOOIIEHHS, 2 [IOTOM — €CJIM OCTAHETCS] — «HA Ce-
Os1».

[TpoGnema B TOM, 4TO «Ha ceOsi» BCerjaa CTOUT IMOCIEAHUM
B criicke. M o Hero npocto He goxoaut. [Totomy 4TO criucok
OeCKOHEYHBIN, a BBl — YCTaBIIasl.

CoBerT: mepecTaHbTe UCKaTh «CBOOOAHBIN Yac». Ero He OyrerT.
Nimre 15 munyT. U He %auTe, 4TO OHU MOSIBATCS CAMU — MX
HykHO 3a0path. He y pe6€nka. He y cembu. Y GeckoHeuHbIX 1€,
KOTOPbIE MOTYT MOJIOk/1aTh.

[Tpumep: Hactst Bech IeHb «KpyTHJIach». YOuUpasa, roToBuJIa,
rynsiia, urpana. K Bedepy mamana 6e3 cui M 37M1ach Ha BCEX.
OnHaxapl oHa permia: 15 MUHYT mocne o0ea — TOJIBKO €€.
Omna craBuiIa TaiiMep, HaJIMBaJIa Yai M caauiiach y okHa. bes te-
nedona, 6e3 nein. [lepBbie JHU OBLIO TPEBOXKHO: «A BAPYT UTO-
TO He crenai?» Ho yepes Heaemo oHa 3aMeTrIa: CTaja ClIOKOU-
Hee, MeHbIIIe CPhIBAJIACh HA MyXka U peOEHKa. DT 15 MUHYT He
«yKpann» BpeMs y ceMbu. OHM BEpHYJIM CEMbE CIIOKOMHYIO Ma-

My.

JleficTBue: TIpSIMO ceiiyac BIOepHUTE BpeMsl, KOrjia Bbl OyieTe
Opatb 15 MUHYT TOJNBKO 7151 ce0s1 (Harmpumep, cpasy rocie ooe-
Jla WK KorJa peOEHOK YCHYI IHEM). 3anuIiuTe 3T0 BpeMsi. To
Balll «<MUHU-OTITYCK», U OH HEMPUKOCHOBEHEH.



2.2. OTIBpIX — 3TO HE POCKOIIIb, a pecypc yis peOEHKa

MHorue Mambl 4yBCTBYIOT BUHY 3a OTAbIX. «S1 ke He pabo-
Tato. Yero s ycrana? [Ipyrue u padoTaioT, U JIeTell BOCITUTHIBA-
1o1». mn: «IToka peGEHOK He CIUT, s OJIKHA OBITh C HUM, a He
OT/JIBIXATh».

HaBaiite pazoepémcs. YcraBiiass Mama — 3TO HE «IUIOXasi»
mama. Ho ycraBias mama — 310 Mama, y Kotopou HeT cuit. Her
CWJI Urpath, OOHUMAaTh, TEpPIETh, 0OObSICHATh. HeT cun Ha ceos,
Ha MYXa, Ha XU3Hb.

OTtapix — 3TO He Harpaja 3a Xopoiiee MoBeaeHre. 1o TOM-
nvBo. Kak 6eH3uH 11 MarmHbl. ECiv BBl He 3a1ipaBisieTech, BhI
MPOCTO BCcTaHeTe Ha jopore. U Torma peOEHOK ocTaHeTcs ¢ 3a-
IJIOXIIIE MaITuHOM.

[Mpumep: Ons 4yBCTBOBaJIa BUHY, KOTJa MYX Ipejiarai en
«TOUTHU TIOCTIaTh, MOKA OH ¢ peOEHKOM». Eif kazanock: «S1 xe
MaTb, s JIOJKHA OBITh psAAOM». B MTore oHa Xoawiia Kak 30MOU:
CpBIBAJIACh, TJIAKaJIa, HE MOIJIa UTPaTh ¢ CHIHOM. OIHAX/IBI OHA
BCE-TaKM Jieryia criath Ha 4yac. [IpocHysiach — ¥ BIIepBbIe 32 Me-
csII TIoUrpaia ¢ peOEHKOM C YIOBOJIbCTBUEM, A HE «Uepe3 CUITY».
Omna noHsIa: 3TOT Yac ObuI He 11 He€. OH ObLI A1 HUX OOOUX.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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