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Аннотация
В данном практикуме собраны разные техники, медитации,

инициации, метакоды и молитвы для проживания руны Перт



 
 
 

Мира Квант
Квантовое проживание

руны Перт
Руна Перт - портал тайны, судьбы и возрождения
Проживание Перт — это период, когда ты можешь столк-

нуться с неожиданными открытиями, скрытыми истинами
или событиями, которые кажутся случайными, но на самом
деле являются частью более крупного плана. Это время, ко-
гда ты можешь ощущать, что твоя жизнь находится под вли-
янием невидимых сил, и что тебе нужно отпустить контроль
и довериться процессу. Энергия Перт часто проявляется как
необходимость заглянуть внутрь себя, в самые потаённые
уголки своей души, чтобы обнаружить скрытые таланты, же-
лания или страхи. Это может быть период возрождения по-
сле какого-то завершения, когда старое уходит, чтобы дать
место новому. Это время для развития интуиции, доверия
к Вселенной и принятия своей судьбы. Ты можешь чувство-
вать себя на пороге чего-то нового и неизведанного.

Чего стоит опасаться
Опасаться стоит попыток контролировать то, что нахо-

дится вне твоего контроля, чрезмерного анализа и недове-
рия к интуиции. Перт призывает к сдаче потоку, а не к со-



 
 
 

противлению. Избегай попыток разгадать все тайны сразу
или форсировать события. Также остерегайся страха перед
неизвестным или отрицания своей судьбы. Не стоит пытать-
ся вернуться к старому, если Перт указывает на необходи-
мость возрождения. Помни, что эта руна учит тебя прини-
мать жизнь такой, какая она есть, и находить мудрость в её
тайнах.

Что меняется в жизни
В жизни меняется твоё отношение к случайностям и судь-

бе. Ты можешь обрести глубокое понимание того, что неко-
торые события происходят не просто так, а являются частью
твоего пути. Развивается интуиция и способность "читать"
знаки Вселенной. Это время, когда ты можешь обнаружить
в себе скрытые способности или таланты, которые ждали
своего часа. Могут произойти неожиданные встречи или со-
бытия, которые изменят ход твоей жизни. В конечном ито-
ге, прохождение Перт делает тебя гораздо более гибким, до-
веряющим и духовно развитым. Ты научишься принимать
свою судьбу с открытым сердцем, находить смысл в каждом
событии и жить в гармонии с невидимыми силами.

Когда ты активируешь и распаковываешь энергию Перт,
ты подключаешься к глубинным резервам своей интуиции,
способности к возрождению и принятию своей судьбы. Это
не просто пассивное ожидание; это активное доверие пото-
ку жизни, которое приводит к глубоким открытиям и транс-
формации. Перт помогает тебе осознать, что в каждом мо-



 
 
 

менте скрыта тайна, даруя тебе мудрость и прозрение.
Проживание Перт требует открытости, доверия и готов-

ности к неожиданностям.
Отпусти необходимость контролировать всё. Позволь со-

бытиям развиваться естественным образом.
Слушай свой внутренний голос, обращай внимание на

сны, знаки и синхроничности. Перт усиливает эти способно-
сти.

Неожиданные возможности или люди могут появиться в
твоей жизни. Будь готов(а) их принять.

Это время для самоанализа, погружения в своё подсозна-
ние. Возможно, через медитацию, сны или творчество ты от-
кроешь что-то новое о себе.

Пойми, что некоторые вещи предначертаны. Принятие
этого даёт огромную силу и освобождение.

Будь в моменте. Наблюдай за тем, что происходит вокруг
и внутри тебя, без осуждения.

Перт часто проявляется через символы. Изучай мифоло-
гию, сказки, сны, чтобы лучше понять скрытые послания.

Во время проживания Перт нет никаких причин сидеть
дома или опасаться выходить. Напротив, это время, когда ты
можешь активно взаимодействовать с миром, будучи откры-
тым к неожиданностям и знакам.

Случайные встречи, разговоры, книги или фильмы могут
нести важные послания. Будь открыт(а) для них.

Посещение новых мест или путешествия могут стать ка-



 
 
 

тализатором для неожиданных открытий или встреч.
То, что кажется случайным, может быть частью более глу-

бокого плана. Доверься этому.
Новые знакомства могут принести важные инсайты или

изменить твой путь. Будь открыт(а) для общения.
Молитва к Архангелам о более мягком и безопас-

ном прохождении Перт
Повторяй эту молитву с открытым сердцем и искренним

намерением:
Великие Архангелы, хранители света и мудрости!
Я призываю вас в этот священный момент моего пути, ко-

гда я проживаю энергию Перт – энергию тайны, судьбы и воз-
рождения.

Прошу вас, Архангел Михаил, защитник и воин света,
окутай меня своим покровом доверия и бесстрашия. Отведи
от меня всякий страх перед неизвестным и желание контро-
лировать то, что неподвластно. Защити меня от иллюзий и
помоги увидеть истину.

Архангел Рафаил, целитель и проводник Божественной
милости, исцели все мои раны, связанные с прошлыми разо-
чарованиями или попытками контролировать судьбу. На-
полни меня своей исцеляющей энергией, чтобы моё сердце
было открыто для принятия всех аспектов жизни.

Архангел Гавриил, вестник Божественных откровений,
освети мой путь ясностью и пониманием. Помоги мне распо-
знать знаки и послания, которые несёт с собой Перт, и уви-



 
 
 

деть мудрость в каждом событии.
Архангел Уриил, свет разума и мудрости, наполни мой ум

прозрением и интуицией. Помоги мне заглянуть в глубины
своей души и обнаружить скрытые таланты и истины. Даруй
мне мудрость в принятии своей судьбы.

Архангел Задкиил, Архангел милосердия и прощения,
помоги мне отпустить любые негативные убеждения о своей
судьбе или о том, что я не могу влиять на свою жизнь. На-
полни моё сердце принятием и состраданием к себе, чтобы
я мог(ла) спокойно пройти этот период возрождения.

Мои дорогие Архангелы, я доверяю вашему Божественно-
му руководству. Прошу вас, сделайте моё прохождение Перт
максимально мягким, безопасным и благотворным. Пусть
каждая тайна раскрывается во благо, а каждое событие ведёт
меня к большей мудрости и гармонии с потоком жизни.

Благодарю вас за вашу безграничную любовь, защиту и
поддержку. Да будет так."

Руна Перт — это не просто случайность, а возможность
раскрыть свой потенциал через принятие неизвестного. Это
портал к глубокому самопознанию, доверию Вселенной и
способности адаптироваться к переменам.

Это вход в измерение, где приоткрывается завеса над тем,
что было скрыто. Перт способствует раскрытию интуиции,
озарению и пониманию глубинных причин событий. Она по-
могает осознать, что случайности не случайны, а являются
частью большого плана.



 
 
 

Она открывает ваше сознание для понимания эзотериче-
ских истин, для развития ясновидения и доступа к инфор-
мации из коллективного бессознательного или ваших про-
шлых жизней. Это дверь к более глубокому пониманию себя
и Вселенной.

Она открывает ваше внутреннее пространство для приня-
тия перемен, для гибкости и способности использовать лю-
бую ситуацию для своего развития. Это дверь к обретению
внутренней свободы через доверие к жизни.

Это портал к глубокому перерождению на всех уровнях.
Перт символизирует возможность начать всё заново, отка-
завшись от старых шаблонов и убеждений. Это шанс на пол-
ную трансформацию, ведущую к обновлённой версии вас са-
мих.

Она открывает ваше сердце для принятия нового, для
освобождения от прошлого и для смелого шага в будущее,
где вы сможете проявить свой истинный потенциал. Это
дверь к непрерывному росту и эволюции.

Энергия Перта — это энергия неизведанного, потенциала
и внутреннего преображения. Она подобна скрытым сокро-
вищам, которые ждут своего часа, или семени, которое вот-
вот прорастёт. Это энергия доверия Вселенной, принятия
случайности как части плана и внутренней свободы. Перт
учит нас тому, что даже в самых непредсказуемых ситуациях
есть глубокий смысл и возможность для роста.

Перт тесно связан с энергиями следующих планет:



 
 
 

Плутон — планета трансформации, смерти и возрожде-
ния, скрытых истин, подсознания и судьбы.

Нептун — планета мистики, интуиции, скрытых знаний,
иллюзий и духовного прозрения.

Уран — планета неожиданных изменений, прорывов, сво-
боды и непредсказуемых событий.

Перт резонирует с чакрами, которые напрямую
связаны с интуицией, внутренней трансформацией и
связью с высшим "Я":

Чакра солнечного сплетения (Манипура) для активации
личной силы, смелости в принятии неизвестного и доверия
своей интуиции.

Сердечная чакра (Анахата) для принятия своей судьбы с
любовью и открытым сердцем, а также для исцеления от про-
шлых травм, мешающих возрождению.

Горловая чакра (Вишудха) для выражения своей истин-
ной сути после трансформации и для получения интуитив-
ных посланий.

Чакра третьего глаза (Аджна) для активации интуиции,
ясновидения, доступа к скрытым знаниям и понимания судь-
бы.

Коронная чакра (Сахасрара) для связи с высшим "Я", по-
лучения Божественного руководства и глубокого понимания
универсальных законов.

Для усиления энергии Перт и работы с ней исполь-
зуйте следующие минералы:



 
 
 

Лабрадорит — камень магии, интуиции, раскрытия скры-
тых способностей, трансформации и защиты ауры.

Лунный камень — камень интуиции, мистики, связи с
подсознанием, женской энергии и принятия циклов.

Аметист — камень духовного роста, интуиции, очище-
ния, защиты и медитации.

Сердолик — камень возрождения, жизненной силы, твор-
чества и проявления нового.

Эти эфирные масла помогут вам настроиться на
энергию Перт и раскрыть тайны:

Мирра — масло духовного прозрения, трансформации,
отпускания старого и связи с прошлым.

Можжевельник — масло очищения, преодоления стра-
хов, обнаружения скрытых истин и защиты.

Сандал — масло медитации, духовной связи, интуиции и
понимания глубоких истин.

Нагармота (Циперус) — масло для глубокой медитации,
снятия блоков, открытия скрытых знаний и очищения.

Руна Перт влияет на следующие аспекты вашей
жизни:

Открытие тайн - получение интуитивных прозрений и
скрытых знаний.

Доверие судьбе - принятие неожиданных поворотов жиз-
ни.

Возрождение - полное обновление и начало нового этапа.
Интуиция - усиление внутреннего голоса.



 
 
 

Адаптивность - способность быстро приспосабливаться к
изменениям.

Сонастройка с Руной Перт
(Имя Руны), я здесь, чтобы узнать тебя. И ты узнай меня.
Я готов(а) прожить с тобой эти три дня, или меньше, если

почувствую, что пора.
Твоя энергия входит в меня, она принимается моим телом

и моей душой.
Я вхожу в рунические потоки и я чувствую, как твоя сила

улучшает мою собственную энергию.
Я призываю энергию Руны (назвать). Я открываю Портал

Руны (назвать). Я настраиваюсь на твою вибрацию, Руна (на-
звать). Я позволяю тебе, Руна (назвать), войти в моё поле. Я
готов(а) принять все твои дары.

Ты открываешь мне доступ к тайным знаниям, к тем под-
сказкам, что уже есть во мне, но были скрыты.

Ты защищаешь меня от всего вредоносного. От негатив-
ных мыслей, от чужих влияний.

Пусть от твоего присутствия будет только Благо для меня
и для всех, кого я люблю.

Когда придет время, когда эти три дня пройдут, или когда
я сам(а) захочу,

Я сотру тебя с тела. Я делаю это с глубокой благодарно-
стью.

Твоя энергия останется со мной как опыт, как знание, как
часть меня.



 
 
 

Я оживляю тебя своим дыханием. Каждый вдох дает тебе
жизнь, каждый выдох наполняет меня твоей силой.

Я принимаю эту силу, я принимаю это знание.
Да будет так. Активация. Пуск.
Руна Перт. Активация. Пуск (7 раз)
Алхимические аффирмации для активации и рас-

паковки Перт
Я активирую в себе энергию Перт, становясь воплощени-

ем глубокой интуиции, принятия судьбы и способности к
возрождению.

Мои внутренние каналы для раскрытия тайн и прозрения
полностью открыты и чисты, я готов принимать и излучать
поток мудрости.

Я осознаю, что моё существо способно видеть скрытое и
процветать в гармонии с потоком жизни с помощью энергии
Перт.

Каждая моя клетка наполнена энергией Перт, открываясь
для неожиданных открытий и глубоких трансформаций.

Я свободно и осознанно использую свою интуицию для
понимания скрытых смыслов и принятия своей судьбы.

Моё сознание наполнено доверием и ясностью, позволяя
мне легко справляться с неопределённостью и неизвестно-
стью.

Я доверяю мудрости своей души, которая через энергию
Перт направляет меня к оптимальному развитию и благопо-
лучию, раскрывая мой истинный путь.



 
 
 

Моя воля становится гибкой, и я легко принимаю изме-
нения, проявляя бесстрашие и открытость, вдохновлённые
Перт.

Я притягиваю к себе обстоятельства и возможности, ко-
торые способствуют моему духовному росту, развитию ин-
туиции и принятию своей уникальной судьбы.

Мой внутренний источник первобытной энергии Перт ак-
тивирован, и я ощущаю, как он наполняет меня мудростью
и жизненной силой для любых начинаний.

Я позволяю энергии Перт очищать моё тело и разум от
всех страхов перед неизвестным и желания контролировать,
заменяя их на чистую энергию доверия и принятия.

Каждый день я делаю осознанные шаги к укреплению сво-
его духа и сознания, развивая свою способность к интуиции,
следуя принципам Перт.

Я благодарен(на) за свою способность к возрождению и
неиссякаемую энергию, и эта благодарность приумножает их
через вибрации Перт.

Моё сознание гибкое, сильное и открытое, и я легко
адаптируюсь к любым неожиданностям, наслаждаясь тайной
жизни.

Я открыт(а) для новых методов и знаний, которые усили-
вают мою природную интуицию и энергию, как дар Перт.

Я инвестирую свою энергию и время в то, что укрепляет
моё сознание и умножает мою жизненную силу, следуя муд-
рому пути Перт.



 
 
 

Моё окружение поддерживает моё стремление к росту, и я
притягиваю в свою жизнь людей, которые вдохновляют меня
на духовное развитие и принятие.

Я освобождаюсь от любых страхов, связанных с судьбой
или потерей контроля, и позволяю энергии Перт наполнять
меня уверенностью и внутренней мудростью.

Моё ментальное состояние наполнено энергией Перт, что
даёт мне ясность ума, сосредоточенность на интуиции и спо-
койствие в любых ситуациях.

Я создаю вокруг себя пространство тайны и жизненной
силы, привлекая положительные вибрации и благоприятные
возможности для моего благополучия.
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