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Аннотация
Вчера он был на самом дне, запертый в голых стенах

недостроя. Сегодня Максим — начкон в элитном клубе,
удерживающий железную дисциплину. Его мир — это
монументальная деревянная конюшня, брусчатка, запах опилок
и первозданная глушь вековых дубрав. Здесь всё подчинено его
контролю, а шрамы калечащего прошлого надёжно спрятаны
под маской сурового наставника. Но встреча у театра меняет
всё. Алёна — лаконичная, хрупкая, свободная от светского
пафоса. Она существует в цифровом мире IT, но пахнет
весенним дождём и талой землёй. Рядом с её серебряными
глазами раскалённый панцирь Максима трещит по швам. Ему
приходится совершить опасное духовное харакири — сбросить
напыщенность и открыться. Новый рассвет швыряет Максима
в экстремальную точку росы. На развязках конюшни назначена
кастрация двухлетних жеребцов — опасный повал дикой плоти,



 
 
 

не прощающий суеты. Фиксируя ярость коней каменной хваткой
пут, Максим укрощает собственную Тень. Это история о мужской
силе, свободе и сакральном родстве душ.



 
 
 

Содержание
Глава 1 5
Конец ознакомительного фрагмента. 10



 
 
 

Сергей Сергеев
Пепел Лотоса. Путь
к исцелению духа.
Книга 1. Искатель

 
Глава 1

 
Глава 1. Пепел и пробуждение
Эта история произошла с одним человеком, за чьей судь-

бой мне довелось наблюдать с особым замиранием сердца.
Весь его путь — это не просто череда дней, а отчаянная, по-
рой жестокая дуэль между внешним миром и его собствен-
ным внутренним «Я». Он жил на полную мощность: его
жизнь состояла из оглушительных взлётов и сокрушитель-
ных падений. Долгое время им двигали огромные амбиции,
слепая гордыня и раздутое эго, которое требовало призна-
ния и контроля над всем вокруг. Но чем выше он забирал-
ся, тем больнее было падать. За красивым фасадом успеха
скрывались глубокие внутренние травмы, которые он долго
отказывался замечать.

И все же это история не о разрушении, а о спасении. Внут-
ри этого человека, вопреки всем штормам, всегда теплились



 
 
 

подлинная вера и способность любить — любить глубоко, на
уровне вечной души, а не сиюминутных земных страстей.

Ему пришлось пройти через самую сложную битву в жиз-
ни — мощную, ломающую кости внутреннюю трансформа-
цию, чтобы полностью переродиться, научиться принимать
удары судьбы и найти исцеление там, где он меньше всего
ожидал — в чистых, первозданных энергиях самой жизни и
природы. Судьба вела его через жёсткие уроки дуальности,
через два больших союза, где один развод уже отсек ветхое
прошлое, подготавливая почву для финального, самого су-
рового испытания.

После того как сгорело административное здание конного
клуба, прошла неделя. Для Максима — нашего героя — этот
клуб был всем: здесь он был спортсменом, тренером и на-
чальником конюшни. В их небольшом провинциальном го-
родке это место было уникальным и пользовалось огромным
успехом. Максим всегда ходил по конюшне с гордо поднятой
головой, держа под контролем каждую деталь. Но в этой гор-
дости не было высокомерия или заносчивости — это было
законное право человека, который вложил душу в своё дело
и нёс за него полную ответственность.

Теперь, глядя на пепелище, Максим чувствовал, как внут-
ри все сжимается от острой боли. В огне погибло то, что со-
здавалось годами: новая амуниция и экипировка, купленные
совсем недавно для развития клуба, и компьютер, на кото-
ром хранились все его рабочие файлы и бесценные исследо-



 
 
 

вания. Максим не просто тренировал — он глубоко изучал
лошадей, исследовал их язык и на собственном опыте пости-
гал, как общение с этими благородными животными, чисты-
ми проводниками сил природы, способно исцелять и менять
людей. Судьба и раньше часто подбрасывала Максиму тяжё-
лые, крутые повороты, но этот пожар стал самым жестоким
вызовом. Тогда он ещё не знал, что этот огонь пришёл не
уничтожить его, а сжечь дотла старую карму, чтобы из пепла
потерь родился Творец, способный обуздать любой хаос.

Тогда Максим ещё и представить не мог, что ждёт его впе-
реди, когда он наконец сможет взглянуть на происходящее
совершенно другими глазами. В те дни он был бесконечно
далёк от любых духовных учений. Шок от потери сменил-
ся тяжёлой, липкой депрессией. Максим полностью закрыл-
ся от семьи, отгородившись от мира глухой стеной. Первая
неделя тянулась невыносимо долго и болезненно. Но харак-
тер спортсмена взял свое. Максим нашёл в себе силы под-
нять голову и продолжить работу, собирая по крупицам то,
что уцелело. Внутренне он непрестанно благодарил какие-то
неведомые высшие силы за главное чудо — лошади остались
целы, и в огне никто не пострадал.

К весне ему удалось восстановить силы духа, но именно в
этот момент его настиг новый, сокрушительный удар в спи-
ну. Последовал сложный, изматывающий развод. Это была
Пиррова победа — в этом противостоянии не оказалось по-
бедителей, оно принесло лишь глубокую душевную боль и



 
 
 

Максиму, и всем членам семьи. Впереди его ждал непростой
период: затяжные суды, взаимные претензии и тяжёлые раз-
говоры. Вопреки всем этим изнуряющим событиям, Максим
устоял. Накапливая в себе эмоции происходящего, он дер-
жал удар.

Весной, когда силы духа начали постепенно возвращать-
ся, судьба свела его с конем по кличке Пегас. Конь стоял в
глухом сарае в одой из деревень. Его содержала пожилая се-
мья католиков, чьи дети выросли и разъехались - кто в ар-
мию, кто в институт. Пегас просто жил в темноте, делил тес-
ное пространство с курами и коровой; его изредка выводили
гулять и снова закрывали взаперти.

Когда Максим впервые увидел его, сердце сжалось от
острой жалости. Профессионал внутри него понимал: содер-
жание лошади в одном помещении с птицей - это смертель-
ный риск для лёгких, и Пегас уже начинал тяжело кашлять.
Максим не располагал деньгами, но, доверившись интуиции,
на удачу попробовал договориться с хозяевами о рассрочке
платежа. К его удивлению, они согласились. Так, не имея в
кармане ни единой копейки, мужчина выкупил этого коня.
Который стал для него настоящим тотемным животным, и
как окажется дальше - самым верным и преданным другом.

Максим с головой ушёл в работу, проводя все время на
конюшне с лошадьми и обычными людьми, которые прихо-
дили к нему на тренировки. Через этот тяжёлый разрыв его
земная структура проходила своё первое обнуление — спра-



 
 
 

ведливость отсекала то, чему не суждено было идти с ним
дальше.

Постепенно жизнь начала налаживаться, вернулся преж-
ний ресурс, а вместе с ним незаметно стали расти эго и
гордыня. Максим снова был на коне: подтянутый, статный
спортсмен, управляющий силой природы. Он притягивал
восхищенные взгляды девушек и молодых женщин. Но после
развода он уже год оставался один. Находясь на пике физиче-
ской формы и уверенности, Максим транслировал мощную,
магнетическую энергетику, но его сердце оставалось наглу-
хо запертым. Он стал относиться к жизни надменно, легко
и непринуждённо.

Израненный прошлым, Максим отчаянно нуждался во
внутреннем тепле, заботе и внимании, но признать эту по-
требность для самого себя означало проявить слабость. В его
душе зрел опасный вакуум: его Нафс праздновал внешнюю
победу, пока дух спал, подготавливая сцену для встречи, ко-
торая должна была либо окончательно сокрушить его, либо
пробудить к истинному величию.
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