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AHHOTaAMSA

Thl rOBOPHIIL «Jla», KOIJa XOUelllb CKa3aTh «HET». YIIbIOAEIIbCS,
KOorjga XO4Ye€Tcsd Kpu4darh. Cornamaembcsl, KOorjga BHYTPU BCE
IMPOTECTYET, a IIOTOM YYBCTBYECIIIb ce6}1 BBIKATBIM, 1 HE ITOHMMAacCIIb,
ToYeMy.

OTa KHUTA He Ipo TO, Kak crarth Mygakom. OHa Mpo To, Kak
niepecTaTh vcuesarh. Kak BBIATH U3 poiM «ymOOHOTO YenoBeka». Kak
HayUYHThCs TOBOPUTH «HET», HE Tpy0o0, HO TBepno. Kak Bhiiep:K1BaTh
4yK0e HEJOBOJIILCTBO, He Opocasch UCHpaBisATh ero. Kak BepHYTb
SHEPIUI0, KOTOPYIO Tl TPATUIIIL HA MACKY «XOPOIIIEro.

BHyTpH KOHKpETHBIE CKPWIITHI [UIsl OTKa3a HAYaJIBHUKY, paz0oop
KeHCOB, YIpaXHEHUs U KapTa Tesa, KOTopas TOKa3bIBaeT, /e KUBYT
TBOU I'paHUIIBI.

DTo0 He MOTHMBalMsA. IJTO paspelleHue. PaspeleHue ycrath.
Paspemenue 3muthes. PaspeliieHre He ObITh XOPOIIUM(EH) B YbUX-TO
rJ1a3ax.

Thl MMeellIb MPaBoO Ha CBOIO ku3Hb. He uyxkyio. He ynoOnyo. He
npaBuiIbHYy0. CBOIO.



Conep:kanue

I'maBa 1 «Y1oOHBII» — 3TO HE KOMIUTUMEHT
Konelr 03HaKOMUTETBHOTO (hparMeHTa.



AnHa XBar
XBaTHUT ObITh XOPOIINM

I'maBa 1 «Y100HBII»
— 3T0 HEe KOMILIUMEHT

Tl KOrma-HUOYIb 3aMevat, uTo TIOCJie pa3roBopa ¢ Havalib-
HUKOM Y TeOs1 00T 1est?

He ronosa. He crina. MimeHHoO 1miest — OyATo Thl AepKai ee B
HeectecTBeHHOM Toytokennn. Kusas. Coramasck. Yibi0asch.

$1 3ameTwit 31O Ha TpeTHid ro padboTel B oduce. S ObUT He-
aJIbHBIM COTPYIHUKOM. $1 HUKOrAa He TOBOPUJI «HET». Sl 3anep-
KHMBAJICS, KOT/Ia MPOCUJIH. S Opas dyxue 3aaqu, MOTOMY UTO <Y
HUX e JIeTH / OTITYCK / CJIOXKHAs cUTyalush». 5 ynpidasics, Koraa
XOTEJIOCh TIOCIIaTh Bee K uepTy. S roBopui «Oe3 mpodiem», Ko-
r71a BHyTpH OblIa OTHA CIUJIOINIHASI Mpodiema.

W ogHaX 1Bl 51 TOMMas ce0s1 Ha MBICIIH, OT KOTOPOM CTaJIo XO-
JIOZIHO: s HE 3HAI0, YEro s XOuy.

He B m100a/1bHOM CMBICIIE — KEM CTaTh, KyJla I0eXarh, 4To Ky-
nuTh. B Menkom. 4 crosn B kodeliHe ¥ HE MOT BBIOpaTh MEX-
Ny 1aTTe U Kary4uHo. [lotoMy 4To MO BHYTPEHHHI aBTOIMUIIOT
MPUBBIK yraJblBaTh, YETO XOTSAT JPyrue. A KOrjaa psijioM HUKOrO
He ObLJIO — aBTONWIOT 3aBuC. Kak mporpamma, Kotopasi He Mo-



JKeT HauTH (paiJ.

3Haelb, 4yTo camoe crpaiHoe? § Obl1 «ygoOHBIM». MeHs
moou. Mens xBamuii. MeHst ioBbiiaii. Mue ropopum: «C
TOOO# Tak Jierko padotarb». U s ropauics stum. S gymait, 4ro
9TO KOMIUIMMEHT.

ITO HE KOMIUIUMEHT. DTO JIMAarHo3.

OTkyna 0epeTrcst «y100HbII»

Hac nve poxnator ynoonsimu. Hac nenaior ynoOHbIMU.

CHauana — B zerctBe. «byab XOpOUIMM MaJbYMKOM». «XO-
polre IeBOYKH He KanpusHudawT». «He paccrpauBaii Mamy».
MBg1 OBICTPO YUHMCS: KOT/Ia MBI YIOOHBI — HaC mo0sT. Korma merl
HeylnoOHbI — Hac HakasbiBaloT. He obOs3arensHO pemHem. Yaine
xononoM. Momyanuem. Bagoxom: «Hy 4rto ThI onATS. .. »

[Torom — B mikone. «He BricoBbIBaiics». «Bynp kak Bce». «I1o-
4yeMy Thl He Kak Apyrue?» Mbl yduMcs, YTO BBIIETISATHCS — Olac-
HO. YTO rOBOpUThH «HET» YUUTEIO — HENb35A. YTO KOH(IMKT —
9TO KaracTpoda.

[Totom — Ha padorte. «Toi ke MoxeIb?» «Thl ke CIpaBHUIIIb-
ca?» «Ha 1ebs omHa Hamexna». U mbl cormamaemcs. [Totomy
YTO OTKa3 KaKeTcsl pUCKOBaHHee, 4yeM nepepaborka. [Totomy
YTO «HET» MOKET 00UAeTh. A OOMKEHHBII YEJIOBEK — 3TO yrpo3a.
[Moteps pacnonoxenus. [lorepst padots. [Toteps 6e30macHOCTH.

K Tpuauari rogam Mel IpUxoAuM K (PUHUILY € FTOTOBBIM Ha-
60poM pedriekcoB: ybIdaThes, Koraa 60mpHO. Coramarbesi, Ko-



ria He xodercsi. Tepriets, Korga Hamo Ovl yidT. U rnaBHOe — He
3amedaTh 31oro. [loromy 4To eciiv 3aMeTUTh — MPUIETCS YTO-TO
JiesiaTh. A Jienath CTPAIIHO.

[lcuxonoru HasbIBAIOT 3TO «CUHAPOMOM XOPOIIIEro 4YesioBe-
ka». CyTb He B penuruv. CyTh B MEXaHUKE: ThI ITyTaelllb JOOPO-
Ty C OTCYTCTBUEM I'DaHULI.

JoOpoTa — 3T0 KOr/ia Thl BHIOWPAEIIIb IOMOYb. YTOAHUYECTBO
— 3TO KOrja Thl He MOJXEIIb OTKa3aTh. BHEIIHE BHIMISAIUT OOU-
HakoBO. BHyTpu — nponacts. B nepBoM ciyyae Thl YyBCTBYEIlIb
Terio. Bo BTOpoM — Tuxyio o0uy, KOTopasi KOMHUTCS TOJaMU U
OJIHAK/Ibl BBIJTMBAETCSA B CPbIB Ha Onm3kux. Mnu B 60ne3us. Minun
B BBITOpaHUE, KOTOPOE Thl HA3bIBACIIIb «YCTAJIOCThIO».

Ilena, KOTOPYIO ThI IIATHIID

Hagait nocuuraem. He B genbrax. B Tom, uro ngopoxe.

SHeprus. Kaxapii pa3, korga Tel TOBOPUIIb «/1a», KOTAa XO-
YETCs CKa3aTh «HET», Thl TPATUIIIL CUJIbI HE TOJIBKO Ha AeJ0. Th
TpaTUIlb CWJIbl HA MOJIaBJIEHUE MpoTecTa. ITO KaK exaThb Ha Ma-
IIMHE C OHOM HOI'0il Ha rase, a ApyroM Ha TopmMose. MejieHHo,
JIOpOTO, ¥ ABUTATEIIb CTOPAET.

Bpemsa. Tl He nuiens cBoo KHury. He uzens Ha Kypchl.
He nipoBonutib Bevyep ¢ cooort. [Toromy UTO THI e1aelip 9ysxoe.
[Totomy uto «Ha10». IIOTOMY UTO «KTO, €CIN HE 51».

Otnomenust. Camble OIM3KYE JOIU MOMyYaloT He Teds. OHu
MOJTYYalOT OCTAaTKU TeOs. YCTaBIIero, pa3apakeHHOro, MyCTOro.



Thbl oTHACIIbL JyUlllee HAYaJIbHUKY, KOJUIEraM, CJy4YailHbIM 3Ha-
KOMBIM — a JIOMa MOJTYMILIb, TOTOMY YTO CHJI TOBOPUTD YKE HET.
W 6nu3Kue AymaroT, YTo Thl MX HE JIOOUIIb. A Thl IIPOCTO KOH-
YuIICs.

Teso. Ono rosoput nepssiM. Iles. Cnuna. Kenynok. I'onos-
Hble Oomu. Becconnmma. «Bce B mopsijike», — TOBOpHIIL TH. A
TEJIO He yMeeT BpaTb. OHO 3alMCHIBAET Kaxk/10€ MPOITIOYEHHOE
«HE X0uYy», KaKIbIN CIABIEHHBIN B3/I0X, KAX/IYyI0 YIBIOKY CKBO3b
3yObl. Y offHaXAbI TPEIbSBISET CUET.

Cebs1. Camoe crpamHoe. Twl Tepsiennb oryiienue ceOsi. Thi
He 3Haelllb, 4To J1ooulb. Yero xouerib. Kyna uneis. Tol cTaHo-
BUITIbCS (PYHKIIMEH. YI0OHOM, TTpecKa3yeMoi, ToIe3HON (PyHK-
nyent. Y Korjga KTo-To CIpaIimBaeT: «A 4ero Xodellib Thl?» — Thl
3aBHcaellb. Kak TOT aBTOMUIOT B KO(pEUHE.

ITouemy ThI 3TO Jejaenib (M 3TO He TBOSI BUHA)

BaxHO MOHATH OJHY Belllb, MPEX/E YEM MbI TIOWAEM AaJIbIIIE:
THI He cadas. Tel He rymnas. Tel He «TpsIKa».

Toi BeoKUBaIA. TBOS cTpaTerust «ObITh yIOOHBIM» ObLTa ajarl-
tTiBHOU. B nercte. B mkone. B Toit cpene, rae otka3 ObLT ona-
ceH. Ona pabotana. Ona 3ammuiiana Teos. OHa naBasia Tebe Jio-
60Bb, 010OpeHne, 6e30MacHOCTb — B TOM (hopMe, B KOTOPOH 3TO
OBLIO IOCTYITHO.

[TpoGnema B TOM, YTO THI BHIpOCHA. A CTpaTerus — HeT.

Tob1 Oosbllle HE PeOSHOK, KOTOPOMY HeJb3sl IEPEUUTh MaMe.



Toi GOJbIIIEe HE IKOJIBHUK, KOTOPBIA 3aBUCUT OT OIIEHKH Y4UTe-
ns1. Tel B3poOCTIBIiA uenoBek. Y TeOs ectb padoTa, TeHbIU, TIPABO
ronoca. Ho BHyTpH — Bce elie ToT peOeHOK, KOTOpBIi OouTCs,
YTO €CJIM OH CKAXKET «HET» — €r0 PasyoOsT.

W BOT rmaBHOE: cTpax OBbITh «IJIOXUM» — 3TO He (pakT. DT
runore3a. Koropas He rpoBepsiiack. MoxeT ObITh, €CJTH ThI CKa-
XKeIllb «HET» — MUP He pyxHeT? MoxeT ObITh, KTO-TO OOMIUTCHI.
A KTO-TO — HeT. MOXeT ObITh, KTO-TO YHJIET. A KTO-TO OCTaHET-
cs1. U ato Oyner HacToswmii KTo-to. KoTopoMy HykHa ThI, a He
TBOSI yCITyTA.

O06 3TOM MBI OyieM roBopUTh Belo KHUTY. Ho cHavasia — npak-
ThKa. [IoToMy 4YTO yMTaTh MPO TpaHUIIBI U HE AeiaTb HUYEro
— 370 eme ogHa dopma ynooctea. s ceOs. YIOOHO UMTaTh.
Y1o6HO cornamarscsi ¢ KHUTOH. YZI00HO HUYEro He MEHSITh.

VYunpaknenue 1 «Kapra TBoero ga»

It0 ynpaxHenue 3aiiMer 15-20 muHyT. Bo3sMu uct 6ymaru
(He TenedoH — pyka, Oymara, 4ecTHOCTb). Paznenu ero Ha aBe
KOJIOHKHU.

JleBass kojoHka: «S ckazan(a) ga, Korga xores(a) ckazaTh
HET».

Bcnomuu nocneasioo Henemo. He mecan, He ron — Heaelno.
[Tarb-cemb cutyarmii. Ha pa6ote. Joma. C npy3bsamu. [o Tene-
(pony. B nepenucke. 3anumm ux koporko. Harmpumep:

- «Cornacuiach B3Th OTYET KOJUIETH, XOTS y MEHs1 IeJUIaiH».



- «Ckazana MyxKy, 4TO He IPOTUB €r0 MOE3[KU C APY3bSIMHU,
XOTSI MHE HY’KHA TIOMOIIb C peOSHKOM».

- «OTBeTIIa OK Ha TPOCHOY MaMbl TIO3BOHUTD MTPOCTO TOTO-
BOPUTD, KOTJIa y MeHs1 ObLJT € AMHCTBEHHBIN CBOOO/IHBIN BEUep».

IIpaBas kosnoHKa: «YT0 51 MO4yBCTBOBAJ(a) BHYTPH, KOI/A IO-
BOpWJI(a) 1a».

He «uro mogymain(a)». He «kak oObsicHui(a) cede». A 4TO
nouyscTtBoBai(a). Tenom. B nepsbie Tpu cekyHapl. [1o TOro, Kak
BKJIIOUMJICS] ABTOIUJIOT.

«CKanoch ropio».
«TaxecTb B rpyau».
«OnycTUIUChH TIEUYU».
«CTao mycro».

- «3ax0TesI0Ch YUTH».

A Teniepp rmaBHoe. [TocMoTpy Ha mpaByl0 KOJIOHKY. DTO HE
«cnabocte». D10 curHai. TBoe Teno 3HAeT MpaBly paHblIe,
YeM TBOU yM ycreBaeT npuaymarb onpasaaHve. OHO rOBOPHUT:
«3nech TBOsI rpaHUIIa. 371ech TeOst HeT. 3/1eCh ThI OTIAeIITh CeOsi».

Mpb1 He OyzieM ceityac yuuThCsi TOBOPUTH «HET». CIIMIIKOM pa-
Ho. CHavasia — yBugeto. [Ipocto yBunets. bes ocyxnenus. bes
«s 1OIKeH Obu». Bes «4g cinadak».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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