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Атлантида и Гиперборея.

Правда и вымысел.
Виктория Гранд

Атлантида и Гиперборея
Правда и вымысел.
Удивительные знания, полученные при контакте с высшим Я.

Введение:
В этой книге изложены знания, предоставленные высшим Я, то есть моей высшей сутью.

В данное время у меня есть возможность беседовать с моим духом, привычнее конечно, если я
буду его называть «мое высшее Я». Оно есть у всех нас, но говорить с ним, в данное время нет
возможности у большинства из живущих. Мне конечно же посчастливилось, и я имею такую
возможность. Так вот высшее Я любого человека, имеет громадный опыт и не поддающиеся
по нашим меркам знания. Нет ни одного вопроса, на который нет у нашего с вами высшего
духа, ответа. Поэтому мне очень хочется поделится с вами теми знаниями, которые мне дает
он, мой высший дух или мое высшее Я. Темы, которые мы с ним здесь раскрываем очень
разнообразные, и мне кажется, что людям, которые интересуются и ищут ответы на многие
вопросы, будет интересно узнать новое, возможно мы что-то не так понимаем и воспринимаем
в нашей жизни. Я очень надеюсь, что и вам будет интересно, так как я всегда очень живо
воспринимаю полученные новые знания, ведь они идут к нам свыше, из самой копилки Творца!
Лично у меня нет никаких сомнений, что так оно и есть!

Оглавление:
Атлантида и Гиперборея. Правда и вымысел.
Хотите путешествовать по мирам? Как можно переключать свое сознание?
Нас переделывают. Перепрошивка наших тел началась!
Метод исцеления.
Братья наши меньшие. Какая у них душа и восприятие мира.
Новый миропорядок
Как человек воспринимает свой уход?
Техника исполнения желаний.
Мы в новой реальности!
Новые возможности человека
По каким законам мы живем?
Как на нас влияют планеты Солнечной системы?
У меня новая программа восприятия!
Знаки зодиака и мы. Гороскоп каждого человека.
Переход как избавление от страданий.
Если я не хочу идти на воплощение.

Атлантида и Гиперборея.
Правда и вымысел.
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Давайте поговорим об Атлантиде и Гиперборее, ведь многие из нас не только слышали
о таких мирах или цивилизациях, но и всегда интересовались ими, ведь эти миры существо-
вали не где-то, а на Земле. Поэтому хотелось бы все-таки разделить те знания, которые нам
даны на правду и вымысел. Действительно были ли такие миры, возможно что их вообще нико-
гда не существовало, а нам просто рассказывают сказки, что вот мол были высокоразвитые
цивилизации, которые достигли невообразимых высот в развитии, а потом вдруг исчезли, толи
их затопило, толи наступила ядерная зима, толи другие какие - то катаклизмы произошли на
Земле, которые просто смели все, что находилось на поверхности. А может быть их не было
вовсе, ведь если судить по времени, то есть тому, когда они находились на Земле, то прошел
не один миллион лет, откуда взялись такие сведения? Никогда не задумывались? Нам на бере-
сте оставили послания предки, которые жили тысячу лет назад, а здесь миллионы лет, и мы
уже примерно понимаем, насколько были развиты эти миры! Так что же это, откуда знания?
Ах, да, нам же даны прямые свидетельства найденных на дне Атлантического океана остатков
цивилизации, каких - то строений, площадей и так далее. И мы решили, что вернее всего это и
была Атлантида. Хорошо, допустим, что это именно ее останки так скажем, но что нам дает эта
картина? Да ничего особенного, просто как будь то какой-то древний город ушел под воду. И
где доказательства, что этот город был очень развитым, с невообразимым прогрессом в науке и
технике, где? Нет, нет ни одного доказательства, что очень высокоразвитые цивилизации были
на Земле, да еще и миллионы лет назад.

Я имею ввиду ни одного физического доказательства нет. А люди почему-то уверены,
что они были и очень давно! Да, это так, действительно такие высокоразвитые цивилизации
существовали, и действительно очень и очень давно. Но доказательств физических нет, не
ищите, это бесполезно. Какие физические доказательства вам нужны, если нет физического
мира, совсем нет. Для цивилизаций, о которых мы говорим, были развернуты картины прояв-
ленного мира в другой игре. Правильно мы говорим, что высокоразвитые цивилизации суще-
ствовали на Земле, но к нашей игре, они не имеют никакого отношения. Они существовали в
своей программе, для более полного понимания, можно сравнить это с игрой на флешке, кото-
рую вынули из компьютера по окончании времени, отведенного для этой игры. Вставили, опять
же образно говоря другую флешку, на которой записана наша игра, включили и вот проявилась
новая картина с новым сюжетом и новыми игроками. Конечно, еще раз повторю, что все, что
здесь говорится про флешки, далеко от того, что на самом деле происходит при смене игры,
но, чтобы было более понятно, а вы уже все сталкивались с такими понятиями как флешки,
компьютерные программы, поэтому я вам и говорю такими терминами.

Так, откуда все-таки такие знания и для чего нам их подкидывали? Естественно для инте-
реса! Так они на самом деле были вот такими как их описывают те, кто каким-то образом
получил знания о них? Я не буду перечислять тех, кто утверждает, что помнит свои прошлые
жизни, связанные с этими мирами или древних философов, если такие знания для нас дают,
то естественно, они нужны нам. Хотя бы для того, чтобы человек был любознательным и инте-
ресовался не только хлебом насущным. Но ведь такие знания начали давать нам не так уж и
давно, все новые знания так или иначе начали поступать в наш мир в двадцатом столетии, ну
а сейчас так вообще новые знания льются рекой. Поверьте, нет ничего случайного, все проис-
ходит именно тогда, когда и должно произойти, то есть, вначале знания про более развитые
миры, такие как Атлантида и Гиперборея давались как будь то, фантастика, а сейчас пришло
время говорить о них в контексте нового наступающего мира, который очень скоро проявится
на Земле. Высшие силы, как будь то готовят нас с вами к миру, который уже был на Земле и вот
опять наступает и нам вернее всего нужно быть готовым к этому. Ведь не только новые техни-
ческие новшества нас всех ждут, но и совершенно другие физические законы. А это гораздо
сложнее будет восприниматься, чем все остальное. Так что же нас ждет, полное совпадение
всего, что было в тех мирах или возможно что - то будет совершенно другим. Давайте попро-
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буем разобраться и для этого нам нужно все - таки поподробнее описать те две цивилизации
о которых наслышаны почти все Земляне.

Давайте вспомним что вы уже знаете, например об Атлантиде. Да это очень высокораз-
витая цивилизация, на момент прекращения своего существования, она находилась на самой
высокой частоте волны для материально - физических миров, существующих в классифика-
ции мироустройства. А именно седьмая, то есть она прошла все слои многомерности в своем
развитии и от первой частоты дошла да седьмой. Значит пережила примерно все то же самое,
что и наша теперешняя земная цивилизация, которая данное время находится в переходном
периоде из третьей частоты в четвертую, а затем в пятую. Представляете сколько нашей циви-
лизации еще нужно пройти переходов и испытаний прежде, чем мы попадем в 7Д плотность
осознания. Поэтому однозначно описывать какая она была Атлантида мы не можем, и все по
тому, что она была разная, в определенные периоды своего существования она также как и
наша теперешняя цивилизация, и выглядела по-разному и технический прогресс также был
естественно не одинаковый. Да, представители этой цивилизации в завершении своей игры
выглядели не так, как в начале, то есть даже внешний вид очень отличался от того, какой они
имели в первые периоды или эпохи.

Мы уже с вами говорили, что при повышении частоты волны, на которой находится
развернутая реальность, тела становятся более разряженными, легкими и более высокими.
Поэтому во время эпохи пятой плотности восприятия сознания жители Атлантиды были выше
нас теперешних и тела их имели более легкую так скажем материю, то есть вес естественно
был меньше, чем наш. С каждым последующим переходом, они становились все легче и выше,
поэтому во времена последней эпохи существования, их рост составлял около четырех с поло-
виной метров. И нас с вами тоже ожидает примерно такая же эволюция роста и веса, а также
внешнего облика. Чем выше частота волны, тем выше наполненность тела энергией творца,
следовательно лица утрачивают черты какого - то недовольства, презрения, ненависти и так
далее, то есть всего того, что делает нас какими - то не очень красивыми, не одухотворен-
ными. Обитатели седьмой мерности выглядят очень красивыми, так как своей наполненно-
стью высочайшей энергией творца, излучают красоту, любовь и благодетель ко всему окружа-
ющему, поэтому выглядят очень красивыми и одухотворенными. В седьмой мерности очень
высокая частота волны, поэтому естественно существа, живущие в таких реальностях очень
миролюбивые и любвеобильные. Вот такими и были представители высокоразвитой разверну-
той реальности, прикрепленной к Земной матрице в те далекие времена. Чтобы описать какие
физические законы были в этой продвинутой реальности, нужно просто описать физические
законы миров седьмой плотности. То есть самый главный физический закон такого мира, это
почти полное отсутствие земного притяжения. Представляете если бы у нас было такое, да
плюс разреженность и легкость тел! Сколько сразу препятствий бы ушло в техническом про-
грессе! Зачем какие - то громоздкие технические приспособления для передвижения в любую
точку реальности? Поэтому средства передвижения в таком мире как Атлантида были есте-
ственно фантастическими, и это не потому, что они дошли своим умом до такого развития,
а дело в том, что физические законы седьмой мерности позволяют иметь аппараты, которые
только благодаря тому, что у них есть возможность переключать волновые частоты, преодоле-
вать гигантские расстояния и беспрепятственно путешествовать не только в своей реальности,
но и за ее пределы, то есть в соседние развернутые миры. Поэтому возможности мира седьмой
плотности, можно сказать не ограниченные, почти что не уступающие мирам тонкоматериаль-
ным. Сила мысли, сама мысль можно сказать наиважнейшие качества человека, живущего в
седьмой мерности. Все, что было создано человеком в ту эпоху, я имею ввиду как материаль-
ные объекты, так и творческие произведения, все, абсолютно все, черпалось из более тонких
слоев мироздания. В это удивительное время визуализация и общение с тонким миром нахо-
дится практически онлайн, то есть в моменте, мгновенно. Все что подкидывает сознание, под-



В.  Гранд.  «Атлантида и Гиперборея. Правда и вымысел.»

7

смотрев картины в других мирах, как материальных, так и тонких, все трансформируется в
мир седьмой плотности. Поэтому, все что окружает обитателей седьмой мерности, выглядит
очень разнообразно и в основном фантастически. Каких только летательных аппаратов нет
в них, каких строений, зданий, архитектура настолько разнообразная, нет никаких запретов
твори что хочешь.

Давайте немного под итожим, значит Атлантида во времена своего полного расцвета,
то есть дошедшая и прошедшая эпоху самую продвинутую и прогрессивную в материальных
мирах, выглядела можно сказать фантастически, но все же если говорить об общей картине,
то естественно вся эта фантастика, была прекрасной, так как создатели всего этого великоле-
пия имели очень развитый ум и прекрасный вкус, ведь души воплощающиеся в таких мирах
очень зрелые и имеют представление о прекрасном. Светил в этом мире было три и это не
Солнце и Луна, естественно в их развернутой реальности все было свое, единственное, что нас
с вами объединяет с Атлантидой, это то, что их проявленная реальность была прикреплена к
нашей Земной матрице или ячейке. Это было ее время. Теперь наша развернутая реальность
прикреплена к Земной матрице, теперь наше время. Так вот светила появились в их развертке
не одновременно, вначале это было одно, очень напоминающее наше Солнце, затем добави-
лось еще одно, да наподобие нашей Луны, ну а при переходе в шестую плотность им добавили
еще одно светило. Так как третье светило используется исключительно как аккумулятор для
человечества, для полного насыщения нужными энергиями самого человека. Ну и остальные
светила также выполняли свою работу для всего живого. Естественно, никакой физической
еды в седьмой мерности индивиды не употребляют, там все прекрасно понимают, что их тело
состоит исключительно из энергии и для питания необходима, естественно только энергия.
Удивительная природа, моря и океаны, горы и леса, все это естественно также как и в осталь-
ным мирам, создал творец для этой сказочной реальности. Никакого хаоса, все очень сбалан-
сировано и выглядит грандиозно и величественно, как и подобает мирам, достигшим такого
уровня развития.

Люди и животные существуют рядом и прекрасно дополняют друг друга в этой, по истине
сказочной реальности. Я не буду говорить, что никаких разногласий между людьми в таких
мирах не существует, ну а чем же занимались представители этого удивительного мира. Есте-
ственно, они также как и мы приходили со своими целями и задачами, которые на планировали
перед воплощением, никто не будет создавать миры, в которых индивид будет просто прохла-
ждаться, да, эти миры очень отличаются от миров третьей плотности, у нас несравнимо слож-
нее испытания, но и там задачи на воплощение, по значимости, нисколько не уступают нашим.
Все миры очень важны для души и для самого Творца, поэтому и там есть чем заняться. Без-
условно жизнь в таких мирах гораздо интереснее, чем в мирах третьей плотности, но нужно
понимать, что все те, кто был воплощен в этом удивительном мире, также как и все остальные
души прошел весь путь эволюции духа, от первой плотности до седьмой. Поэтому не нужно
думать, что вот им повезло, а нам нет, все они также были на нашем с вами месте и также стра-
дали, и переживали тяжелые условия, которые есть в первых трех плотностях. В пятой есте-
ственно будет очень приближено к мирам шестой и седьмой плотностям, но все - таки только
приближено, самый расцвет удивительной почти райской жизни, это конечно же седьмой уро-
вень плотности восприятия сознания. Где и находилась цивилизация Атлантида. Очень высо-
кие, доходящие до четырех с половиной метров, красивой внешности с правильными чертами
лица, одухотворенным взглядом, добрые и сострадательные, общительные и любящие люди
этого мира, конечно же отличались от нас с вами, но все равно образ человека и в нашей циви-
лизации сохранен и воспроизведен по единому образу и подобию. Не нужно думать, что все
миры имеют очень сильно отличающихся по внешнему виду представителей. Нет, в основном
все - таки мы все похожи, есть конечно же исключения и представители некоторых миров
выглядят очень непривычно для нас, но повторю, что основная масса миров имеют очень схо-
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жих обитателей. Творцу очень нравится наш с вами образ и он, совершенствуя его и дополняя
любуется своим творением и находит его очень удачным и привлекательным во всех смыслах
этого слова.

Так вот, продолжим люди, жившие в Атлантиде не знали смены времени года, темпера-
тура была комфортная на постоянной основе, летоисчисление велось совершенно иначе чем
в мире третьей плотности, так как развернутая поверхность представляла из себя именно
поверхность, а не шар, то естественно ничего не вращалось вокруг светила и считать обороты
было не зачем. Так как же велось исчисление в мире, где все по-другому, конечно есть способ
посчитать время, которое пребывает человек в проявленном мире. И он также как и у нас свя-
зан со светилом, самым главным, таким как наше Солнце, да это светило не уходит за горизонт,
не прячется, но он также совершает круговое движение, как бы обходя всю реальность, он дви-
жется по небосклону, таким образом и происходит летоисчисление. Совершил полный оборот
всей развернутой реальности, значит прошел год. Но не нужно думать, что этот год напоминает
по времени наш год, нет, да это и не так уж важно, так как в мирах такой высокой плотности
никто никуда не спешит, времени отпущено очень много, если на наши годы перевести счет,
то получим тысячелетия. Никто не ропщет и живет столько сколько отпущено, так как заня-
тие всегда найдется, да и посещать свой духовный мир всегда можно. Просто как бы слетать в
гости к своим родным в отпуск, побыть там и опять в свой мир. Поэтому действительно седь-
мой уровень плотности — это сказочный мир. Атлантида и Гиперборея, которая также имела
седьмой уровень плотности, ничем друг от друга не отличаются, только это разные цивилиза-
ции. Да и Гиперборея это название цивилизации, развернутая реальность которой была при-
креплена к земной ячейке, но в другой игре, эта игра была еще раньше, чем Атлантида. Игра я
говорю очень образно, или пусть будет программа. Но принцип тот же. И люди, проживающие
в Гиперборее точно так же, как и те, что жили в Атлантиде, прошли все уровни плотности и
дошли до седьмой, завершающей плотности миров материальных или физических. Конечно
же эти миры были не копией друг друга, но очень похожи, спроектированы и проявлены на
одной частоте волны, с одинаковыми волновыми частотами и физическими законами, а также
моральными и социальными законами и принципами. Очень дружелюбные, красивые во всех
смыслах этого слова, очень талантливые, добрые и очень счастливые. В мирах седьмой плот-
ности не существует понятия несчастье и несчастный человек. Все заняты любимым делом,
радуются своим успехам и успехам других, кто живет по соседству. Я говорю в настоящем вре-
мени, потому что и сейчас очень много миров пятой, шестой и седьмой плотности осознания,
которые существуют рядом с наши Земным миром. И там в настоящее время кипит точно такая
же, или очень похожая жизнь, как когда - то была в Атлантиде и Гиперборее. Молодые души,
набравшись опыта в мирах низкочастотных, дополняют свой багаж в мирах высокочастотных.

И мы с вами идем по этому же пути, наша Земная Цивилизация полным ходом совер-
шает грандиозный переход в пятую плотность транзитом через четвертую. Да, трудно, тяжело,
дорабатываем старые программы, теряем близких в военных конфликтах и в результате при-
родных катаклизмов, но это неотъемлемая часть нашей так скажем игры, ломаем все старое,
чтобы в очень скором времени перед нами развернулась проявленная картина преображенного
и прекрасного мира, нашего Земного, который в прямом смысле этого слова будет светится
в новых энергиях, испускаемых Творцом. Прекрасные новые города, поселки, обновленный
ландшафт, удивительный мягкий климат, отсутствие войн и распрей между людьми, полная
свобода перемещения, достаток для всех — это далеко не полный перечень того нового, что
ждет нас в пятой плотности. Но это наша реальность, наша с вами, и мы конечно же получим
тот мир, который заслуживаем, даже не сомневайтесь. Да, пока пятой плотности, но ведь и она
разительно отличается от нашего пока еще трехмерного мира. Давайте наберемся терпения и
все сами увидим и прочувствуем, посмотрите, как же быстро все меняется, я уверена, что очень
скоро мы не узнаем наш любимый Земной мир и это будет прекрасно! И пройдя эпоху пятой
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мерности, наша Земля опять начнет грандиозный переход, теперь уже в шестую, а затем и в
седьмую, самую сказочную для миров материальных. И эта сказочная эпоха седьмой мерно-
сти продлится на Земле самый продолжительный период. Это такой вот подарок Творца всем
землянам, которые к этому времени пройдут весь такой не простой путь от первой эпохи, до
последней, в которой мир предстанет как фантастически сказочная реальность. Мы все с вами
окажемся там, так как каждая душа воплощается в каждой мерности по нескольку раз, поэтому
своими глазами увидим прекрасный мир седьмого уровня, прочувствуем его, признаем род-
ным и вот тогда скажем: я точно знаю какими были Гиперборея и Атлантида, не волнуйтесь
к тому времени мы не забудем о них, вся информация сохранится, даже не сомневайтесь. То
есть она и сейчас вся есть для миров достигших высокого уровня осознания, только нам, нахо-
дящимся в тройке это не дано, ну а когда мы все окажемся на такой высоте, это можно сказать
в прямом смысле слова на очень высоком уровне, то не будет ни каких тайн и домыслов, все
знания будут доступны нам без всяких искажений и домыслов. Но все-таки, как же хорошо, что
даже сейчас, когда мы так далеки от этих сказочных времен, мы интересуемся такими мирами
как Атлантида и Гиперборея, и нам дают возможность хоть немного получать знаний оттуда
из прошлого, а вернее нужно сказать из нашего будущего!

Хотите путешествовать по мирам?
Как можно переключать сознание для путешествий по мирам.

А правда, возможно ли уже сейчас совершать путешествия по мирам? Многие скажут,
что нет, это совершенно не подвластно обычному человеку. Да, тот кто далек от темы кванто-
вого перехода, кто занимается исключительно своей жизнью, то есть той рутиной, которая есть
у нас всех и не заглядывает дальше, чем только свои проблемы и заботы, то естественно ему
ничего это не доступно, да и вернее всего не нужно. Нет у него такой задачи, ему хоть как-то
бы выжить, зачем еще какой-то чужой мир, с его проблемами? Другое дело те люди, которые в
теме, то есть те, кто интересуется всем непонятным и непознанным и задаются вопросом, а что
там, за пределами Земли, наверняка кипит какая-то жизнь, а интересно какая? Ведь не может
же быть, что мы были здесь одни, в таком огромном мире? И вот я вспомнила себя, еще совсем
маленькую, когда я выходила на улицу вечером и смотрела на Звезды, кроме меня никому из
нашей семьи звезды были не интересны, когда я пыталась заводить разговоры о звездах и дру-
гих планетах со своими родными, меня никто не поддерживал, у всех были какие-то другие
интересы и вот я оставалась со своей любовью к небу совсем одна. И наконец то в старших
классах появился такой предмет как астрономия, вот уж счастье, не описать словами. Я, есте-
ственно, считала этот предмет своим любимым, хотя конечно знания о планетах нашей Сол-
нечной системы давались можно сказать чисто ознакомительные, и выводы создателей учеб-
ников по астрономии были однозначными: мы одни в нашей Солнечной системе и вернее всего
во всей вселенной. Но все равно хотя бы это, и когда закончился курс этого предмета, про-
сто жила с чувством недосказанности, совершенно не те знания были мне нужны. Но тогда в
семидесятые годы прошлого столетия, черпать информацию было неоткуда и вдруг как гром
среди ясного неба, маленькая статейка в одной из центральных газет, что оказывается где-то в
Америке приземлилась летающая тарелка, толи ее сбили американские военные летчики, было
краткое описание этой тарелки и даже вроде инопланетян захватили и они находятся где то на
американской военной базе. И еще оказывается подобные тарелки видят уже давно во многих
частях Земли, и только мы живем в неведении, а весь мир прямо гудит от такой новости.

Я не могу передать словами что произошло со мной в этот момент, сколько счастья при-
валило сразу же! Я рассказывала эту новость всем подряд, радовалась как будь то это касается
лично меня, такое чудо случилось на Земле, такое счастье для всех нас Землян. Но, как ни
странно, мое такое восторженное принятие этой информации, мое окружение приняло совер-
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шенно спокойно, вообще никаких эмоций, будь то это обычное дело, ну и что какие-то тарелки,
мы то при чем? И все на этом, как же мне было обидно, что никто из моих родных и знакомых
не разделил со мной этой радости. Мне было совсем не понятно, как можно жить спокойно,
когда оказывается инопланетяне здесь, можно сказать рядом с нами, а люди живут обычной
жизнью и им вроде как все равно. Не было у меня единомышленников в этом деле. Много про-
шло лет с тех пор, сколько всякой информации гуляет по интернету и снимков инопланетных
летательных аппаратов предостаточно и даже контактеров, все это есть в достаточном количе-
стве, но людей, которые действительно интересуются другими мирами не так много. Как будь
то им все равно и это действительно так. Не предусмотрен в их программе восприятия такой
интерес ко всему внеземному. Среди моих знакомых и родных и сейчас нет особого желания
обсуждать эти темы, мне бывает не понятно: как можно жить так скучно – работа, дом, дети,
деньги, и это все? И ведь живут же, интересуются на мой взгляд всем чем угодно, только не
тем, что рядом с нами развернуты миры, где кипит жизнь, похожая на нашу и совсем другая.
Что их звездолеты несут вахту в нашем околоземном пространстве, а летающие тарелки посто-
янно прибывают на Землю, как на поверхность, так и в глубины океанов, ведь уже в открытую
пишут и говорят об этом в медиапространстве.

Нет, не интересно, вот есть моя жизнь, надо как-то заработать, выжить, погулять и так
далее! На мой взгляд, такая жизнь очень скучна и не может приносить полного удовлетворе-
ния той части индивида, которая очень любознательна, я имею ввиду нашу с вами душу. А
может быть дело не только в том, что не заложено в программе восприятия сознания человека
вот такой интерес к другим мирам, возможно человек сам погряз в делах, которые считает
самыми главными, вечно у него не хватает времени на саморазвитие. Когда мне саморазви-
ваться, если столько ежедневных дел, ну а во время отдыха я лучше поброжу по просторам
интернета и посмотрю какие-то ужасы. Заметила, что видео блогеров, которые освещают темы
насилия и убийства, педофилии и маньяков разных мастей, набирают миллионную аудиторию.
Люди смотрят, горячо обсуждают, негодуют, вот уж где можно разгуляться! Люди очнитесь
наконец, зачем вам это, ведь сам материал никаких положительных эмоций вам не дает, мы
и так все прекрасно понимаем в каком мире мы живем, а вы еще вместо того, чтобы просто
отдохнуть после тяжелого дня погружаетесь в ужас, и естественно понижаете вибрации, потом
обдумываете весь просмотренный материал, получаете бессонницу и так далее.

Немного отступили от нашей главной темы, темы о возможности путешествия по разным
мирам уже сейчас. Но ведь если мы будем пребывать в нашей реальности, где во время всего
дня у вас будут сплошные заботы и тревоги, а вечером вы вволю по переживаете за других, к
которым вы не имеете никакого отношения, то естественно вам никогда не грозит оказаться ни
в каком параллельном мире. Я уже не однократно говорила, чтобы научится переключать свое
сознание на более высокую частоту волны нужно чтобы ваши личные вибрации были всегда
на подобающей высоте, нет не 5Д плотности, но хотя бы 3,5 или 4Д, вот тогда вы при помощи
расслабления и медитативной музыки, запросто можете оказаться в 5Д плотности осознания. А
там уже возможно все. Хотите посмотреть на себя в детстве или юности, прошлые жизни про-
сматривать, а может в параллельный мир на экскурсию, или в духовный, чтобы встретить своих
родных, давно ушедших и пообщаться с ними. Это удел не избранных, это возможно всем тем,
кто действительно хочет этого, интересуется, а самое главное верит, что такие миры есть и
путешествовать в них можно уже сейчас. Чтобы было понятно, как это происходит, я приведу
пример своего опыта. Да, общение с высшими сущностями у меня налажено уже давно, более
двадцати лет, но путешествовать я стала совсем недавно, всего года три, три с половиной. И
вот какой вывод я сделала, если у вас есть желание посмотреть другие миры, а возможно и
по взаимодействовать с ними, например полетать на летающей тарелке и посмотреть на нашу
Землю со стороны, увидеть ее в разных плотностях, в виде огромного вращающегося шара, а
затем и в виде плоскости парящей в пространстве, то вам наверное пригодятся мои советы,
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как же это осуществить? Ну и конечно побывать в каком ни будь параллельном мире или даже
в нескольких у вас получится, но конечно же если вы верите, что все это существует на самом
деле. Не будем долго говорить о том, кто сможет это сделать, так как вы сами понимаете и
знаете о себе больше других и только вам гораздо виднее какой вы человек. Но если вам очень
хочется, значит это не просто так, никому не придет в голову такая мысль, путешествовать
лежа в постели по мирам, если ему не суждено это. Да он и слушать вернее всего не будет
этот материал, объявив автора сказочником. Но возможно среди нашей аудитории найдутся и
такие, которые верят и хотят на себе попробовать переместить свое сознание куда ни будь за
пределы нашей реальности. Сразу же скажу, что это совсем даже не сложно, если у вас есть
желание, ну и возможности. Итак, если с желанием все понятно, то какие же возможности или
условия нужны для того, чтобы можно было самому переключать свое сознание и путешество-
вать по собственному желанию и своему намерению. То есть куда хочу и что хочу увидеть и
пережить. Так вот если вы решились на это, то нужно подготовиться, что это значит?

Ну естественно привести свои вибрации на нужный уровень. То есть, не ругаться ни с
кем, не реагировать на чужие проблемы, быть радостным, по возможности счастливым, слу-
шать хорошую музыку, смотреть смешные фильмы или сюжеты, если говорить по-простому,
то должно быть ощущение счастья. Вот счастливый я и все, хорошо у меня абсолютно все. На
таком уровне нужно продержаться дня три. Вечерами не шарится в интернете, выискивая что-
то не нужное, а просто слушать спокойную музыку и расслабляться. Лучше всего медитиро-
вать. Очень важным фактором является отсутствие рядом людей, вашей семьи, не во время
подготовки, а в тот момент, когда вы поймете, что готовы. Ничего не должно вас отвлекать от
этого процесса, и вы должны быть уверены, что никто не войдет в комнату в тот момент, когда
вы начнете улетать в другую реальность. По моему опыту это самое главное, так как, если не
будет полного расслабления то, вернее всего ничего не получится. Самое лучшее время, это
время отпусков, возможно вы будете отдыхать, где – то, вот там и попрактикуйте. Прекрасное
настроение, единение с природой, медитация и настрой. Если ваш партнер ваш единомыш-
ленник, то тогда вам гораздо проще, не нужно прятаться, а вместе попробовать осуществить
задуманное. Так вот давайте под итожим, нужно настроится и продержаться дня три в хорошей
форме, чтобы вибрации не прыгали, то есть были на высоте, а что это - это одинаковое хоро-
шее, можно сказать приподнятое настроение и медитации, хотя бы часовые перед сном. Потом
вы уединяетесь, примерно часа на два, создаете себе условия, чтобы вас не потревожили, ни
звонком, ни неожиданным визитом. Лучше лечь, расслабиться, включить спокойную медита-
тивную музыку и лежать. Выразить намерение, что бы вы хотели увидеть в первый свой раз,
куда попасть? Возможно, что вам в первый раз нужно просто попасть в детство, свое детство
и вам это предоставят. Не думайте, что все будет зависеть только исключительно от вас, если
вы выразили намерение, то вас прекрасно слышат те, кто и поможет вам. Попрактикуйтесь
вначале на просмотре эпизодов из вашей жизни, теперешней, вот увидите – это тоже очень
интересно. А затем можете попросить показать какие-нибудь эпизоды из прошлых жизней, вам
обязательно что ни будь покажут интересненькое. Ну а потом, когда уже будете иметь опыт
перемещения сознания на более легком, вам помогут попадать и в параллельные миры, и в
духовный мир.

Мне посчастливилось побывать и в самых высших сферах, где обитает наш с вами выс-
ший дух, то есть высшее Я, это конечно не передаваемо по ощущениям, одновременно и вели-
чие нашего духа и ощущение причастности к нему, а также не желание отдалятся от него, так
как это и есть наш отец. Так что вот такие рекомендации хотелось бы дать вам. Ну конечно
же не мало важным фактором для того, чтобы стать путешественником по мирам и прошлым
жизням, нужно быть терпеливым. Не думайте, что вот вы улеглись, минута и все, вы полетели,
нет, конечно же. Возможно, что вам придется полежать полчаса, а может и час прежде, чем вы
начнете что-то видеть, имейте терпение и вас обязательно вознаградят те, кто находится рядом
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с вами и не меньше вас желают, чтобы у вас все получилось. Мысленно нужно обязательно
обращаться к высшим силам и просить их, посодействовать вам оказаться там, где хотелось бы.
Чем больше вы будете тренироваться, тем быстрее начнутся ваши приключения, не выходя из
собственной комнаты. А это поверьте очень интересно, например я своим сознанием переме-
стилась в параллельный мир шестой плотности без всяких приспособлений, просто как будь то
возносилась вверх, преодолевая туманные препятствия, встретилась там с теми, с кем вопло-
щалась в прошлых жизнях, а вот обратно домой возвращалась на летающей тарелке. Это уди-
вительно, я не могу сказать, что в этот момент меня не было в комнате, нет, я находилась на
месте, я это точно ощущала, но когда вошла в транс, так это назовем то видела и участвовала
в ожившем кино, так, наверное, можно это назвать. Я была там, ощущала все, видела все, раз-
говаривала и в то же время чувствовала, что мое тело на кровати и ему ничего не угрожает,
вернее всего какая-то часть сознания находилась на месте, а часть была в другом мире. Как мне
объяснили позже, это вот такая способность пятой мерности, которая в данное время может
присутствовать у некоторых людей.

И в это время возможности пятой мерности наступают и у тех, кто подготовился и про-
держался так скажем на высоте. Единственное неприятное ощущение, которое вы можете
почувствовать, так это некоторое давление на тело, так как во время ваших путешествий высо-
чайшие вибрации вам будут поддерживать ваши наставники, особенно если вы попадете в
духовный мир, там естественно самые высокие вибрации, но после того, как все закончится,
то пройдет и тяжесть. Такие путешествия никак не могут нам навредить, наоборот, во время
того, как мы поднимаем вибрации до уровня пятой плотности, сгорают все болезнетворные
микроорганизмы и вирусы, а также те заболевания, которые вызваны нашими страхами и недо-
вольством жизнью, то есть высокие вибрации, которые необходимы для путешествий, одно-
временно исцеляют весь организм, это как будь то в вас влили высокочастотную целительную
энергию Творца. Иначе и быть не может, так это работает. Так что ничего не бойтесь и есте-
ственно никого, я имею ввиду картин, которые, возможно, вам покажутся не привычными.
Вы у себя в постели, и никто к вам в нее не попадет, не волнуйтесь. И показывать вам ад и
тому подобное тоже никто не будет, не придумывайте пожалуйста. С вашими высочайшими
вибрациями, которые вы будете излучать в тот момент, только светлые и радостные картины
откроются вам, просто возможно, что некоторые не совсем привычные, я это имела ввиду.
Например, мне вначале моих путешествий очень часто хотелось плакать, но это от очень силь-
ных и радостных эмоций, и я плакала, лежа в постели, а другая я, в этот момент, обнималась
со своими давно ушедшими родными в духовном мире и была абсолютно счастлива. Это как
раздвоение личности я и там, и здесь, но это совсем не страшно, наоборот столько эмоций,
что не передать. Конечно же по эмоциям, которые я получила от путешествий в разные миры,
ничто не может сравниться с нашим духовным миром.

Да, конечно же параллельные миры — это очень интересный опыт, но столько радости
и счастья, непередаваемого, я испытала только в духовном мире. В одном из параллельных
миров я встретила тех, с кем, по всей вероятности, воплощалась не раз, потому что при обще-
нии с ними, я испытывала чувства, что они мне родные и очень дороги. При расставании хоте-
лось плакать. Но слезы эти все равно были светлыми, а сущности имели совершенно обычный
человеческий облик, не было ничего такого, чтобы как - то напрягало или отталкивало. После
того как я возвращалась из этого так назовем небольшого транса, то есть, когда исчезали все
картины, и я понимала, что мое путешествие окончено, всегда было чувство восторга и жела-
ние поделится с окружающими. Ведь как это здорово не только увидеть, но и пребывать там
вместе с теми, кто находится в других мирах! Вначале своих путешествий я не очень понимала,
как это происходит и почему постоянно возникала мысль, что я вижу, как будь то ожившее
кино. Ожившее, потому что я вначале смотрю со стороны, потом каким-то чудесным образом
попадаю внутрь и пребываю в нем, ощущая все что меня окружает, так, как будь то это все на
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Яву. Я уже описывала в первой книге свои путешествия и действительно в них была я, не за
экраном, а внутри, значит это живое кино.

Чем больше я практикую свои путешествия, тем все сильнее убеждаюсь, что мы нахо-
димся в живом кино, так как в этом мне предоставили убедится воочию. Например, я рассмат-
ривала старые фотографии перед сном. Просто, ничего не подразумевая, что это как-то может
мне пригодится. Когда, как обычно я включила музыку и собралась помедитировать, закрыла
глаза, то передо мной возник снимок, которому больше пятидесяти лет. Это снимок совсем
молодого человека, который впоследствии стал моим мужем. Так вот, ему там лет семнадцать.
Обычное фото, парень с него просто смотрел в объектив и улыбался, любительское фото сде-
лано где-то на улице. И вот это фото ожило, парень заулыбался уже живой улыбкой, начал
разговаривать и подошел к другому парню с фотоаппаратом, который и делал этот снимок.
Они, оживленно переговариваясь направились к дому, в котором и проживал мой будущий
муж. И это опять же было не как обычное кино, я вначале смотрела на них со стороны, а потом
оказалась рядом. Абсолютно все дома и все окружение было живым и именно таким как на
фото. В общем кадр на фотографии просто ожил и продолжилось действие. Теперь я очень
часто просматриваю картины используя фотографии.

Стоит только вспомнить какое ни будь фото, и оно оживет, и можно посмотреть в какой
момент оно было сделано и кто окружал этого человека, в общем всю ситуацию после того, как
человек или несколько сфотографировались и занялись своими делами. Скажу вам это очень
интересно, ведь это наша жизнь, а фото — это один кадр из нее, который остановили. А теперь
у нас есть возможность побывать в своем прошлом и повстречать там своих родных, которые
все живы, а мы молоды, а наши дети маленькие. Разве не здорово. Кстати, это делать гораздо
проще, чем путешествовать по мирам и вы можете начать практиковаться с этих моментов.
Мне кажется всем захочется побывать в своем детстве, юности и молодости. В общем где захо-
тите, так как все отснято, а фото, это просто остановленный кадр, который волшебным обра-
зом включится, и вы снова окажитесь в том времени и месте, с теми же людьми, которые при-
сутствовали в тот момент. Если говорить, что это интересно, то на мой взгляд это ничто, это
так завораживает, получаешь такой восторг от увиденного, что не передать. Эмоции зашкали-
вают, мне сейчас много лет, а когда я увидела себя двадцатилетнюю, не на фото, не на видео,
а живую, да которая еще смотрит прямо на меня, я вскрикнула от неожиданности, потому что
это действительно очень впечатляет.

Поэтому кому все это интересно начинайте, практикуйте, вот увидите, что это так неза-
бываемо прекрасно. И ведь особо делать - то ничего не надо, просто держите вибрации на
высоте, медитируйте ежедневно перед сном, выражайте намерение обладать таким умением,
просите высшие силы помочь, и все у вас получится. Пожалуйста не превращайте свою жизнь в
просмотр негативных новостей и таких же передач, зачем вам это? Оставьте свое драгоценное
время на то, чтобы расширять свое сознание, знакомится и познавать новые миры и возвра-
щаться в самые счастливые моменты вашей теперешней жизни. И естественно получать такие
не забываемые эмоции счастья и удовлетворения, что вот я какой, все у меня получилось и
теперь я в любой момент могу побывать в лучшем отрезке своей жизни, ну и если постараюсь,
то могу побывать и в самом лучшем месте во вселенной, в своем родном мире. Да разве же
это не мечта? Пожалуйста остановитесь и проанализируйте, чем заняты ваши вечера и вообще
ваш досуг? Сами себе скажите честно, нужно ли оно вам? Ведь только вы сами лучше всего
знаете и понимаете себя и конечно же вам одному ясно, что вам нужно в этой жизни? Никого
не заставляю и не агитирую, проводить свободное время — вот таким образом, но если хоть
у кого - то возникло желание овладеть этой способностью, то я рада за вас, начинайте, прак-
тикуйте, никакого негатива вы точно не получите, а вот вибрации свои здорово поднимите, а
как известно, те у кого высокие вибрации, живут по более счастливому сценарию! Вот видите
сколько преимуществ вы сможете получить одновременно. Я желаю вам успехов в овладении
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этим умением, которым в новом мире будут владеть все, но ведь сейчас уже начало этого нового
прекрасного мира, и возможность эта есть, только нужно очень захотеть и начать практиковать,
и я точно знаю, что у вас все получится!

Нас переделывают.
Перепрошивка наших тел началась!

Давайте поговорим о нас с вами, ведь эта тема касается абсолютно каждого человека,
ныне живущего на Земле. Пожалуйста вспомните и проанализируйте, как вы себя чувствуете
в последние 2 – 3 года? Ничего не обычного не замечали? Возможно, кто-то чувствует необъ-
яснимое давление в области груди или головы, а вернее мозжечка. Возможно, у вас появля-
ются как будь то ниоткуда боли в области суставов и позвоночника? Вы стараетесь помочь себе
обычными противовоспалительными средствами, обезболивающими, которыми пользовались
всегда, и они вам помогали, а теперь боль может как внезапно начаться, и также уйти, не зави-
симо от того принимаете вы лекарственные препараты или нет. Я больше, чем уверена, что
большинство из вас сталкиваются с таким проявлением непонятных заболеваний, так как это
неизбежно.

В данное время в связи с всеобщим квантовым переходом, энергии, льющиеся в Зем-
ную реальность, очень сильно отличаются от тех, которыми питалась наша развернутая реаль-
ность до сих пор. Они гораздо мощнее и имеют более высокую частоту волны. Без этого просто
невозможно поднять вибрации нашей Земной матрицы или ячейки, а значит невозможен сам
переход. Да, высокочастотные энергии Творца льются на ячейку Земли, но ведь мы, все те, кто
обитает на Земле связаны не только с Земной ячейкой, но и самим Творцом, через наше выс-
шее Я, и состоим из энергии. Значит новая энергия более высокочастотная нужна не только
нашей матрице, но и нам всем, мы же существуем в ней, и функционируем как единое целое.
Люди, которые интересуются квантовым переходом, конечно же осознают это. Да, новые энер-
гии благо как для матрицы, так и для каждого живого организма, но, как и ячейка Земли, так
и все живущие, естественно реагируют на смену энергий.

Можно сказать, что идет полная замена, не может низкочастотная энергия повысится
только потому, что на нее будут воздействовать более высокой. Энергии, которые задейство-
ваны в нашей Земной реальности заменяют на более высокочастотные, вытесняя старые. И
наша Земля реагирует на эту замену очень болезненно. Если учесть, что все что окружает нас
состоит из энергии, то меняют целые блоки, а это выражается в различных катаклизмах. Вы
понимаете, о чем я говорю. А человек, как же? Естественно, и человеку нужна помощь. Чело-
веческое тело также состоит из энергетических блоков, и они естественно также подвергаются
перепрошивке, а иногда и заменяются полностью. Почему одним перепрошивают тело, а дру-
гим идет планомерная замена всех блоков? Все дело в том, что все очень индивидуально, каж-
дый из нас представляет из себя самостоятельное звено. Учитывается абсолютно все и возраст
и состояние органов, и конечно же программа, а именно для чего живет человек и сколько
ему осталось времени для пребывания в нашем мире? Поэтому мы так по-разному реагируем
сейчас на то воздействие, которое идет абсолютно на каждого человека.

Давайте немного разберем как именно это происходит на примере разных судеб, вначале
посмотрим идет ли воздействие на тех, кто не переходит в новую жизнь по своему плану сцена-
рию на воплощение. Как обстоит дело вот с таким человеком, что же на него не влияют новые
энергии никак? Конечно же влияют, ведь этот человек находится с нами рядом в нашей развер-
нутой реальности, и на него также как и на всех остальных льется новая энергия. Иначе и быть
не может, так как же этот человек реагирует на новые энергии? А у него просто постоянные
болезни, он не понимает, почему у него одна болезнь сменяется другой, вроде ничего такого он
не совершает, а чувствует усталость и разбитость. Ему плохо, во всех смыслах, настроение на
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нуле, здоровье не предсказуемое, лекарственные препараты не помогают. Вот такое у него не
совпадение с новыми энергиями, такому человеку не меняют энергетические блоки для того,
чтобы они соответствовали матрице Земли и самой развернутой реальности. Он доживает свой
век вот с таким несоответствием, которое переносится очень тяжело. Вы понимаете, о чем я
говорю, все очень тяжелые заболевания, такие как онкология и другие неизлечимые болезни
— это результат разбалансировки энергетического тела, или не соответствия имеющихся энер-
гий и новых, которые поступают на Землю. Эти энергии кружат вокруг тела и не могут в него
войти, чтобы начать трансформацию или замену новыми высокочастотными энергиями, ста-
рых низко вибрационных. Нет у них такого права, не давал индивид разрешение на то, чтобы
ему корректировали его энергетическое тело. Программа у него такая. Но если у человека еще
не закончен срок пребывания на Земле и осталось хотя бы года два, три, а многим отпущен
и более длительный срок, его естественно, также стараются поддержать новыми энергиями и
очень тщательно наблюдая за ним, насыщают жизненно важные органы и поддерживают вся-
чески.

Очень тяжело таким людям сейчас, но что поделать – это был их выбор. Ну а что же с
другими, теми кто идет в ногу со временем и меняет свои энергии вместе с матрицей нашей
Земной реальности. Естественно, таких большинство, и абсолютно всем делают перепрошивку
тела и всех органов. Это необходимый и очень важный процесс, без него не может обойтись
никто. Даже наши самые маленькие жители, то есть дети также как и взрослые проходят через
это, хотя конечно же у них этот процесс не такой болезненный как у взрослых. Ведь они роди-
лись уже во время перехода, а значит пришли на Землю с более высокими вибрациями, но все-
таки и им их повышают, так как ничего не стоит на месте. Что бы выравнять вибрации, нужно
заменить все энергетические блоки как матрицы Земли, так и человека.

Про Земную матрицу мы очень подробно говорили во втором послании, что из себя пред-
ставляет ячейка нашей реальности и как проходит перепрошивку. И если вам интересно более
полно ознакомится с этой темой, то вы можете прослушать книгу «Параллельный мир под
льдами Антарктиды», перейдя по ссылке в описании. А сейчас поговорим о перепрошивке
человеческого тела. Ведь мы идентичны, то есть ячейка человека точно также просчитана и
состоит из энергии. Каждый орган нашего тела, это отдельный энергетический блок и вибри-
рует на определенной частоте волны, а также имеет свою частоту и плотность, проще говоря,
качество наших органов может быть различным, если не соответствие частот будет внушитель-
ным, то все энергетическое тело начнет сыпаться. То есть в такой момент невозможно будет
определить, почему произошел сбой, на ровном месте начнут отказывать органы, и начнется
хаос. Поэтому перепрошивка, так этот процесс назовем очень необходим, просто жизненно
важен для каждого из нас.

Если не насыщать органы новыми энергиями, то жизнь невозможна, в полном смысле
этого слова. Поэтому говорить, что кто-то живет по-старому и никак не участвует в новых про-
цессах, совершенно неправильно. Итак, давайте разберем, каким образом происходит пере-
прошивка, замена и насыщение всех наших органов и систем новыми энергиями. В большин-
стве случаев, насыщение и замена энергетических блоков, происходит во сне. Естественно, так
удобнее, человек даже не догадывается о том, что в то время, когда он спит, вокруг него кру-
жит целая толпа высоких духов или сущностей, которые координируют и направляют потоки
энергии в те места и органы, которые в настоящий момент нужно либо полностью заменить,
либо воздействовать на него, чтобы изменить частоту волны этого органа. Потоки энергии не
однородны и для каждого органа необходима своя, поэтому это очень серьезный труд, тех кто
отвечает за нас с вами. Мы наивно думаем, что наше самочувствие и наше здоровье, а также
продолжительность жизни полностью наша заслуга, потому что вот так мы относимся к своему
здоровью, на самом деле за наше тело в прямом смысле слова несут ответственность на более



В.  Гранд.  «Атлантида и Гиперборея. Правда и вымысел.»

16

высоком уровне - исправляют, исцеляют, и насыщают те, кто приставлен к нам с самого нашего
рождения. И мы, конечно, должны быть им очень благодарны за это.

Так вот, ночью, а кому-то и в течении дня или во время вечернего отдыха, начинают в
полном смысле этого слова вливать энергии в районе мозжечка, это своеобразный вход в наше
энергетическое тело. Ведь ячейка или каркас нашего тела непроницаем, а вот мозжечок, спе-
циально имеет такую плотность, которая позволяет энергиям как входить, так и выходить, то
есть покидать наше тело. Выбирается нужная по качеству и частоте волны энергия для опре-
деленного органа или системы и загружается в наше тело, дальше начинают продавливать ее
именно к тому органу, которому она предназначена, затем происходит выталкивание старой
ненужной энергии из того органа, который подвергали перепрошивке и начинается обратный
ход старой изжитой энергии из тела. Процесс этот, конечно же не простой и если человек имеет
солидный возраст и все органы (нужно иметь ввиду, что и органы в том числе состоят исклю-
чительно из энергии), так скажем занимали свое законное место очень давно и как говорится не
хотят уходить, то принудительное выталкивание, естественно ощущается как боли. Возможно
даже очень ощутимые.

Поэтому, если вы человек в годах, то вполне возможно, что ощущаете необъяснимые
боли то в одном месте, то в другом. Начинаете искать объяснение, пока ищите, боль проходит.
Значит замена произошла, если этому человеку суждено прожить довольно долгую жизнь, то
ему полностью меняют орган, не нужно думать, что все происходит буквально, так как просто
поменяли одну энергию, устаревшую на новую, соответствующую данному времени и ячейке
или матрице Земли. Если же человеку отпущен не долгий срок пребывания в этом воплоще-
нии, то тогда, методом воздействия новой энергией, как бы подзаряжают или регенерируют
органы и системы, чтобы они соответствовали текущей ситуации, то есть данному времени.
В данный момент, нет совершенно здоровых людей, каждого из нас что-то беспокоит и это
нормально, не может матрица Земной реальности не чувствовать замену энергетических бло-
ков и не реагировать на это всевозможными катаклизмами, так же, как и человек не может не
реагировать на замену или перепрошивку его тела. Да мы воспринимаем как нашу Землю, так
и наши тела, как материальные объекты, но ведь мы же с вами уже усвоили, что все видимое
и невидимое в том числе и мы с вами, это энергия. Поэтому не нужно производить замену
наших свами органов, с помощью хирургических операций, это дело доверено высшим силам,
которые знают, как произвести такую операцию без нашего ведома, но все равно мы не можем
этого не ощущать. Люди, которые перед своим воплощением, выбрали переход в пятую плот-
ность осознания, естественно также подвергаются перепрошивке, хотя конечно воздействие на
них происходит немного по-другому, так, как если это молодой человек, до сорока лет, то его
вибрации изначально имели другой уровень, то есть все органы вибрировали на более высокой
частоте, примерно, 3,6 – 4,0; Поэтому работа естественно проводится и с ними, но гораздо
проще и легче воспринимается этими людьми. Эта перепрошивка была предусмотрена изна-
чально, и они просто принимают новые энергии, как что-то обычное, тогда как тем, кто долго
прожил на Земле, гораздо сложнее воспринимать, все что сейчас происходит как на Земле, так
и в их собственной жизни.

Дети пришедшие после 2015 года, совсем почти адаптированы к новым энергиям, в их
изначальной программе при рождении, все органы вибрировали на четвертой частоте, но и
им приходится переносить кое какие неудобства, так как, энергии, которые льются в нашу
реальность в данный момент, уже отличаются от тех, в которых им пришлось родится. Все
движется, все, меняется абсолютно каждый день. И не надо думать, что если кому - то уже
сделали замену или перепрошивку органов и систем, то все на этом, нет, нас корректируют
постоянно, возможно не каждый день, но раз в месяц точно. Поэтому делаем выводы: над
всеми нами в данное время очень тщательно работают представители высших сил, что бы мы
могли как можно легче перенести этот переходный период, чтобы большая разница заложен-
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ных в нас энергий и тех, которые льются на всех в данное время, привести в соответствие. Не
нужно ничего бояться, все что происходит, исключительно для нашего с вами блага, сами мы
сделать ничего не можем, ни отвергнуть, ни отказаться, да это нам и не удастся, так как все
идет по плану. Наша Земная реальность со всей развернутой вселенной планомерно совершает
квантовый скачок. Но ведь мы часть этой развернутой вселенной, я имею ввиду саму Землю
и, естественно, человека. Просто нужно набраться терпения и пройти через это. Да не совсем
понятные как бы блуждающие боли, да мы никак не можем повлиять на их появление и так
далее, но если не будет произведена корректировка, замена и перепрошивка, то наших тел
просто не будет, они сгорят в новых очень сильных энергиях. Давайте с пониманием отнесемся
к этому, поверьте, что это для нашего с вами блага, чтобы, приведя наши тела в порядок, то
есть повысив частоту излучения наших органов и систем, мы сможем легче уже сейчас в дан-
ное время проживать свою жизнь, то есть жить по сценариям, созданным для каждого из нас
и находящихся на более высокой частоте волны. Да и вообще, как мы можем сопротивляться
тому, что делается исключительно во благо каждого из нас, ныне живущих. Не нужно путать
и говорить, что над Землянами работают высоко развитые цивилизации и это они в данное
время участвуют в исправлении и корректировке наших тел, не заблуждайтесь пожалуйста!

Никогда никакие цивилизации не принимали участие в таких мероприятиях, так как это
такие же игроки как и мы с вами, всех нас без исключения и их и нас, проектируют, поддер-
живают, питают, исцеляют и как в данное время перепрошивают – одни и те же специалисты,
которые находятся в очень высоких сферах, в которые ни одной даже самой продвинутой и
высокоразвитой цивилизации нет доступа. То есть, нам смертным туда никогда не попасть, мы
все, кто приходят на воплощение во все абсолютно миры, будь то совсем отсталые или самые
развитые, подчиняемся одному закону. Что нас всех создает только сам Творец, а поддержание,
исправление и корректировку и так далее, все производят те, кто сотрудничал при создании
нашего аватара, то есть сотворцы. А это, поверьте, сущности, невообразимо высоко порядка.

Некоторые так называемые контактеры, до сих пор учат свою аудиторию тому, что пред-
ставители далеких планет занимались скрещиванием наших Земных обезьян и представителей
этих далеких планет, чтобы получился человек. Вам не смешно слушать это? Только Творец,
со своими талантливыми учениками создавали всех обитателей многочисленных миров, им и
вести нас с вами от начала и до самого нашего ухода в другой более лучший мир. И вообще
весь наш с вами мир находится в программе, в которой также находятся и все остальные миры,
как так называемые материальные, так и тонкие. Единая программа для всего мироздания и
контролируется она с таких высоких сфер, что нам всем живущим, да и представителям дру-
гих миров очень недоступна ни в понимании, ни в осознании. Нам просто остается доверится
нашим создателям и принять, что если пришло время великих перемен, то это плановый про-
цесс, в котором и мы участвуем. Давайте примем все как нужное и необходимое для того, что
перейти в более прекрасный мир, с честью пройдем все испытания, которые сейчас нам при-
ходится переносить. В том числе и такие неудобства, связанные с заменой, корректировкой,
наполнением новыми энергиями наших тел — значит так нужно, иначе для чего все это? Про-
сто так такую громадную работу никто проводить бы не стал, ведь в данное время столько идет
новых процессов, за которыми стоят высшие силы и поверьте это все для блага всех существ,
которые в данное время воплощены во всех проявленных мирах, в том числе и в нашем род-
ном Земном мире! Лично для меня это благо, но многие не понимают, что творится сейчас на
Земле, так как происходят различные катаклизмы и другие неприятные вещи.

Да и со здоровьем у каждого творится необъяснимое. Но если, мы будем точно знать,
что все, что происходит, как на Земле, так и с каждым из нас, это очень нужный процесс,
который приведет нас в лучшее будущее, на обновленной Земле, с обновленными телами, то
ведь это же гораздо лучше, чем постоянно думать, что все плохо. Так что ничего не боимся,
принимаем новые энергии с благодарностью, и стараемся во всем видеть положительное, а
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ведь это действительно так и есть! В удивительное время живем, в эпоху великого перехода,
трудно? Да, но нужно осознавать, что мы не одни, с нами рядом те, кто изначально был рядом
и всегда болел за нас своей огромной душой и сейчас делает все возможное, чтобы помочь
нам перейти на совсем новый уровень существования. Это так здорово, что нас, как детей
опекают и заботятся о нас. Никогда не сомневайтесь в их присутствии, мы априори не можем
быть одни, мы под постоянным пристальным присмотром тех, кто незримо всегда находится
рядом. Это конечно же наши создатели, сущности самого высокого порядка, которые служат
Творцу и каждому из нас.

Метод исцеления.

Чтобы понять, как само исцелиться, нужно знать, что такое тело человека. Большин-
ство из вас уже поняли, что все состоит исключительно из энергии, все мироздание это энер-
гия и человек естественно тоже состоит из энергии. Чтобы понимать, как так получилось, что
такой разнообразный мир разворачивается перед нашим взором, а сотворен из одной и той же
энергии, нужно знать, что есть механизмы уплотнения энергии Творца с помощью разнооб-
разных частот. Значит и наше тело состоит из органов, которые имеют разные частоты, а зна-
чит и вибрируют на своей определенной частоте волны. То есть у каждой системы и каждого
органа своя частота и свои вибрации. Значит наше с вами тело вибрирует самыми разными
излучениями и естественно если случается какой, то сбой из частот, то начинает выходить из
строя тот или иной орган или система (кровеносная, костная, мышечная, лимфатическая и
так далее). Поэтому для мира третьей плотности были разработаны медикаментозные методы
лечения, определенные методы лечения лекарственными препаратами и которые, в то время
более-менее справлялись со сбоем в системе человеческого организма.

В данный переходный период, появилось много новых заболеваний, которые практиче-
ски не поддаются старым правилам лечения. Изменились энергии, причем кардинально, меня-
ются частоты во всей Земной реальности и естественно в организме человека. Если раньше
заболевания мышц и позвоночника лечили препаратами и физиолечением и справлялись за
короткий срок, то теперь такие заболевания лечат месяцами и болезнь не отступает. И ведь
болеют не только люди в годах, но и совсем молодые сорокалетние, ни препараты противовос-
палительные, ни оздоравливающие гимнастики не дают желаемого результата. А ведь раньше
все это работало! Так же и другие органы и системы не реагируют на консервативное лечение.
В результате молодые люди выпадают из жизни и борются с болезнями, которые ни в какую
не хотят отступать. Что же делать?

Сейчас в медиа пространстве много предлагается методов самоисцеления и возможно
кому-то они и помогают, но далеко не всем. Да, очень хорошо постоянно держать вибрации
на высоте, а еще лучше отключать свой надоедливый ум и находится в эйфо чувстве, и в это
время, получать высочайшую целительную энергию по намерению или запросу. Безусловно это
работает, но разве у большинства работающих и имеющих семьи с детьми людей, есть такая
возможность? У большинства обычных людей ее нет, это я знаю точно! Можно принимать
окружающих вас людей и ситуации, можно отпустить все обиды, можно медитировать и любить
себя, все это очень хорошо, но как показывает практика этого недостаточно.

Так что же делать? Мы, то есть учительская система Творца, хотим предложить вам
метод, который должен помочь абсолютно всем, даже тем, кто никогда не задавался вопросом
повышения вибраций и есть ли у него вообще какие-то вибрации. Метод рабочий для каждого.
Итак, для начала вам нужно остаться наедине с самим собой, то есть уединение. Постарайтесь
чтобы вас не отвлекали хотя бы час, да это не быстро, придётся постараться для себя любимого.
Конечно же предпочтительно положение лежа. На ровной поверхности без подушки. Спокойно
полежите минут пять, успокойтесь и расслабьтесь. Затем начинайте общение со своим высшим
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Я. Не думайте, что он вас не слышит, ведь высшее Я, это вы сами, в изначальной своей форме.
Вы же не тело, вспомнили? Но болит тело, это оно не дает вам покоя. Обращайтесь с вопросом,
почему мне нужно терпеть такие боли и неудобства в жизни? Зачем я отвлекаюсь от выполне-
ния более важных задач на то, чтобы просто выпадать из жизни? И требуйте прекратить ваши
страдания, вы хозяин этого тела, вы можете все, просто скажите, мне надоел этот опыт, боли
и страдания, и нужно чтобы высшие силы занялись исправлением ваших вибраций и значит
оздоровлением. Высшие силы, наставники и само высшее Я обладают всеми методами и спо-
собами вас исцелить. Не нужны никакие внешние воздействия на ваше тело или всевозможные
целители, только ваш высший дух точно знает, какие органы вышли из строя, в каком месте
защемления или воспаления. Он видит ваше тело на сквозь, он любит ваше тело, и он, как и
вы все чувствует!
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