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Молодая ведьма Арлин грустила после расставания со своим любимым. Но
бабушка посоветовала ей принять свою теневую сторону и посмотреть на себя
с другой стороны
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Наталья Жиженская
Роза с опавшими лепестками

Мы сидела дома с моей бабулей - ведьмой и варили зелья, как вдруг бабушка спросила
меня :

- О чём задумалась, Арлин? Уж не о своем бывшем возлюбленном?
От этого прямого вопроса я вздрогнула :
- Да... А о куда ты знаешь?
-Да по глазам вижу... Пойми, Арлин, любовь будет всегда идти фоном в нашей жизни.

Но если ты рассталась с "нарциссом", это всегда к лучшему.
- К лучшему?
- Да. Моя дорогая, прежде чем стать сильной ведьмой, ты обязательно должна была

пройти такие отношения.
- Ну почему, бабуль?
- Потому что сильная ведьма обладает глубокой эмпатией. И те знания, которыми она не

может управлять, может запустить в неправильное русло. Может навредить людям. Поэтому
такой мужчина - нарцисс приходит всегда вовремя. Он приходит, чтобы показать тебе как
выбирать себя. Чтобы ты себя распаковала! Ведь ведьма как глубокий эмпат быстрее других
считывает боль человека. И ей не нужна никакая глубокая терапия.. Поэтому ты должна была
научиться защищаться, чтобы не навредить прежде всего себе... Чтобы не быть для него "нар-
цистическим кормом" и не играть роль спасателя... И настоящая ведьма только тогда выйдет
на свой уровень силы, если сможет принять свою агрессию и противостоять "нарциссу". И
только такой мужчина может подсветить тебе ту твою теневую сторону, от которой ты когда-то
отказалась... Поэтому тебе нужно принять свою внутреннюю тень и не отпускать свою агрес-
сивную часть. Мужчина - нарцисс подсветил тебе ту теневую часть, без чего ты не сможешь
достигать своих целей : быть смелой, успешной, строить правильные отношения. И со вре-
менем ты научишься понимать, где "держать холод", границы, дистанцию, а где можно про-
явить свои эмпатичные чувства... И с "нарциссом" у тебя не должно быть "я скучаю", "я наде-
юсь"... К таким отношениям нужно подходить с холодным умом. Такой мужчина всегда будет
пытаться продавить тебя в чём-то, вернуть тебя обратно в отношения. Но ты должна всегда
уметь выстраивать границы, причём жёстко! То есть тебе придётся научиться делать то, чего
ты раньше не умела и не делала. Поэтому не питай никаких иллюзий, выходи из этих отноше-
ний и работай над собой... Научись подходить ко всему с холодным умом, не нарушая своей
эмпатии, и только тогда ты увидишь, в какое русло пойдут ваши отношения...
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