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Виктор Плавский

    Друзья зовут, а мне сейчас дорого. Как обсудить общие расходы и сохранить общение

Все уже собираются, а вы молчите
В общем чате выбирали дом на выходные. Кто-то прислал фотографию веранды, кто-то написал, что возьмёт настольную игру. Саша улыбалась, пока читала. Она давно не виделась с друзьями и уже представляла, как они будут сидеть допоздна, спорить о музыке и вспоминать старые истории.
Потом в переписке появилась сумма за дом. Следом — дорога, продукты и предложение съездить на экскурсию. Саша отложила телефон. Через несколько минут взяла снова. Может быть, она не так посчитала? Может быть, получится как-нибудь выкроить?
Больше всего не хотелось писать: «Мне дорого». Казалось, после этих двух слов все остальные увидят то, что она старалась не обсуждать. Что заказов стало меньше. Что часть денег уже отложена на обязательный платёж. Что следующего поступления она ждёт, но точной даты не знает.
Саша набрала: «Пока не знаю». Стерла. Написала: «У меня, возможно, другие планы». И это тоже стерла. Других планов у неё не было. Она хотела поехать с ними.
Саша и её друзья вымышлены; суммы в книге учебные. Но неловкость такого разговора бывает вполне настоящей. Я не обещаю фразу, после которой всем сразу станет удобно. Попробуем найти слова, за которыми вам не придётся прятаться или брать на себя неподъёмный расход.
«Примерно недорого» — это сколько?
Поначалу в чате писали, что поездка выйдет недорогой. Только у каждого за этим словом стояла своя сумма. Для одного лишняя тысяча почти ничего не меняла, для другого означала несколько дней продуктов.
Саша попросила прислать расчёт целиком. Не пришлось объяснять свой доход: она просто хотела знать, сколько стоит участие.
«Ребята, соберите, пожалуйста, всё в одну сумму: дом, дорогу, еду и экскурсию. А то я вижу несколько платежей и не понимаю итог».
Получилось так. Четверо друзей условились делить перечисленные расходы поровну.
Дом: всего 12 000 рублей, с человека — 3 000.
Дорога: всего 4 800 рублей, с человека — 1 200.
Продукты: всего 5 600 рублей, с человека — 1 400.
Экскурсия: всего 2 400 рублей, с человека — 600.
Итого: 24 800 рублей, с человека — 6 200.
Личных покупок в этом расчёте не было. Цены ещё могли измениться. Но и без прибавки Саша понимала: сейчас она не может выделить 6 200 рублей.
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Учебные расходы: общий итог 24 800 рублей, на каждого — 6 200. Личные покупки и возможные изменения не включены.
Можно было отказаться от экскурсии. Тогда оставалось 5 600. Эта сумма тоже не подходила. Саша почувствовала досаду: будто даже самая скромная версия поездки оставалась по другую сторону закрытой двери.
В такой момент легко начать спорить с собой о каждой прошлой покупке. Зачем брала кофе? Зачем покупала подарок? Но нынешний расход от этих споров не уменьшится. Если денег недостаточно, у вас может не быть удачной перестановки, после которой внезапно хватит на всё.
К тому же неизвестное поступление нельзя назначить на удобную пятницу. Это особенно важно, если вы работаете на себя, ждёте оплату, ищете работу или ухаживаете за близким. Обещание «к поездке как-нибудь заработаю» может звучать обнадёживающе и всё же оставаться надеждой.
Сообщение, которое трудно отправить
Саша сначала написала длинно: про заказы, расходы, врача и то, что обычно она так не считает каждую копейку. Потом заметила эту последнюю фразу. Как будто ей нужно было доказать, что она вообще-то не такой человек, который смотрит на цену.
Она убрала подробности. Оставила то, что действительно хотела сказать:
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