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Аннотация
Эта книга — не сборник банальных советов, а яростный

утренний манифест Дочери Царя, написанный на основе
реальных событий. Когда долги сжимали горло, а страх
парализовал разум, автор закричала Богу: «Мне надоело!» —
и предъявила Ему Его же обещания из книги Второзакония. И
Творец ответил: «Запиши себе».

Внутри — уникальная система из 7 глав, которая унесет твое
сознание из серой реальности во времена Моисея. Ты узнаешь,
как Бог создавал миры через 22 буквы древнего иврита, и как
волновая генетика Петра Гаряева доказала, что Слово меняет
нашу ДНК.

Ты научишься приносить Намерение на подпись к Богу и
силой хвалы рушить стены проблем. Неважно, сколько тебе лет.
Твой Отец дает тебе силу приобретать богатство, иметь дом —
полную чашу, любовь семьи и поток клиентов. Старый бокал
рабства разбит вдребезги. Тема закрыта навечно. Встань. Запиши.
Властвуй!
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Новая ЯПроснулась, чтобы побеждать. Глава 1. Точка
взрыва: «Мне надоело смотреть это кино»Каждое утро ре-
альность пытается продать тебе дешевку.Ты только открыва-
ешь глаза, а твой мозг уже на автомате включает старую, за-
езженную пластинку. Жестокое кино, где главные роли игра-
ют твои страхи: «Чем платить долги? Почему опять нет кли-
ентов? Где взять деньги? За что мне всё это?» Этот фильм
крутится на повторе, высасывая из тебя энергию до того,
как твои ноги коснутся пола. Знакомо? Это состояние, ко-
гда просыпаться не хочется вообще. Потому что проснуться
— значит снова вернуться в ад нехватки и тревоги.Я жила в
этом кошмаре долгое время. Моё утро было полем боя, ко-
торое я проигрывала еще до первого глотка кофе. Старая я
просто приспосабливалась к серым будням, терпела гнет и
пыталась как-то дотянуть до вечера. Но приспособление не
решает проблем — оно лишь глубже засасывает в болото.В
моей голове жила мечта: любящий муж, счастливая дочь,
дом — полная чаша, любимая работа, от которой горит серд-



 
 
 

це и которая приносит изобилие. А наяву — долги, которые
сжимали горло, отсутствие клиентов и парализующий страх.
Полный тупик.В то утро произошло то, что я называю точ-
кой взрыва. Кино реальности допекло меня до глубины ду-
ши. Я посмотрела в потолок и закричала Богу:«Мне надое-
ло! Я так больше не могу и не буду!»Это не были слова сла-
бости. Это был крик дерзновения. Я поняла: если я не могу
прямо сейчас изменить цифры на банковском счете, я обя-
зана изменить то, какая «Я» просыпается по утрам. Старая я
была жертвой обстоятельств. Новой Я нужен был совершен-
но другой масштаб.Я открыла Библию и буквально предъ-
явила Богу Его же Слово как законное, юридическое право
Его ребенка. Я перестала просить копейки, я взяла Его суве-
ренное обещание и зачитала его вслух своей утренней трево-
ге.Это записано в книге Второзаконие, глава 15, стих 6:«Ибо
Господь, Бог твой, благословит тебя, как Он говорил тебе, и
ты будешь давать взаймы многим народам, а сам не будешь
брать взаймы; и господствовать будешь над многими наро-
дами, а они над тобою не будут господствовать».А для тех
мыслей, которые нашептывали мне, что долги — это навсе-
гда, я открыла Второзаконие, глава 28, стих 12, где Творец
подтверждает Свою печать:«Откроет тебе Господь добрую
сокровищницу Свою, небо, чтобы оно давало дождь земле
твоей во время свое, и чтобы благословлять все дела рук тво-
их: и будешь давать взаймы многим народам, а сам не бу-
дешь брать взаймы».В этот момент в моей голове раздался



 
 
 

четкий внутренний приказ: «Запиши себе». Я поняла: если
Бог гарантирует мне статус того, кто дает, а не берет, зна-
чит, я не имею права просыпаться с мышлением должника
и раба.С этого дня моё утро изменилось навсегда. Я поня-
ла, что ручка и лист бумаги утром — это мой пульт управ-
ления реальностью. Если старая жизнь крутит мне кино про
нищету и страх, я беру Слово Бога и принудительно, строчка
за строчкой, прописываю на бумаге свою победу. Я не жду,
пока изменятся обстоятельства. Я сама вытаскиваю себя за
волосы из болота, как Мюнхгаузен, и меняю волну.Запом-
ни: ты открыла глаза не для того, чтобы снова приспосаб-
ливаться к серости и долгам. С этого дня твое утро принад-
лежит тебе и Богу. Ты проснулась, чтобы побеждать. Вста-
вай и пиши свою новую жизнь!Молитва дня«Папа, спасибо
Тебе за то, что Ты — мой Бог и мой Отец. Я отказываюсь
смотреть старое кино страха, долгов и нехватки. Мне надо-
ело приспосабливаться к болоту. Прямо сейчас я разрываю
завет со своей старой, испуганной жизнью. Я заявляю свое
право Наследницы на свободу, радость и изобилие. Прости
меня, что я сомневалась. Сегодня я выбираю веру. Направь
мою руку, когда я пишу, и пусть Твое Слово разрушит лю-
бые оковы. Аминь».Практикум «ЗАПИШИ СЕБЕ»1. Возь-
ми чистый лист бумаги и ручку.2. Напиши сверху крупными
буквами фразу: «Мне надоело приспосабливаться к [впиши
то, что тебя гнетет — долгам, нехватке клиентов, страху]!»
Вылей эту эмоцию на бумагу.3. Ниже пропиши свой первый



 
 
 

утренний манифест: «Мой Папа — Бог. Я проснулась, что-
бы побеждать. Сегодня я выключаю чужое кино и принуди-
тельно включаю Новую Себя».4. Произнеси эти слова вслух.
Почувствуй, как меняется твоя внутренняя осанка.
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