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Аннотация
Рынок всегда забирает деньги у тех, кто пытается договориться

с собственным отражением в темном стекле монитора. Зеленые и
красные свечи лишены памяти, сочувствия и скрытого замысла:
перед вами разворачивается стохастический шум, в котором
мозг упрямо ищет знакомые очертания. Большинство биржевых
игроков приходят к терминалу за чистым дофаминовым
штормом, пряча банальную лудоманию за сетками Фибоначчи,
индикаторами и бесконечными чертежами трендов.

Алекс Грин методично препарирует механику финансового
самообмана. Вы узнаете физиологию тильта, биохимию
панических атак в просадке, циничные схемы брокерских кухонь
и скрытые алгоритмы охоты за стоп-приказами толпы. Сухая
статистика вероятностей уничтожает веру в скорый триумф и
возвращает ясность рассудка тем, кто устал хоронить депозиты
в попытках переиграть математику. Пора закрыть терминал и
перестать служить бесплатным топливом для чужого обогащения.
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Алекс Грин
Графики не лгут,

но каждый лудоман
видит то, что хочет

 
Введение. Терминал как

палата интенсивной терапии
 

Выбросьте из головы глянцевый мусор. Забудьте кинош-
ный образ волка с Уолл-стрит, неспешно потягивающего фл-
эт-уайт у панорамного окна небоскреба, пока миллионы са-
ми капают на торговый счет. Реальность розничного трей-
динга выглядит иначе. Она пахнет остывшим растворимым
кофе, несвежей футболкой и липким холодным потом жи-
вотного страха.

Три часа ночи. В комнате кромешная тьма, разорван-
ная лишь мертвенно-синим свечением монитора. На экране
— график минутных свечей, который методично пробивает
очередное дно, утаскивая за собой остатки вашего депозита.
Вы физически чувствуете этот процесс: пульс набатом сту-
чит в висках, дыхание становится поверхностным, желудок
сводит от тошноты. Вы жмете F5. Вы судорожно оттягиваете



 
 
 

стоп-лосс все ниже, умоляя абстрактных финансовых богов
о техническом отскоке. Вы в шаге от принудительной ликви-
дации позиции, но продолжаете гипнотизировать падающую
красную линию, словно напряжение вашей мысли способно
развернуть тренд. В этот момент вы не аналитик. Вы не ин-
вестор. Вы — загнанный в угол зверь, парализованный на-
двигающейся катастрофой. Вся ваша хваленая торговая си-
стема откатилась на базовый биологический уровень выжи-
вания. И поскольку бежать от собственных убытков некуда,
вы выбираете бить — бить по кнопке усреднения, заливая в
топку падающего актива последние свободные доллары.

Ваш торговый терминал давно превратился в высокотех-
нологичную палату интенсивной терапии. Только реаними-
руете вы не чужую жизнь, а собственные разбитые иллюзии.
Каждая тикающая котировка — это монотонный писк кар-
диомонитора. Зеленая свеча — удар дефибриллятора, вбра-
сывающий в кровь лошадиную дозу дофамина. Красная све-
ча — остановка сердца, провал в экзистенциальный ужас.
Большинство искренне верит, что приходит на биржу за фи-
нансовой свободой и независимостью. Чушь. Они остают-
ся здесь ради амплитудного наркотического качания. Ваш
мозг взломан интерфейсом. Посмотрите на приложения бро-
керов: всплывающие уведомления, геймификация действий,
конфетти при успешной сделке. Финансовый рынок оказал-
ся математически выверенным симулятором зависимости,
где выставление ордера ничем не отличается от рычага одно-



 
 
 

рукого бандита. Вы больны. Ваша дофаминовая система вы-
жжена ежесекундной оценкой вероятностей. Боль от убыт-
ка въедается в подкорку, формируя устойчивую нейронную
связь: рынок забрал, рынок обязан вернуть.

Общество закономерно презирает классических лудома-
нов, просаживающих зарплату в подпольных залах под ми-
гание неоновых вишен. Зато общество с почтением относит-
ся к человеку, который открывает маржинальный счет, натя-
гивает на график уровни Фибоначчи и с умным видом рас-
суждает о влиянии ставки ФРС на ликвидность. Произошла
гениальная подмена понятий — легализация тяжелой азарт-
ной игры под видом интеллектуальной аналитической дея-
тельности. Здесь не нужно признавать свою разрушитель-
ную зависимость. Ее можно спрятать за непробиваемой сте-
ной профессиональной терминологии. Дивергенция, шорт-
сквиз, стохастический осциллятор — великолепный акаде-
мический фасад для животной тяги к рулетке. Вы убеждаете
окружающих, что строите бизнес, читаете макроэкономиче-
ские отчеты и строите модели вероятностей. Но в момент,
когда позиция уходит в неконтролируемый минус, съедая
половину капитала, вся академическая пыль слетает за долю
секунды. Остается только трясущийся примат у экрана. Ни-
какого риск-менеджмента больше не существует. Существу-
ет только паническое желание доказать свою правоту безжа-
лостному алгоритму. Вы торгуете не вероятности. Вы торгу-
ете свои неврозы, скрытые комплексы и отчаянное нежела-



 
 
 

ние мириться с монотонностью вашей настоящей, неэкран-
ной жизни. Рынок для вас — единственный легальный спо-
соб почувствовать себя живым1.

Давайте обойдемся без интеллигентных прелюдий и мо-
тивационных поглаживаний. Раз вы открыли эту книгу, зна-
чит, фундамент вашей иллюзии контроля дал критическую
трещину. Вы читаете эти строки не ради праздного самораз-
вития. Вы здесь, потому что устали терять. Пройдемся по
симптомам. Вот пять жестких маркеров вашей персональной
финансовой катастрофы — читайте внимательно и попро-
буйте не отвести взгляд:

1. Вы хронически, до кровавых мозолей пытаетесь отыг-
раться. Убыток воспринимается не как статистическая по-
грешность, а как личное оскорбление вашему интеллекту.
Вместо хладнокровной фиксации минуса вы удваиваете объ-
ем сделки, лезете в максимальные плечи, чтобы вернуть
деньги немедленно, в этой же фазе рынка. Вы мстите терми-
налу, а терминал перемалывает ваш депозит в пыль.

2. Вы систематически врете близким о состоянии счета.
Ваша жена, родители или друзья уверены, что вы формиру-
ете стабильный портфель. На деле вы судорожно переводите
остатки зарплаты с кредитных карт на сомнительные крип-
тобиржи для покрытия просадки. Стыд стал токсичным фо-

1 Биржевая зависимость базируется на принципе вариативного подкрепления
(схемы Скиннера) — механизме формирования аддикции, при котором награда
выдается через случайные интервалы времени, заставляя субъекта непрерывно
повторять действие в ожидании выигрыша.



 
 
 

новым чувством, которое вы глушите агрессией при любом
вопросе о финансах.

3. Ваше эмоциональное состояние стальными гвоздями
приколочено к цвету последней закрытой сделки. Плюсовой
день делает вас всемогущим гением, с презрением смотря-
щим на людей в найме. Минусовой день мгновенно превра-
щает вас в огрызающегося невротика в депрессии, для кото-
рого внешний мир сжимается до размера красного числа в
графе PnL.

4. Вы полностью утратили связь с реальностью денег. Сто
долларов в продуктовом магазине кажутся тяжелой тратой.
Но потерять две тысячи долларов за пять минут на случай-
ной ликвидации фьючерса — это просто цифры на экране,
плата за горький опыт. У вас полностью атрофировалось по-
нимание подлинной стоимости человеческого труда.

5. Вы испытываете тяжелые фантомные боли упущен-
ной выгоды. Обещаете себе закрыть терминал на выходные,
но продолжаете истерично проверять котировки с экрана
смартфона. Вы торгуете в туалете, в глухой пробке, на семей-
ном ужине. Рынок стал вашим кислородом, и без этой инъ-
екции волатильности вы задыхаетесь в липкой скуке.

Узнали себя хотя бы в двух пунктах? Отлично. Диагноз
поставлен, иллюзии разрушены, пациент готов к тяжелым
процедурам.

Эта книга — не спасательный круг. Здесь не будет секрет-
ных авторских стратегий, железобетонных паттернов с га-



 
 
 

рантированной отработкой и эзотерических мантр про при-
влечение денежного потока. Я не стану учить вас делать мил-
лион долларов из ста баксов с шезлонга на тропическом пля-
же. Оставьте эти приторные сказки продавцам воздуха в со-
циальных сетях, которые покупают арендованные спорткары
за счет ваших реферальных ссылок и слитых депозитов.

Моя задача — провести жесткое, циничное хирургиче-
ское вскрытие без грамма анестезии. Мы будем методич-
но препарировать механизмы вашего добровольного финан-
сового суицида. Мы разберем по косточкам каждую когни-
тивную ошибку, каждый защитный механизм искалеченной
психики, который заставляет вас раз за разом нажимать
кнопку, когда элементарная логика кричит об обратном. Вы
поймете, почему ваш технический анализ — это узаконен-
ное гадание на кофейной гуще, а ваш отодвинутый стоп-лосс
— исключительно барометр раздутой гордыни.

Графики действительно не лгут. Они абсолютно ней-
тральны, холодны и математически безжалостны. Ложь рож-
дается и живет исключительно в вашей голове. Это вы бере-
те чистую случайность и насильно подгоняете ее под свою
отчаянную жажду отыграться.

Добро пожаловать в реальный мир, где рынок никому ни-
чего не должен. Закрывайте сделки. Выключайте надежду.
Мы начинаем.



 
 
 

 
Глава 1. Анатомия

биржевого самообмана
 
 

1.1. Почему мозг обожает искать
смыслы в случайном шуме

 
Откройте любой торговый терминал, сбросьте все поль-

зовательские настройки, удалите пестрые индикаторы и по-
смотрите на голый минутный график цены высоколиквид-
ного актива. Вы увидите абсолютный визуальный хаос. Бес-
порядочное мельтешение красных и зеленых прямоугольни-
ков, рваные тени свечей, бесконечные ценовые гэпы и скачки
котировок, совершенно не подчиняющиеся какой-либо оче-
видной бытовой логике. Перед вами разворачивается стоха-
стическая мясорубка, генерирующая терабайты финансово-
го шума каждую секунду. Здравый смысл подсказывает нор-
мальному человеку немедленно закрыть эту вкладку. Здра-
вый смысл капитулирует перед кристальным осознанием то-
го, что предсказать следующее движение этой истеричной
кривой на микроотрезке времени математически невозмож-
но.

Но вы — трейдер, вооруженный амбициями и депозитом.
Ваш мозг категорически отказывается мириться с концеп-



 
 
 

цией тотальной непредсказуемости. Для человеческой пси-
хики признать рынок чистым хаосом означает расписаться
в собственной беспомощности и потерять контроль над си-
туацией. Поэтому неокортекс экстренно запускает мощней-
ший механизм когнитивной защиты: он начинает агрессивно
структурировать входящий визуальный мусор, натягивая на
него знакомые геометрические формы. Вы напряженно при-
щуриваетесь, берете инструмент рисования, проводите пару
косых линий через случайные ценовые пики, накидываете
сверху сетку Фибоначчи — и вот пугающий хаос отступает.
Внезапно вы ясно видите «восходящий канал», «флаг» или
«зону накопления». Вы медленно выдыхаете. Иллюзия кон-
троля успешно восстановлена.

Проблема заключается в одном безжалостном медицин-
ском факте: никакого канала там объективно не существу-
ет. График состоит из миллионов разрозненных заявок от
алгоритмических ботов, хедж-фондов, институциональных
маркетмейкеров и таких же испуганных розничных спеку-
лянтов, случайно столкнувшихся в конкретную долю секун-
ды. Цена актива качнулась вверх исключительно из-за мик-
роскопического дисбаланса агрессивного спроса и лимитно-
го предложения. Она не отбилась от «нижней границы под-
держки», потому что рынок не знает о существовании ва-
шей нарисованной линии. Ваш мозг просто виртуозно обма-
нул сам себя, чтобы спасти вас от экзистенциального ужаса
неопределенности. Корни этого смертоносного финансового



 
 
 

самообмана уходят глубоко в биологию нашего вида.
Рыночное ценообразование на микроуровне представляет

собой классическое броуновское движение. Каждое по-
следующее изменение состояния системы никак не зависит
от предыдущего тика. Тиковый график — это слепой танец
взвешенных частиц в жидкости, где удары молекул происхо-
дят с абсолютно случайной интенсивностью и вектором. По-
пытка найти строгую логику в минутном таймфрейме анало-
гична попытке предсказать траекторию конкретной пылин-
ки в луче утреннего света. Наша нейробиология, тем не ме-
нее, требует жестких причинно-следственных связей. Если
цена резко упала, должна быть фундаментальная причина.
Если график нарисовал красивый зигзаг, значит, таков изна-
чальный алгоритм манипулятора. Мы маниакально констру-
ируем смыслы на пустом месте, отказываясь признавать го-
лую, холодную дисперсию вероятностей.

 
Эволюционная ловушка
распознавания образов

 
Для понимания вашей непоколебимой уверенности при

черчении уровней поддержки там, где правит стохастиче-
ский шум, нам придется спуститься на самое дно эволюци-
онной цепочки. Человеческий мозг формировался в услови-
ях предельной физической опасности. В той суровой среде
способность мгновенно выявлять закономерности из обры-



 
 
 

вочных данных была единственным рабочим залогом выжи-
вания. Сто тысяч лет назад в африканской саванне любой
нетипичный визуальный или звуковой сигнал мог означать
грань между жизнью и смертью.

Представьте нашего далекого предка, пробирающегося
через высокую траву. Внезапно кусты впереди подозритель-
но колышутся. Перед нейронной сетью древнего человека
встает задача мгновенно обработать входящие данные и при-
нять решение о дальнейших действиях. Возможны два сце-
нария. Первый: это просто порыв ветра, фоновый шум. Вто-
рой: в зарослях затаился саблезубый тигр, смертоносная за-
кономерность. Эволюция безжалостно отбраковывала осо-
бей, склонных к скептицизму и глубокому анализу. Если
предок игнорировал шум, списывая его на случайность, и
там действительно оказывался хищник — его генетическая
линия навсегда прерывалась. Если же он впадал в панику,
принимая случайное дуновение ветра за тигра, он просто
тратил немного ценных калорий на пробежку до ближайше-
го дерева, но гарантированно оставался жив.

Природа сформировала наш аппарат восприятия с пара-
ноидальным перекосом в пользу поиска скрытых паттернов.
Нам биологически выгодно видеть осмысленные лица в об-
лаках, силуэты монстров в темной комнате и зловещие знаки
в случайных совпадениях цифр. Этот когнитивный феномен
называется апофенией — спонтанным восприятием связей
и осмысленности в абсолютно бессвязных, хаотичных дан-



 
 
 

ных. Частным случаем апофении является парейдолия, за-
ставляющая человеческое сознание формировать четкие ил-
люзорные образы на основе разрозненных деталей реального
объекта. Именно она заставляет людей видеть профиль Де-
вы Марии на подгоревшем тосте или лицо человека на мар-
сианских ландшафтах.

Вы садитесь перед торговым терминалом, вооруженные
мозгом, который миллионы лет затачивался под выявление
затаившихся хищников в хаотичной визуальной среде. Для
вашей лимбической системы бесконечные котировки на мо-
ниторе — это та самая колышущаяся саванна. Рассматри-
вая график японских свечей, вы инстинктивно ищете в этих
графических зарослях тигра. И ваш перекачанный гормона-
ми стресса мозг радостно его находит. Он подает торжеству-
ющий сигнал: «Смотри, эти три локальных максимума вы-
строились в идеальную линию! Это след крупного капитала!
Я разгадал алгоритм!».

В этот момент в организме запускается губительная био-
химическая реакция. Осознание найденного «паттерна» со-
провождается щедрым микро-выбросом эндорфинов и до-
фамина. Вы испытываете мощный интеллектуальный три-
умф — вы взломали систему, прочитали матрицу, увиде-
ли то, что скрыто от глаз некомпетентной толпы. Терминал
становится кривым зеркалом, отражающим исключительно
ваши собственные эволюционные галлюцинации. Вы с гор-
достью чертите наклонную линию сопротивления, нажимае-



 
 
 

те кнопку Sell и открываете позицию с десятым кредитным
плечом. Вы ставите реальные, заработанные долгим трудом
деньги на то, что ветер в кустах обязан двигаться по строгим
законам школьной геометрии.

Самое страшное в рыночной апофении — ее способность
к циклическому самоподкреплению. Мозг лудомана облада-
ет поразительной пластичностью при защите своих люби-
мых иллюзий. Столкнувшись с рынком, вы попадаете в ис-
кусственную среду, где случайность имеет отложенный раз-
рушительный эффект. Тигр из саванны убивал свою жертву
сразу. Рынок убивает медленно, растягивая удовольствие и
позволяя жертве наслаждаться процессом собственной фи-
нансовой ликвидации.

 
Апофения на минутном

таймфрейме: рождение фантомов
 

Давайте пошагово препарируем классический процесс за-
рождения графического бреда. Откройте любой инструмент
на минутном таймфрейме. В этом микроскопическом мас-
штабе цена генерирует максимальный объем стохастическо-
го шума. Здесь полностью отсутствует фундаментальная сто-
имость актива и влияние макроэкономики. Здесь властву-
ет алгоритмический пинг-понг высокочастотных торговых
ботов и панические рывки розничных трейдеров, которых
методично зажимают в локальных сквизах. Это бессмыс-



 
 
 

ленный генератор случайных блужданий, лишенный всякого
вектора.

Трейдер, вооруженный постулатами классического техни-
ческого анализа, упорно отказывается принимать эту пусто-
ту. Он активирует инструмент «Трендовая линия» и начи-
нает охоту за экстремумами. На графике формируется слу-
чайный ценовый шип. Через несколько минут — еще один,
чуть ниже предыдущего. Мозг мгновенно цепляется за эту
пару точек. Линия уверенно проводится через два хаотич-
ных выброса ликвидности. Трейдер замирает перед монито-
ром в напряженном ожидании. Когда цена в результате оче-
редного совершенно случайного колебания приближается к
этой воображаемой линии в третий раз и отскакивает вниз,
психологическая ловушка захлопывается намертво.

Вы искренне начинаете верить, что нащупали невидимый
силовой барьер, установленный зловещим кукловодом для
сбора ликвидности. В вашей голове цементируется жесткий
конструкт: «наклонная линия работает». Вы полностью бло-
кируете очевидный математический факт: через любые две
точки на плоскости всегда можно провести прямую, а на бес-
конечном графике с миллионами зигзагов цена неминуемо
будет время от времени касаться любых нарисованных вами
лучей просто по теории вероятностей.

Здесь в игру вступает главное когнитивное оружие само-
уничтожения — жесточайшая ошибка выжившего, мно-
гократно усиленная склонностью к подтверждению своей



 
 
 

правоты (confirmation bias)2. Анатомия этого когнитивного
искажения в трейдинге работает безотказно. Предположим,
вы нашли на графике свой излюбленный паттерн. Вы откры-
ваете длинную позицию. Рынок, движимый вливанием круп-
ного объема от институционального фонда на другой сторо-
не земного шара, случайно идет в вашу сторону. Вы фикси-
руете прибыль и закрываете сделку.

Что происходит в черепной коробке в эту секунду? Мозг
заливает центры удовольствия раскаленным дофамином. Вы
выстраиваете железобетонную нейронную связь: «Мой скру-
пулезный анализ графического паттерна принес мне деньги.
Я научился понимать рынок». Этот единичный эпизод слу-
чайного успеха выжигается в памяти ярчайшим неоновым
светом.

А теперь обратимся к реальной торговой статистике. До
этого триумфального трейда вы девять раз подряд чертили
точно такие же линии. Девять раз цена прошивала ваши ил-
люзорные уровни поддержки, как раскаленный нож масло,
безжалостно снося выставленные стоп-лоссы. Или, что го-
раздо хуже, загоняла вас в глубочайшую просадку, где вы ча-

2 Фундаментальное описание механизмов того, как человеческий мозг систе-
матически ошибается при оценке вероятностей и поиске закономерностей в слу-
чайных данных, подробно разобрано в классической работе Амоса Тверски и
Даниэля Канемана «Суждение в условиях неопределенности: эвристика и пред-
взятости» (Tversky, A., & Kahneman, D. Judgment under Uncertainty: Heuristics
and Biases, 1974). Исследователи математически доказали неспособность чело-
веческой психики адекватно воспринимать и анализировать истинную природу
случайных процессов.



 
 
 

сами сидели перед монитором с ледяными руками, умоляя
красную свечу остановиться. Куда делись воспоминания об
этих девяти локальных катастрофах? Мозг аккуратно стер
их из активной оперативной памяти, поместив в дальний ар-
хив с пометкой «Форс-мажор».

Вы никогда не запоминаете собственные убытки как си-
стемный крах вашей несостоятельной теории. Вы виртуозно
рационализируете провалы: вышел неожиданный экономи-
ческий отчет, брокер умышленно расширил спред, вы про-
сто вошли в позицию на секунду раньше нужного. Зато един-
ственный случай, когда слепая случайность удачно совпала
с нарисованной вами линией, вы немедленно записываете в
актив своей персональной гениальности. Одна сработавшая
фигура начисто форматирует память о десятках разорван-
ных депозитов. Вы продолжаете искать паттерны с маниа-
кальным упорством лабораторной крысы, которая продол-
жает бить по рычагу, даже когда пол клетки бьет током, про-
сто потому, что однажды из диспенсера выпал сладкий кусок
сахара.

Вы часами сидите перед мерцающим экраном, обложив-
шись осцилляторами, волнами, сетками и веерами, отча-
янно пытаясь предсказать хаос. Ваша торговая стратегия
представляет собой высокотехнологичный спиритический
сеанс. Вы вызываете духов ликвидности, используя минут-
ный свечной график в качестве доски Уиджи. Каждый раз,
когда цена сдвигается с места от микроскопического толчка



 
 
 

чужого рыночного ордера, вы празднуете успешный контакт
с потусторонним миром больших денег.

Суровая правда не оставляет места для утешений: рын-
ку абсолютно плевать на ваши трендовые линии. Крупному
алгоритму совершенно безразлично, что на вашем графике
пересеклись скользящие средние. Финансовый рынок — ко-
лоссальный, бездушный механизм перераспределения капи-
тала, оперирующий исключительно математическим ожида-
нием и дисперсией.

Пока вы не признаете собственную биологическую уязви-
мость, пока не осознаете свой мозг главным врагом в тер-
минале, вы продолжите спонсировать этот праздник хаоса.
Апофения заставляет вас отдавать контроль над капиталом
графическим фантомам. Вы с пеной у рта воюете с тенями
в колышущейся траве, в то время как настоящий хищник —
математика брокерских комиссий, проскальзываний и отри-
цательного математического ожидания — методично и хлад-
нокровно пережевывает ваш торговый счет.



 
 
 

 
1.2. Иллюзия контроля: как

Excel-таблицы кормят гордыню
 

Откройте ваш рабочий стол. Где-то между ярлыком тор-
гового терминала и папкой со скриншотами чужих успеш-
ных сделок гарантированно прячется она. Ваша персональ-
ная финансовая святыня. Тяжеловесная электронная табли-
ца с хитросплетениями макросов, педантично раскрашенны-
ми ячейками и длинными столбцами, уходящими за гори-
зонт видимости. Вы с упоением заполняете дневники трей-
дера, вписываете соотношения риска к прибыли, считаете
математическое ожидание до четвертого знака и строите без-
упречные графики будущей доходности. В этот момент вы
чувствуете себя подлинным стратегом. Цифры послушно ло-
жатся ровными рядами, формулы суммируют потенциаль-
ный профит, итог светится успокаивающим зеленым цветом.

Рыночный хаос кажется прирученным. Если каждое дви-
жение так красиво посчитано и задокументировано — зна-
чит, ситуация находится под тотальным контролем. В реаль-
ности же ваша разноцветная таблица имеет к выживанию на
бирже ровно такое же отношение, как раскраска-антистресс
— к проектированию ядерного реактора.

Фундаментальный сбой кроется в базовых настройках че-
ловеческой психики. Психолог Эллен Лангер блестяще пре-
парировала этот когнитивный баг, введя в научный оборот



 
 
 

термин «иллюзия контроля»3. Суть феномена беспощад-
но проста: люди склонны искренне верить, что их личная во-
влеченность, рутинные механические действия и сам факт
совершения выбора способны напрямую влиять на абсолют-
но случайные события. В экспериментах Лангер испытуемые
оценивали свой лотерейный билет значительно дороже, если
вытягивали его собственной рукой, а не получали автомати-
чески от экспериментатора. Механический акт выбора все-
лял в них абсурдную уверенность в повышении вероятности
джекпота.

Трейдеры занимаются ровно тем же самым когнитив-
ным самоудовлетворением. Педантичная фиксация сделки
в экселевской колонке создает мощнейшее психосоматиче-
ское ощущение управления жестоким рыночным штормом.
Мозг лудомана, ежедневно истязаемый просадками, отча-
янно цепляется за любой островок стабильности. Внесение
данных в жестко очерченную сетку ячеек становится еже-
дневным терапевтическим ритуалом. Вы не анализируете
свои фатальные ошибки. Вы их просто бюрократизируете.
Записывая причину очередного несистемного убытка в ко-
лонку «Комментарий», вы подсознательно снимаете с себя
ответственность за потерю реальных денег. Процесс скрупу-

3  Лангер, Э. (1975). Иллюзия контроля. Journal of Personality and Social
Psychology. В классической работе доказано, что субъекты нерационально завы-
шают шансы на успех, если им позволяют совершать ритуальные действия, ими-
тирующие контроль над случайностью (бросок кубиков своей рукой, самостоя-
тельный выбор билета).



 
 
 

лезного учета подменяет собой дисциплину. Слив депозита,
аккуратно занесенный в красную ячейку правильным шриф-
том, воспринимается измученной психикой как часть мас-
штабного плана.

 
Фетишизм сложных таблиц
как ритуал самоуспокоения

 
Пик аналитического безумия наступает в момент знаком-

ства новичка с концепцией сложного процента. Это насто-
ящий тяжелый наркотик для уязвленного эго. Трейдер, не
способный закрыть в плюс хотя бы одну полную неделю без
нервных срывов и усреднений, открывает пустой лист Excel.
Он вбивает в ячейку А1 свои скромные пятьсот долларов
стартового капитала. В соседнюю колонку закладывается ам-
бициозная цель — делать всего два процента прибыли в
день.

Затем происходит магия автозаполнения. Крестик в пра-
вом нижнем углу ячейки тянется вниз, прошивая недели,
месяцы и годы. Формула экспоненциального роста послуш-
но умножает капитал. Строка за строкой виртуальный депо-
зит пухнет, переваливая за десятки, сотни тысяч и миллионы
долларов. К 365-му дню таблица услужливо сообщает, что
на счету окажутся суммы, достаточные для покупки виллы
на Лазурном берегу.

В эту секунду происходит колоссальный выброс дофами-



 
 
 

на. Мозг не отличает нарисованные в ячейках миллионы от
хрустящих банкнот в реальном сейфе. Трейдер испытывает
физиологический кайф от прибыли, которую он еще не зара-
ботал, на рынках, которые он совершенно не понимает. По-
строение математических прогнозов будущей роскоши пол-
ностью атрофирует инстинкт самосохранения. Зачем соблю-
дать жесткий стоп-лосс в реальной сделке сегодня, если таб-
лица гарантирует статус миллионера через год? Планирова-
ние профита становится суррогатом профита. Вы торгуете
свои фантазии о том, как красиво будут смотреться цифры
в годовом отчете.

Псевдосистемный подход — худшая форма биржевой за-
висимости, поскольку она искусно маскируется под профес-
сионализм. Откровенный лудоман хотя бы понимает, что
пришел за эмоциями. Трейдер с таблицами до последне-
го вздоха верит, что занимается серьезным математическим
бизнесом. Перед вами четыре столпа, на которых держится
гордыня канцелярского трейдера:

1. Калькуляция будущего богатства вместо оценки
текущего риска. Вы тратите часы на моделирование ситуа-
ций с реинвестированием, но не способны рассчитать размер
позиции так, чтобы потеря не превышала одного процента.
Ваша энергия уходит в строительство виртуальных воздуш-
ных замков. В момент реального тильта, когда красная све-
ча пробивает уровень, вся сложная математика схлопывает-
ся до животного желания отыграться. Матрица доходности



 
 
 

никак не страхует от того факта, что в состоянии стресса ва-
ши руки сами отключат защитный ордер.

2. Оправдание тильта через статистическую по-
грешность. Дневник сделок превращается в адвокатскую
контору для вашего эго. Системные нарушения дисципли-
ны, спонтанные входы и агрессивные усреднения аккуратно
маскируются. Вы пишете: «рынок повел себя непредсказуе-
мо», «выбило сквизом», «сделка вне системы». Бумага стер-
пит любой бред. Вы создаете видимость глубокого анализа,
но на деле легализуете собственную некомпетентность, упа-
ковывая банальный срыв в обертку рыночного опыта. Вы ис-
кренне верите, что фиксация ошибки в ячейке автоматиче-
ски предотвратит ее в будущем.

3. Переоптимизация исторических данных.  Вы мани-
акально подгоняете параметры системы в таблице так, чтобы
на истории прошлого года она показывала идеальную кри-
вую. Меняете скользящие средние, фильтруете убыточные
дни. В Excel рождается Грааль. Проблема в том, что рынок
завтрашнего дня никогда не повторит рынок дня вчерашне-
го. Ваш идеальный математический конструкт — это труп.
Он превосходно описывает прошлое, но абсолютно беспо-
мощен перед неопределенностью. Выжженная идеализацией
психика ломается на первой же серии из трех убытков, ко-
торых «по таблице быть не должно».

4. Микроменеджмент бессмысленных параметров.
Вам кажется, что добавление десятой колонки с учетом фазы



 
 
 

луны, индекса волатильности или настроения повысит точ-
ность прогноза. Вы усложняете учет до абсурда, превращая
ведение дневника в многочасовую пытку. Этот информаци-
онный перегруз выполняет единственную функцию — глу-
шит страх перед хаосом. Чем больше цифр введено в строку,
тем сильнее иллюзия управления процессом. Но жесткая ис-
тина рынка сметает этот мусор: цена актива движется из-за
ордеров институциональных игроков, которым глубоко пле-
вать на толщину вашего файла.

В конечном итоге, любая аналитическая модель без желе-
зобетонной психологической дисциплины — это просто кра-
сивая гирлянда на могиле вашего депозита. Математика не
работает там, где решения принимают гордыня и страх. Вы
можете до посинения рассчитывать математическое ожида-
ние с помощью макросов, но если за штурвалом сидит пани-
кующий примат, счет неминуемо сгорит. Перестаньте пря-
таться за цифрами от собственной зависимости. Только то-
гда появится шанс перестать кормить рынок своими иллюзи-
ями и начать контролировать единственный доступный вам
элемент — собственный риск.



 
 
 

 
1.3. Откуда берется дофамин

при сливе депозита
 

Задайте среднестатистическому розничному трейдеру
один предельно простой вопрос: зачем он изо дня в день от-
крывает торговый терминал? Ответ всегда будет аккуратно
упакован в рациональную, социально одобряемую обертку.
Он расскажет вам про непоколебимое стремление к финан-
совой независимости, желание приумножить стартовый ка-
питал, побег из душного офисного найма или магию сложно-
го процента, который через десять лет гарантированно сде-
лает его долларовым миллионером на тропическом остро-
ве. Выслушайте эту трогательную, заученную наизусть речь,
сдержанно кивните и навсегда забудьте. Перед вами находит-
ся классическая рационализация тяжелого биохимического
наркомана, который просто физически не способен, а чаще
всего смертельно боится признаться в собственной разруши-
тельной зависимости.

Истина, от которой так старательно отворачивается ин-
дустрия, заключается в том, что подавляющее большинство
участников рынка приходит сюда вовсе не за деньгами. Они
приходят за химическим коктейлем из нейромедиаторов, за
легализованным физиологическим штормом, который аб-
солютно невозможно получить в безопасной, монотонной
и предсказуемой повседневности. Ваш торговый депозит в



 
 
 

этой циничной схеме выполняет функцию обыкновенного
расходного материала. Это просто входной билет, фишка в
казино, безвозвратная плата за право доступа к самому же-
стокому в мире гормональному аттракциону. Вы покупаете
эмоции, покупаете иллюзию грандиозности, покупаете пра-
во на несколько часов почувствовать себя вершителем судеб,
приобщенным к движению мирового капитала.

Величайший парадокс биржевой толпы, невидимый нево-
оруженным глазом, скрыт в ее истинном, глубинном отно-
шении к убыткам. Трейдеры публично ненавидят красные
цифры на экране, с пеной у рта проклинают институциональ-
ных маркетмейкеров, жалуются на манипуляции крупного
игрока, несправедливость судьбы и подло выбитые стоп-лос-
сы. Но если безжалостно препарировать их поведение холод-
ным скальпелем нейробиологии, открывается поистине жут-
кая картина. Человеческий мозг устроен таким парадоксаль-
ным образом, что получает мощнейший, парализующий во-
лю химический удар именно в момент угрозы, в секунды на-
висающей катастрофы и потери капитала. Вы сливаете депо-
зиты не потому, что обладаете низким интеллектом, не уме-
ете читать макроэкономическую статистику или недостаточ-
но глубоко усвоили паттерны технического анализа. Вы ме-
тодично, раз за разом уничтожаете свой торговый счет ис-
ключительно потому, что ваш организм бессознательно жаж-
дет пережить этот адреналиновый апокалипсис снова и сно-
ва. Осознание этого факта бьет наотмашь, разрушая все за-



 
 
 

щитные барьеры эго, но без него любые разговоры о риск-ме-
неджменте, дисциплине и торговых системах остаются бес-
полезным сотрясанием воздуха. Пока вы всерьез считаете се-
бя хладнокровным инвестором, потерпевшим досадную вре-
менную неудачу из-за случайного стечения обстоятельств,
терминал будет безжалостно выкачивать ваши сбережения.
Чтобы разорвать этот порочный круг и получить шанс на
выживание, необходимо спуститься на уровень базовых кле-
точных реакций и детально разобрать, почему ваш собствен-
ный мозг радостно празднует вашу финансовую смерть.

 
Нейрохимия предвкушения: капкан

переменного вознаграждения
 

Для понимания фундаментальных причин рыночной лу-
домании нам придется обратиться к классическим трудам
американского психолога Берреса Скиннера. В середине
прошлого века он проводил серию эпохальных эксперимен-
тов с животными, изучая механизмы формирования устой-
чивых поведенческих паттернов4. Ученый помещал голодно-
го голубя в специальную камеру, оборудованную кнопкой и

4 Механизмы формирования поведенческой зависимости через непредсказуе-
мое поощрение фундаментально описаны в работах Б.Ф. Скиннера (Skinner, B.F.
Schedules of Reinforcement, 1957). Ученый доказал, что режим переменного со-
отношения (variable-ratio schedule) создает самую высокую и устойчивую частоту
реакций субъекта, которая крайне тяжело поддается угасанию даже при полном
прекращении выдачи реальной награды.



 
 
 

кормушкой. Сначала птица получала зерно за каждое нажа-
тие. Голубь быстро усваивал причинно-следственную связь,
наедался и терял к кнопке всякий интерес. Затем Скиннер
изменил правила игры, внедрив так называемый режим пе-
ременного интервального подкрепления. Теперь зерно выпа-
дало не каждый раз, а по абсолютно случайному, непредска-
зуемому алгоритму. Одно нажатие могло принести горстку
еды, а следующие тридцать оставались безрезультатными.

Реакция подопытных оказалась ошеломляющей. Птицы
впадали в состояние маниакального транса. Они начина-
ли клевать кнопку без остановки, доводя себя до полного
физического истощения, игнорируя усталость и стертые в
кровь клювы. Непредсказуемость результата парализовала
их волю, превратив простой процесс добычи пищи в одер-
жимость. Торговый терминал брокера — это та самая камера
Скиннера, доведенная до абсолютного технологического со-
вершенства, а розничный трейдер — тот самый голубь, бес-
конечно бьющий клювом по левой кнопке мыши в надежде
на случайное выпадение профита.

Массовая культура внедрила в умы людей крайне опасное
заблуждение относительно природы дофамина, окрестив его
«гормоном удовольствия» или «молекулой счастья». Нейро-
биология давно опровергла этот примитивный миф. Дофа-
мин отвечает не за само удовольствие от получения награ-
ды, а исключительно за мотивацию и предвкушение этой
награды. Его главная эволюционная задача — заставить вас



 
 
 

поднять тело с дивана, выйти из безопасной пещеры и от-
правиться на поиски ресурсов в опасную среду. Максималь-
ный выброс этого нейромедиатора происходит не в момент
закрытия прибыльной сделки, а ровно в ту секунду, когда вы
только выставляете лимитный ордер.

Критически важный нюанс заключается в том, что дофа-
миновая система работает на максимальных оборотах имен-
но в условиях неопределенности. Когда шансы на успех со-
ставляют ровно пятьдесят на пятьдесят, когда вы абсолют-
но не знаете, принесет ли сделка прибыль или обернется
жестоким убытком, рецепторы D2 в стриатуме (полосатом
теле мозга) буквально захлебываются от нейрохимического
шторма. Именно эта неизвестность, эта зияющая пустота бу-
дущего результата генерирует самое сильное чувство пред-
вкушения. Вы нажимаете кнопку Buy, на экране появляется
пунктирная линия открытой позиции, и в этот момент ваш
мозг получает главную дозу. Торговля уже состоялась, хи-
мический контракт исполнен. Дальнейшее движение цены
является лишь техническим фоном для разворачивающейся
внутри черепной коробки драмы.

Регулярное воздействие таких сверхдозировок неизбежно
приводит к формированию тяжелой толерантности. Биоло-
гическая система стремится к гомеостазу и начинает агрес-
сивно сокращать количество активных дофаминовых рецеп-
торов, защищая мозг от выгорания. Вы попадаете в клас-
сическую спираль зависимости. Те объемы торгов и те дви-



 
 
 

жения котировок, которые год назад вызывали у вас трепет
и влажные ладони, сегодня кажутся пресными и скучными.
Торговля микролотами или консервативными активами без
плеча перестает приносить химическое удовлетворение.

Чтобы пробить возросшую нейрохимическую броню и по-
лучить ту же самую дозу предвкушения, вам жизненно необ-
ходимо повышать ставки. Вы осознанно, вопреки правилам
любого разумного риск-менеджмента, лезете в маржиналь-
ную торговлю. Вы берете десятое, двадцатое, пятидесятое
кредитное плечо, искусственно создавая ситуацию, в кото-
рой малейшее движение графика способно удвоить ваш ка-
питал или полностью уничтожить депозит за несколько се-
кунд. Вы оправдываете этот шаг желанием быстрее разогнать
счет, но на уровне клеточной биологии вы просто увеличи-
ваете дозу вводимого вещества, потому что прежние объемы
перестали давать нужный эффект. Вы становитесь покорным
заложником собственной физиологии, требующей все более
мощных, разрушительных стимулов.

 
Гормональный шторм в
красной зоне просадки

 
Истинное, лишенное прикрас лицо биржевой зависимо-

сти открывается не в моменты триумфального профита, а в
периоды глубочайших, перемалывающих психику просадок.
Представьте стандартный, до боли знакомый сценарий: вы



 
 
 

входите в сделку с завышенным объемом, рынок соверша-
ет резкий, непредсказуемый рывок против вашей позиции, и
красная цифра нереализованного убытка начинает стреми-
тельно расти. В этот момент запускается древнейший, выта-
чивавшийся миллионами лет жесткого естественного отбора
каскад стрессовых реакций. Симпатическая нервная систе-
ма, отвечающая за механизм «бей или беги», мгновенно пе-
рехватывает управление организмом у рационального, логи-
ческого неокортекса.

Физиология этого процесса безжалостна, точна и абсо-
лютно предсказуема. Гипоталамус подает экстренный сигнал
в надпочечники, и в кровь выбрасывается тяжелая ударная
доза норадреналина и кортизола. Ваш организм искренне
уверен, что на вас напал хищник и счет идет на доли секун-
ды. Кровеносные сосуды на периферии резко сужаются, пе-
ренаправляя жизненно важный кислород к внутренним ор-
ганам — именно поэтому у вас леденеют пальцы рук и ступ-
ни, когда вы смотрите на летящий вниз график. Слюнные
железы полностью блокируются, вызывая вязкую, непреодо-
лимую сухость во рту. Частота сердечных сокращений взле-
тает до ста двадцати ударов в минуту без малейшей физиче-
ской нагрузки, пульс набатом бьет в висках, отдаваясь зво-
ном в ушах. Зрачки расширяются, формируя жесткое тун-
нельное зрение — весь окружающий мир перестает суще-
ствовать, беспощадно схлопываясь до размеров мерцающего
монитора и одной-единственной цифры падающего баланса.



 
 
 

Парадокс, о который молча разбиваются судьбы милли-
онов трейдеров, заключается в том, что этот первобытный
гормональный шторм, несмотря на субъективное ощущение
животной паники и ужаса, обладает колоссальным аддик-
тивным потенциалом. Для современного человека, надеж-
но запертого в комфортной, безопасной и бесконечно пред-
сказуемой рутине офисного мегаполиса, этот ужас становит-
ся единственным доступным способом почувствовать себя
живым на сто процентов. Мозг намертво подсаживается на
острое, обжигающее чувство балансирования на самом краю
пропасти. Вы физически страдаете, глядя на тающий депо-
зит, но химически вы находитесь на пике абсолютного, зве-
нящего возбуждения. Угроза потери накоплений стимули-
рует нервную систему настолько мощно, что любые другие
жизненные раздражители мгновенно блекнут.

В состоянии этого токсичного опьянения трейдер совер-
шает самые фатальные ошибки, которые со стороны кажут-
ся верхом финансового слабоумия. Вместо того чтобы хлад-
нокровно зафиксировать небольшой, заранее просчитанный
убыток и спокойно выйти из сделки, вы начинаете судорож-
но отодвигать защитный стоп-лосс все ниже и ниже. Вы де-
лаете это не потому, что провели новый технический анализ
и внезапно нашли там железобетонный уровень поддержки.
Вы делаете это исключительно потому, что закрытие убы-
точной позиции означает немедленное, резкое прекращение
химического шторма. Фиксация убытка — это безоговороч-



 
 
 

ная капитуляция, болезненный возврат в серую реальность с
похудевшим кошельком. Пока позиция открыта, пока крест
ликвидации еще не поставлен, в крови продолжает бурлить
норадреналин, смешанный с маниакальной, слепой надеж-
дой на разворот рынка.

Далее следует классический, описанный в тысячах разо-
ренных судеб акт биржевого суицида — агрессивное усред-
нение убыточной позиции. Цена падает, просадка достига-
ет критических, несовместимых с жизнью счета значений, а
вы лихорадочно доливаете в сделку последнюю свободную
маржу, пытаясь поймать падающий нож. Разум истошно кри-
чит об опасности, но парализованный химией мозг требу-
ет продлить агонию любой ценой. Усреднение в минусе —
это не торговая стратегия и не хитрый тактический маневр.
Это чистый акт отчаяния, попытка купить себе еще немного
времени в игре, попытка поддержать критический уровень
напряжения, чтобы не столкнуться с оглушающей тишиной
неминуемого поражения. Вы вливаете последние средства,
бездумно закладывая в топку рынка свои сбережения, кре-
дитные деньги, долги, лишь бы график продолжал прыгать
перед глазами, оставляя микроскопический, статистически
ничтожный шанс на чудесное спасение депозита.

Развязка всегда наступает внезапно. Очередная красная
свеча мощным импульсом пробивает уровень маржинально-
го обеспечения. Экран на долю секунды зависает, брокер-
ский алгоритм принудительно закрывает ваши позиции по



 
 
 

рыночным ценам, и баланс счета превращается в одинокий,
издевательский ноль. В эту секунду гормональный шторм
мгновенно обрывается, словно кто-то выдернул шнур из ро-
зетки. Наступает звенящая, мертвая, вакуумная тишина. Вы
бессильно откидываетесь на спинку кресла с абсолютно пу-
стой головой. Норадреналин отступает, оставляя после себя
выжженную физиологическую пустыню, свинцовую тяжесть
в каждой мышце тела и глубочайшую нейрохимическую де-
прессию.

Биологическая цена таких регулярных горок колоссаль-
на. Ежедневные впрыскивания стрессовых гормонов в от-
вет на красные свечи изнашивают сердечно-сосудистую си-
стему, подавляют иммунитет и разрушают циркадные рит-
мы. Но самое страшное происходит на уровне вашей базовой
способности радоваться жизни. Из-за постоянной гиперсти-
муляции в терминале базовая линия дофамина падает на са-
мое дно. Вы зарабатываете тяжелую форму клинической ан-
гедонии. Обычная человеческая жизнь теряет всякий смысл
и вкус. Встречи с друзьями кажутся невыносимо пресными,
вкусная еда превращается в картон, любимые хобби вызы-
вают лишь глухое, тоскливое раздражение. Весь окружаю-
щий мир становится блеклой, навязчивой декорацией, меша-
ющей вам поскорее добраться до монитора и получить свою
спасительную инъекцию волатильности.

Большинство людей после маржин-колла клянутся се-
бе навсегда удалить торговый терминал, забыть про биржу



 
 
 

и вернуться к нормальной, спокойной жизни. Они испы-
тывают неподдельное, искреннее отвращение к графикам.
Но пройдет всего пара недель. Истощенные рецепторы по-
степенно восстановят чувствительность, мозг переработает
остатки кортизола и снова ощутит сосущую, невыносимую
нехватку острых ощущений. Память услужливо заблокиру-
ет болезненные воспоминания о холодном поте, тошноте и
панике, оставив на поверхности лишь яркую вспышку пред-
вкушения перед нажатием кнопки. Вы снова найдете день-
ги. Вы снова пополните счет. И цикл добровольного финан-
сового уничтожения запустится вновь, потому что вы так и
не поняли главного: вы никогда не торговали активами, вы
всегда торговали только собственными дофаминовыми ре-
цепторами. Пока вы не признаете себя клиническим адре-
налиновым наркоманом, покупающим этот разрушительный
кайф за свои же кровные деньги, ни одна стратегия риск-ме-
неджмента вас не спасет.



 
 
 

 
1.4. Самообман как защитный

механизм от суровой реальности
 

Спустя мгновение после того, как брокерский алгоритм
хладнокровно и принудительно ликвидирует вашу позицию,
в звенящей тишине комнаты разворачивается тяжелейшая
психологическая драма. Терминал равнодушно фиксирует
маржин-колл, баланс обнуляется, а внутри вашей череп-
ной коробки немедленно запускается экстренная протоколь-
ная процедура спасения эго. Здоровая, рациональная реак-
ция психически стабильного взрослого человека на внезап-
ную потерю капитала должна выглядеть как жесткое при-
знание собственной системной ошибки. Здоровый внутрен-
ний монолог звучит так: я грубо нарушил правила риск-
менеджмента, я завысил маржинальное плечо до критиче-
ских значений, я поддался азарту и сознательно проигнори-
ровал стоп-лосс. Но для типичного розничного спекулянта
такая прямолинейность равносильна ментальному расстре-
лу. Признать себя единственным виновником масштабной
финансовой катастрофы означает расписаться в собствен-
ной некомпетентности, слабости и прогрессирующей лудо-
мании. Ваша психика просто не выдержит такого чудовищ-
ного давления. Она мгновенно активирует мощнейший за-
щитный механизм, давно описанный классической наукой



 
 
 

как когнитивный диссонанс5.
В вашем воспаленном сознании на максимальной скоро-

сти сталкиваются две абсолютно взаимоисключающие фун-
даментальные установки. Первая установка: «Я — умный,
аналитически мыслящий человек с высшим образованием,
который просмотрел десятки часов лекций, прочитал книги
по техническому анализу, понимает фазы рынка и выстраи-
вает сложные стратегии». Вторая установка: «Я только что
слил двухмесячную зарплату, отложенную на отпуск, за пят-
надцать минут на случайном и бессмысленном скачке ко-
тировок, ведя себя как примат перед игровым автоматом».
Человеческий мозг физически не способен удерживать эти
две мысли одновременно без острой, парализующей боли.
Чтобы экстренно снять это смертельное напряжение, он обя-
зан обесценить, исказить или полностью уничтожить вторую
установку. Запускается безостановочный конвейер тоталь-
ной рационализации убытка, единственная цель которого —
выстроить безупречное, стопроцентное внешнее оправдание
вашему персональному финансовому провалу.

На финансовых рынках этот психологический спасатель-
ный круг кристаллизуется в классический экстернальный

5  Теория когнитивного диссонанса, разработанная Леоном Фестингером
(Festinger, L. A Theory of Cognitive Dissonance, 1957), описывает состояние пси-
хологического дискомфорта, возникающее при столкновении в сознании проти-
воречивых знаний, убеждений или поведенческих установок. В трейдинге дис-
сонанс между верой в собственную компетентность и реальным убытком разре-
шается исключительно через рационализацию и поиск внешних виноватых.



 
 
 

локус контроля. Трейдер с блестящей, поистине пугающей
виртуозностью перекладывает ответственность за свои им-
пульсивные решения на бесконечную вереницу внешних об-
стоятельств, случайных триггеров и мифических врагов. Ви-
новаты абсолютно все в этом жестоком мире, кроме дрожа-
щего потного пальца, дважды нажавшего кнопку усреднения
убыточной позиции.

Галерея биржевых козлов отпущения монументальна и не
меняется десятилетиями. Вы искренне, до хрипоты на про-
фильных форумах доказываете, что алгоритмический мар-
кетмейкер на крупнейшей мировой криптобирже умышлен-
но и целенаправленно охотился за вашим личным стопом
объемом в жалкие триста долларов. Вы с яростью прокли-
наете Илона Маска, чей внезапный ночной твит цинично
сломал ваш идеальный технический паттерн «голова и пле-
чи», который вы так старательно вычерчивали полчаса. Вы
брызжете слюной на председателя ФРС Джерома Пауэлла,
посмевшего ляпнуть лишнее слово о базовой ставке ровно
в ту секунду, когда вы сидели в глубоком лонге на срочном
рынке без защитного ордера.

Отдельный, изысканный вид мазохистского удовольствия
лудомана — обвинять в сливе техническую инфраструкту-
ру. Зависший из-за перегрузки терминал, внезапный шорт-
сквиз, лагающее мобильное приложение брокера, секундный
обрыв домашнего интернета. Любой, даже самый незначи-
тельный технический сбой становится для вас манной небес-



 
 
 

ной. Это легальная индульгенция, позволяющая списать соб-
ственную патологическую жадность на юридический форс-
мажор. Вы с упоением рассказываете в Telegram-чатах, как
брокерская система коварно лишила вас возможности за-
крыть позицию по рынку. Вы навсегда и очень стыдливо
умалчиваете крошечную деталь: до этого мифического за-
висания вы четыре часа покорно сидели в просадке, маниа-
кально подливая маржу в летящий в пропасть актив.

Давайте возьмем скальпель и детально препарируем ваш
внутренний монолог в первые десять минут после того, как
биржа прислала уведомление о ликвидации. Это филигран-
ная работа измученного, загнанного в угол разума, отчаянно
цепляющегося за лоскуты своей аналитической гордыни.

Сначала всегда идет стадия агрессивного отрицания соб-
ственной неправоты в векторе ценового движения. Вы остек-
леневшим взглядом смотрите на график, который сразу по-
сле сноса вашей маржинальной позиции закономерно разво-
рачивается и идет в изначальную сторону. Вы бьете кулаком
по столу и цедите сквозь зубы: «Я же говорил! Я был абсо-
лютно прав в направлении рынка! Я все просчитал верно,
просто зашел немного рано, а меня выбило грязным манипу-
лятивным хвостом красной свечи». В этой фразе заключе-
на самая концентрированная квинтэссенция биржевого са-
мообмана. Запомните навсегда: быть правым в направлении,
но потерять все деньги из-за отсутствия запаса прочности —
значит совершить безоговорочную, фатальную ошибку тай-



 
 
 

минга и управления капиталом. На рынке нет награды за тео-
ретическую проницательность. Но ваш мозг судорожно вы-
хватывает из катастрофы этот спасительный кусок мусора:
«моя аналитика работает», полностью игнорируя холодный
математический факт абсолютного обнуления счета.

Следом неизбежно включается фаза альтернативной ис-
тории и моделирования несуществующего прошлого. «Если
бы у меня было свободными еще хотя бы пятьсот баксов
для усреднения, я бы легко пересидел этот пролив, цена вер-
нулась бы к среднему, и я бы закрылся в жирный плюс» . Вы
изо всех сил убеждаете себя в том, что корневой причиной
слива стала нехватка ликвидности. Вы наглухо блокируете
любые мысли об отсутствии стальной дисциплины. Эта де-
структивная иллюзия бесконечно опасна: именно она застав-
ляет вас на следующий день молча оформлять микрозайм
под бешеный процент или тайком опустошать семейную за-
начку, чтобы «зайти уже с нормальным объемом и математи-
чески отбить потери». Вы категорически отказываетесь по-
нимать простейший закон выживания: рынок способен оста-
ваться иррациональным в геометрической прогрессии доль-
ше, чем вы сможете оставаться платежеспособным.

Вся эта липкая паутина психологических алиби в итоге
тяжелым осадком оседает в вашем журнале сделок. Вместо
жесткого, сухого диагностического инструмента ваш днев-
ник трейдера трансформируется в жалобную книгу, сборник
дешевых сказок и оправданий. Внимательно посмотрите на



 
 
 

свои пространные комментарии к убыточным трейдам. «Ры-
нок повел себя неадекватно», «маркетмейкер нагло давил
цену вниз», «неожиданно вышли плохие макроданные по
безработице», «брокер бессовестно расширил спред ночью».
Каждая эта строчка — отчаянный, жалкий крик уязвленного
эго. Вы используете таблицу Excel с одной-единственной це-
лью: получить бесплатного карманного психотерапевта, ко-
торому можно излить душу и забрать мгновенное отпущение
грехов. Заполнение дневника становится ежедневным риту-
алом очищения: записал убыток, виртуозно свалил вину на
неконтролируемый внешний фактор, закрыл ноутбук и со
спокойной совестью пошел спать, чтобы уже завтра утром
послушно повторить тот же самый разрушительный сцена-
рий.

Жесткая, отрезвляющая реальность заключается в абсо-
лютном, кристальном безразличии рынка к вашим страхам,
кредитам, амбициям и аналитическим способностям. Бир-
жевой график формируется холодным, обезличенным ма-
тематическим столкновением миллионов ордеров со всего
земного шара. В этом бесконечном потоке ликвидности нет
никакой социальной справедливости, нет тайного масонско-
го заговора против вашей персоны, нет правильного или
неправильного поведения котировок. Есть только статисти-
ческие вероятности и ваше личное, единоличное умение
жестко контролировать собственный риск в условиях бес-
проглядной неопределенности.



 
 
 

Чтобы остановить это хроническое финансовое кровоте-
чение, вам придется провести радикальную чистку своего
воспаленного сознания и своего торгового дневника. Ме-
ханизм реального выздоровления запускается через безжа-
лостную фиксацию сухих фактов. Вы прямо сейчас откры-
ваете свой журнал сделок и выжигаете каленым железом лю-
бую лирику, любые оценочные суждения и любые упомина-
ния третьих лиц.

Оправдание «Меня подло выбило резким неадекватным
сквизом» навсегда заменяется на протокольный факт: «Раз-
мер позиции был критически завышен для текущей
рыночной волатильности, а стоп-лосс не соответство-
вал среднему ходу цены. Виноват я» .

Жалоба «Терминал брокера завис в момент публикации
новостей, и я просто физически не смог закрыться руками»
меняется на беспощадную констатацию: «Нарушил фун-
даментальное правило торговой системы, намеренно
войдя в сделку за минуту до публикации важной мак-
ростатистики без выставленного заранее лимитного
защитного ордера. Виноват я» .

Фантазия «Я идеально угадал тренд, но мне просто
не хватило маржи пересидеть эту случайную коррек-
цию»трансформируется в жестокий клинический диагноз:
«Зашел в лонг с двадцатым кредитным плечом про-
тив локального нисходящего импульса, полностью
проигнорировав базовые правила мани-менеджмента



 
 
 

и усредняя убыток. Виноват я».
Переход от инфантильного экстернального локуса кон-

троля к жесткому внутреннему — самый болезненный, пе-
ремалывающий кости этап в эволюции любого спекулянта.
Вы добровольно срываете с себя теплую, комфортную бро-
ню самооправданий и остаетесь голым один на один со сво-
ей жадностью, импульсивностью и хроническим отсутстви-
ем дисциплины. Данный процесс до степени смешения по-
хож на лечение тяжелой алкогольной зависимости. Пока па-
циент искренне винит в своих регулярных запоях стресс на
работе, стервозную жену или нестабильную политическую
обстановку, любая терапия абсолютно бессмысленна. Исце-
ление вашего депозита начинается ровно в ту самую секун-
ду, когда вы смотрите на ликвидированный счет, перестае-
те бегать глазами и четко, без запинок произносите вслух:
в этой катастрофе виноват только я. Рынок не отнимал мои
деньги. Рынок просто предоставил мне математическую воз-
можность совершить ошибку, а я с радостью и энтузиазмом
за нее ухватился.

Каждый раз, когда ваша рука рефлекторно потянется на-
писать в комментариях к убыточной сделке очередную гнев-
ную тираду в адрес манипуляторов, институционалов или
плохой связи, немедленно остановитесь. Уберите руки от
клавиатуры. Сделайте глубокий вдох. Признайте очевидное:
прямо сейчас, в эту самую секунду ваш собственный мозг
пытается подсунуть вам дешевое обезболивающее, чтобы



 
 
 

избежать лечения настоящей, прогрессирующей гангрены.
Графики действительно никогда не лгут. Они с бесстраст-
ной, фотографической точностью отражают ваш реальный
уровень психологической зрелости. И если на экране ста-
бильно горит красный минус, значит, вы снова попытались
обмануть математику, и математика ответила вам взаимно-
стью.



 
 
 

 
Глава 2. Почему технический

анализ — это узаконенное
гадание на кофейной гуще

 
 

2.1. Линии поддержки
и сопротивления как

линии обороны вашего эго
 

Базовый курс любого околобиржевого гуру начинается
с одного и того же примитивного ритуала: новоиспеченно-
му ученику торжественно вручают виртуальный инструмент
рисования и учат проводить горизонтальные прямые через
торчащие хвосты японских свечей. С этой роковой секун-
ды человек попадает в пожизненное рабство геометрических
иллюзий. В его неокрепший ум инсталлируется опасней-
ший вирус: концепция исторической памяти рынка. Трей-
деру внушают веру в магию круглых чисел и прошлых от-
скоков. Якобы там, на конкретной отметке, залит невиди-
мый финансовый бетон, выстроена непробиваемая стена ин-
ституционального покупателя, и график непременно обязан
проявить уважение к этому сакральному рубежу, послушно
развернувшись в обратную сторону.



 
 
 

Вы садитесь перед мерцающим монитором и начинаете
скрупулезно вычерчивать уровни поддержки и сопротивле-
ния, педантично окрашивая их в разные цвета для придания
процессу аналитической солидности. Нижняя зеленая ли-
ния становится вашей психологической опорой, единствен-
ным щитом от стохастического хаоса. Верхняя красная ли-
ния обозначает потолок ваших амбиций, идеальный тейк-
профит. Вы искренне убеждены в нанесении на экран объ-
ективной физической реальности, некоего гравитационно-
го каркаса глобальной экономики. Проблема заключается в
тотальном отрыве этой иллюзии от механики торгов. Все
эти раскрашенные уровни существуют исключительно внут-
ри вашей травмированной неопределенностью черепной ко-
робки. Глобальному алгоритмическому рынку, перемалыва-
ющему триллионы долларов ежедневного торгового объема,
абсолютно плевать на ваши художества. Бездушная матема-
тика сведения встречных ордеров лишена визуального вос-
приятия. Она не уважает исторические экстремумы и совер-
шенно точно не собирается останавливать падение котиро-
вок исключительно ради вашего красивого луча, проведен-
ного через два случайных всплеска волатильности на пятна-
дцатиминутном таймфрейме.

Индустрия брокерских услуг и околорыночного обучения
намеренно поддерживает эту архитектурную шизофрению.
Торговые платформы заботливо предлагают вам десятки ин-
струментов: каналы, веера, лучи, сетки Фибоначчи. Разнооб-



 
 
 

разие интерфейса служит одной циничной цели — дать роз-
ничному лудоману ложное чувство контроля над ситуаци-
ей. Человек, вооруженный линейкой и уверенностью в пони-
мании графика, совершает в десятки раз больше сделок, ге-
нерируя бесперебойный поток брокерских комиссий. Любая
проведенная вами линия обороны защищает исключитель-
но ваше ущемленное эго от болезненного осознания полной
беспомощности перед ценовым движением.

 
Иллюзия опоры: почему

прямые линии не держат рынок
 

Вся концепция классических уровней базируется на фун-
даментальной когнитивной ошибке: наделении ценового
графика свойствами твердого физического тела. Розничный
спекулянт подсознательно переносит свой бытовой повсе-
дневный опыт в торговый терминал. Резиновый мячик зако-
номерно отскакивает от бетонного пола при падении. Сле-
довательно, падающая котировка фьючерса обязана отско-
чить от железобетонной поддержки. Эта аналогия ущербна и
смертоносна в самом своем корне. Цена финансового актива
полностью лишена массы, плотности и инерции. Она пред-
ставляет собой исключительно цифровую фиксацию послед-
ней совершенной сделки, мимолетное согласие между одним
агрессивным покупателем и одним лимитным продавцом в
конкретную миллисекунду времени.



 
 
 

Когда цена действительно разворачивается пункт в пункт
от нарисованного горизонтального уровня, вы испытываете
мощнейший интеллектуальный экстаз. Мозг заливается до-
фамином, немедленно фиксируя победу классического тех-
нического анализа над хаосом. В реальности же перед ва-
ми разворачивается классический пример локального са-
мосбывающегося пророчества 6. Сотни тысяч розничных
спекулянтов по всему миру читают одни и те же пыльные
учебники прошлого века, неизбежно находя на экранах од-
ни и те же очевидные минимумы. Приближение падающей
цены к этой исторической отметке вызывает рефлекторный,
стадный выброс лимитных ордеров на покупку. Испуганная
толпа своими собственными небольшими депозитами крат-
ковременно останавливает падение, свято веря в сработав-
шую магию уровня. На коротких временных дистанциях и
в периоды низкой волатильности этот коллективный психоз
действительно способен генерировать красивые отскоки.

Обольщаться подобными совпадениями категорически
нельзя. Как только в игру вступает фундаментальный мак-
роэкономический фактор или реальный дисбаланс спроса
и предложения от институционалов, весь ваш технический
анализ рассыпается в пыль. Коллективная вера розничных

6 Феномен самосбывающегося пророчества (self-fulfilling prophecy) в контек-
сте финансовых рынков означает формирование ожидаемого результата не из-за
внутренней математической силы паттерна или уровня, а исключительно за счет
синхронных торговых действий критической массы участников рынка, слепо ве-
рящих в одинаковые графические сигналы.



 
 
 

трейдеров с их маржинальными плечами не способна удер-
жать направленный кинетический удар крупного капитала.
Идеальные линии поддержки рвутся без малейшего сопро-
тивления, оставляя вас в состоянии глубочайшего ступора
наедине с маржин-коллом. Столкнувшись с беспощадным
пробоем, вы начинаете судорожно перерисовывать уровни
по новым сформировавшимся экстремумам, пытаясь задним
числом натянуть геометрию на глобус рыночного хаоса. В
ход идут любые оправдания: неправильно выбранный тайм-
фрейм, неучтенная тень свечи, необходимость чертить по те-
лам закрытия. Настоящая, ледяная истина игнорируется до
последнего: прямые линии обладают нулевой предсказатель-
ной силой. Реальным весом обладает исключительно лик-
видность, превращающая ваши красиво нарисованные под-
держки в подсвеченные неоном мишени для агрессивного
сбора чужого капитала.

 
Механика пулов ликвидности
за очевидными экстремумами

 
Осознание своей истинной, незавидной роли в биржевой

пищевой цепи требует полного отказа от сказок про сопро-
тивления и перехода на жесткое мышление категориями све-
дения ордеров (order matching). Представьте себя управляю-
щим алгоритмическим отделом крупного хедж-фонда. Ваша
прямая задача — незаметно загрузить в рынок лонг объемом



 
 
 

в сто тысяч контрактов, избежав сдвига средней цены испол-
нения в космос. Удар по стакану огромным рыночным ор-
дером соберет всю доступную ликвидность вплоть до небес,
спровоцирует дикий сквиз и обеспечит чудовищно невыгод-
ную цену входа. Позиция будет немедленно рассекречена,
а потенциальная прибыль математически уничтожена про-
скальзыванием (slippage).

Крупному смарт-капиталу для загрузки позиции жизнен-
но необходимо встречное предложение огромного объема.
Алгоритму требуется найти на графике конкретную коор-
динату скопления критической массы продавцов. Под гром-
кие аплодисменты на сцену выходит многомиллионная ар-
мия адептов технического анализа со своими идеально вы-
веренными уровнями поддержки.

Задайте себе предельно честный вопрос о месте размеще-
ния вашего защитного стоп-лосса при открытии длинной по-
зиции от пресловутого дна. Вы послушно прячете его за ло-
кальный исторический минимум, отступая пару тиков вниз
по заветам финансовых гуру из социальных сетей. Физика
процесса здесь предельно прозрачна: защитный стоп-лосс
для лонговой сделки технически представляет собой отло-
женный рыночный ордер на продажу. Сотни тысяч рознич-
ных трейдеров синхронно прячут защитные приказы за од-
ним и тем же экстремумом, формируя гигантский, сверх-
плотный пул ликвидности. Этот огромный виртуальный
бензобак под завязку набит высокооктановым топливом из



 
 
 

ваших личных сбережений. Алгоритмы маркетмейкеров ви-
дят эту зону скопления ордеров так же кристально ясно, как
белая акула чует каплю свежей крови. Местонахождение де-
позитов толпы давно известно — вы сами аккуратно сложи-
ли их под ближайшей горизонтальной линией, снабдив неви-
димой табличкой с призывом забрать всё.

Запускается холодный, методичный процесс алгоритми-
ческого трейдинга, известный как стоп-хантинг (целена-
правленная охота за пулами ликвидности). Крупный игрок
начинает аккуратно давить цену вниз, используя алгоритмы
TWAP (Time-Weighted Average Price) для незаметной про-
дажи мелких лотов. Котировки методично подталкиваются к
самому краю графического обрыва. Пробой заветной линии
поддержки хотя бы на один цент запускает фатальную цеп-
ную реакцию. Ваши стоп-лоссы массово активируются бро-
керскими серверами, мгновенно трансформируясь в некон-
тролируемый поток агрессивных рыночных продаж.

Биржевой стакан превращается в бойню. Розничная тол-
па истерично сбрасывает актив в убыток, генерируя гигант-
скую волну предложения. На самом пике панических рас-
продаж крупный игрок подставляет свои бездонные лимит-
ные ордера, с огромным удовольствием скупая подешевев-
ший инструмент об ваши панические стопы. Ликвидность
для загрузки институциональной позиции без проскальзыва-
ния предоставлена вами щедро, добровольно и за собствен-
ный счет. Эго трейдера разбито, депозит сократился, а алго-



 
 
 

ритм безупречно выполнил свою задачу, использовав чело-
веческую веру в геометрию как безупречный механизм изъ-
ятия капитала.

 
Ложный пробой как зеркало

розничной наивности
 

Финал этой ежедневной рыночной драмы носит цинич-
ное, издевательское название «ложный пробой» (fakeout).
Данный паттерн представляет собой целенаправленную ал-
горитмическую операцию по перекачке денег от рисоваль-
щиков линий к охотникам за пулами ликвидности. Матема-
тика обнуления розничной толпы доведена здесь до абсо-
лютного, хирургического идеала, не оставляющего шансов
на выживание адептам технического анализа.

Анатомия ложного пробоя препарируется по микросекун-
дам. Цена актива изматывающе медленно ползет к священ-
ному уровню поддержки. Трейдер свято верит в отскок, за-
ранее открывает позицию и предвкушает легкую профит-
ную сделку. Внезапно котировка прошивает уровень мощ-
ной красной полнотелой свечой на экстремально возросшем
объеме. Выставленный стоп-лосс безжалостно исполняется
по рынку. Трейдер фиксирует болезненный убыток, нервно
кусает губы и привычно проклинает тотальную непредсказу-
емость биржи. Жертвоприношение только начинается.

В секунду капитуляции покупателей в игру на полном



 
 
 

ходу влетает вторая категория розничных лудоманов, име-
нуемых «пробойщиками». Пробой важного исторического
уровня поддержки активирует их осцилляторы. Ожидая гло-
бального обвала и мощного нисходящего тренда, они откры-
вают агрессивные короткие позиции. Стакан заявок залива-
ется новой порцией ликвидности от их рыночных продаж и
защитных стоп-лоссов, размещаемых теперь чуть выше про-
битого уровня.

Наступает кульминация алгоритмического захвата. Круп-
ный игрок успешно собирает стопы первичных покупате-
лей, наливает нужные объемы залетевшим пробойщикам
и молниеносно разворачивает ценовую машину. Котиров-
ка импульсно, безоткатно возвращается обратно за уровень,
оставляя на дневном графике лишь длинную, уродливую
тень свечи. Покупатели уже выбиты по стопам и сидят вне
рынка с зафиксированными убытками. Продавцы оказыва-
ются намертво заперты в шорт-ловушке на самом дне. Цена
стремительно летит против них, срывая их защитные орде-
ра и вызывая обратный шорт-сквиз. Возвратное восходящее
движение получает ракетное ускорение за счет принудитель-
ных ликвидаций медведей. Рынок филигранно, за считан-
ные минуты уничтожает обе стороны розничной баррикады,
применяя примитивные шаблоны из учебников геометрии в
качестве безотказного орудия казни.

Опустошенный трейдер сидит перед остывающим мони-
тором, отказываясь адекватно обрабатывать произошедшее.



 
 
 

Взгляд цепляется за длинную шиповидную тень под уров-
нем, а мозг судорожно ищет спасительное оправдание соб-
ственной несостоятельности. Запускается классическая ста-
дия психологического торга. Трейдер берет курсор мыши и
стыдливо сдвигает зеленую линию чуть ниже, аккурат под
конец тени ложного пробоя, объявляя новую координату
«по-настоящему сильной зоной». Ущемленное эго рациона-
лизирует провал грязными играми маркетмейкера, пробле-
мами с котировками и плохими новостями. Любая менталь-
ная акробатика идет в ход ради избегания холодного факта:
ваша спасительная линия поддержки с самого начала явля-
лась местом запланированной казни, искусно замаскирован-
ным под зону финансовой безопасности.

Профессиональный, системный трейдинг начинается ров-
но в момент полного отказа от молитв на нарисованные экс-
тремумы. Движение рынка происходит исключительно от
одного пула ликвидности к другому, полностью игнорируя
придуманные толпой геометрические барьеры. Каждая оче-
видная вершина и впадина на графике представляет собой
мощнейший магнит для смарт-мани, ошибочно принимае-
мый толпой за железобетонную стену. Продолжение исполь-
зования примитивной графической геометрии в качестве
основы для риск-менеджмента гарантирует трейдеру веч-
ный статус ликвидного топлива, оплачивающего безбедную
старость институционального капитала. Выбросьте цветные
маркеры. Начните смотреть на график исключительно как на



 
 
 

тепловую карту человеческой предсказуемости, жадности и
животного страха.



 
 
 

 
2.2. Индикаторы, которые

показывают погоду на Марсе
 

Загляните через плечо начинающего спекулянта, открыв-
шего свой первый маржинальный счет. Вы не увидите там
чистого ценового графика. Вы увидите перегруженную при-
борную панель межгалактического крейсера, ослепляющую
неоновыми линиями, гистограммами и цветными зонами.
Сами свечи стыдливо жмутся где-то на заднем плане, без-
жалостно выдавленные агрессивной армией математических
формул. Снизу нервно змеится осциллятор RSI, под ним
угрожающе пульсирует цветная гистограмма MACD, график
наглухо закован в тесные рамки полос Боллинджера, а сквозь
цену хаотично проходят пять скользящих средних. Трейдер
с гордостью взирает на этот кислотный карнавал. Ему ис-
кренне кажется получение доступа к передовым, высокоточ-
ным инструментами биржевого прогнозирования. На деле
он добровольно надел на глаза глухой математический шлем,
транслирующий бесполезные мультики о прошлой рыноч-
ной погоде. Индустрия брокеров агрессивно продает инди-
каторы под видом волшебных компасов, способных указать
идеальную точку разворота. В реальности эти инструменты
виртуозно выполняют лишь одну функцию — уводят вни-
мание лудомана от жестокой правды чистого ценового дви-
жения в безопасный мир запаздывающих алгоритмических



 
 
 

иллюзий.
Индикаторный фетишизм представляет собой тяжелей-

шую стадию биржевой слепоты, густо замешанную на когни-
тивных искажениях. Человек свято верит в примитивную
аксиому: наложение друг на друга трех разных математиче-
ских формул пропорционально повышает вероятность при-
быльной сделки. В результате возникает абсолютная шизо-
френия. На экране пульсируют пять осцилляторов, генери-
руя жесткий белый шум из диаметрально противоположных
данных. RSI истерично кричит о перекупленности, требуя
срочной продажи. Скользящие средние рисуют классиче-
ский «золотой крест», предвещая мощное бычье ралли. По-
лосы Боллинджера сужаются в ожидании импульса, а MACD
вычерчивает скрытую дивергенцию. Что делает в этой пато-
вой ситуации измученный жаждой сделки мозг? Он виртуоз-
но фильтрует информацию. Трейдер, внутренне уже приняв-
ший гормональное решение нажать кнопку Buy, полностью
блокирует восприятие медвежьих сигналов. Он фокусирует
взгляд исключительно на пересечении скользящих средних,
авторитарно объявляя именно этот индикатор «самым адек-
ватным». Вы используете математику исключительно в ка-
честве набора дешевых карманных адвокатов, нанимая того,
кто прямо сейчас готов защищать ваш импульсивный вход
в позицию. Вся хваленая стратегия сводится к поиску визу-
ального оправдания для уже принятого иррационального ре-
шения.



 
 
 

Давайте безжалостно препарируем природу любого клас-
сического индикатора, сдув мистический ореол с этих «ин-
струментов прогнозирования». Индикатор начисто лишен
магии предвидения. Он лишен доступа к инсайдерской ин-
формации, слеп к скрытым лимитным объемам институ-
ционального маркетмейкера и совершенно не догадывается
о грядущем макроэкономическом новостном фоне. Любой
классический индикатор представляет собой примитивную
математическую мясорубку. Вы забрасываете в ее жернова
историческую цену закрытия за последние двадцать перио-
дов, формула бездумно пережевывает эти мертвые цифры,
усредняет их и выплевывает на экран в виде плавной цвет-
ной линии. Перед вами чистая производная от прошлого.
Пытаться предсказать разворот тренда с помощью осцилля-
тора — математический абсурд. Вы берете след от ботин-
ка на песке, измеряете его длину, делите на ширину и на
полном серьезе пытаетесь угадать направление следующего
шага. След на песке совершенно точно не управляет ногой.
Точно так же индикатор не управляет ценообразованием. Он
лишь с тяжелой одышкой плетется следом за графиком.

 
Математическое запаздывание:

попытка ехать вперед, глядя
в зеркало заднего вида

 
Фундаментальный, неустранимый порок любой индика-



 
 
 

торной системы заложен в ее базовой архитектуре. Дан-
ный дефект называется встроенным запаздыванием (ла-
гом). Возьмем классическую скользящую среднюю (Moving
Average). Она действительно блестяще сглаживает рыноч-
ный шум, вырисовывая ровную дугу тренда. Проблема кро-
ется в тотальной ретроспективности процесса. Вы терпеливо
ждете пересечения быстрой и медленной средних ради по-
лучения «железобетонного» сигнала на вход. Однако к мо-
менту грациозного пересечения двух линий на графике, ос-
новное ценовое движение уже завершилось и полностью ис-
тощило свой потенциал. Крупный смарт-капитал загрузил
позицию на самом дне в условиях кровавой паники, толк-
нул котировки вверх и теперь спокойно наблюдает за ростом
прибыли. И тут, спустя несколько огромных зеленых свечей,
ваш индикатор торжественно подает запоздалый сигнал к
покупке. Вы жмете кнопку лонга, заходя в рынок на локаль-
ных максимумах, выступая бесплатной ликвидностью для
фиксации прибыли умным капиталом. Использование сред-
них эквивалентно попытке управлять гоночным болидом с
наглухо заклеенным лобовым стеклом, ориентируясь исклю-
чительно по зеркалу заднего вида. Закономерный итог по-
добной езды — лобовое столкновение с первым же крутым
поворотом рынка в виде резкой коррекции, которую инди-
катор покажет только после маржин-колла.

Отдельной строкой в истории биржевых катастроф высе-
чен Индекс относительной силы (RSI) и его смертоносная



 
 
 

концепция зон перекупленности и перепроданности. Созда-
тель осциллятора Уэллс Уайлдер разрабатывал алгоритм в
другую финансовую эпоху, для товарно-сырьевых рынков
с плавными циклами и низкой волатильностью 7. Современ-
ный агрессивный лудоман, торгующий деривативами с со-
тым плечом, слепо молится на сакральные значения 30 и
70. Заученный шаблон гласит о необходимости срочно вста-
вать в шорт при пробое кривой отметки 70 из-за критиче-
ского перегрева актива. Эта деструктивная иллюзия ежегод-
но сжигает сотни миллионов долларов розничного капитала.

Формула RSI замеряет лишь скорость направленного из-
менения цены в замкнутом диапазоне. Приход на рынок на-
стоящего, сметающего лимитные барьеры тренда мгновенно
загоняет осциллятор в зону перекупленности, намертво при-
клеивая его к потолку. Классический индикаторный стратег
видит «красный уровень угрозы» и с чувством собственного
превосходства открывает короткую позицию против летяще-
го локомотива. Локомотив ожидаемо сносит его стоп-лосс.
Трейдер, обуреваемый злостью и слепой уверенностью в от-
кате, переходит к губительному усреднению убытка. Силь-
ный импульсный тренд способен находиться в критической
перекупленности днями и неделями. Рынок будет рвать шор-
тистов на куски, котировки улетят в стратосферу, а красная

7 Дж. Уэллс Уайлдер-младший представил индикатор RSI в 1978 году. Инстру-
мент создавался для анализа относительно медленных и прогнозируемых цик-
лов товарных рынков того времени и не предполагал использования на высоко-
частотных деривативах.



 
 
 

линия на подвальном графике будет лишь лениво дергать-
ся возле отметки 95. Индикатор абсолютно не знает о вли-
вании гигантской ликвидности. Решение продавать тренд на
основании касания пунктирной черты демонстрирует абсо-
лютную вершину математического невежества.

Апофеозом визуального самообмана выступает маниа-
кальный поиск дивергенций на гистограммах MACD. Ди-
вергенция отражает расхождение между вектором движения
цены и направлением индикатора. Цена обновляет истори-
ческий экстремум, а осциллятор рисует пик ниже предыду-
щего. Околорыночные инфоцыгане агрессивно продают этот
сигнал как непревзойденный предвестник неминуемого раз-
ворота тренда. Лудоман с лупой выискивает эти расхожде-
ния, закрывает глаза и на все деньги заходит в контртренд.
Жестокая реальность рынка бьет наотмашь: дивергенция ма-
тематически фиксирует исключительно локальное замедле-
ние скорости текущего роста, падение моментума, совер-
шенно не гарантируя слом глобальной структуры. На мощ-
ном трендовом рынке регулярно формируются тройные и
четверные медвежьи дивергенции, методично ломающиеся
каждым новым рывком цены вверх. Снижение скорости те-
кущего импульса ошибочно воспринимается вами как гаран-
тия немедленного включения задней передачи.

Не меньшим цинизмом в отношении депозитов облада-
ют Полосы Боллинджера (Bollinger Bands). Идея торговать
возврат к средней скользящей от верхней или нижней гра-



 
 
 

ницы конверта выглядит прибыльно исключительно в фа-
зе мертвого бокового флэта. Зарождение малейшего направ-
ленного импульса заставляет цену пробить границу Боллин-
джера, прилипнуть к ней и безжалостно скользить вверх на
протяжении десятков свечей, уничтожая всех контртрендо-
вых игроков. Фундаментальная проблема кроется в опоре
индикатора на нормальное распределение Гаусса. Финансо-
вые рынки радикально отличаются от подбрасывания монет-
ки эффектом «толстых хвостов». Экстремальные ценовые
движения случаются здесь в сотни раз чаще колоколообраз-
ной кривой. Трейдер погибает, пытаясь загнать финансовое
цунами в узкие статистические рамки индикатора.

Патологическая зависимость от обилия индикаторов слу-
жит тяжелым ментальным костылем для вашей психики. Вы
до животного ужаса боитесь остаться один на один с го-
лым, пульсирующим ценовым графиком из-за страха сто-
процентной персональной ответственности за каждый вход.
Гораздо комфортнее переложить вину за слитый капитал
на абстрактные алгоритмы, обвинив осциллятор в выдаче
ложного сигнала. Суровая истина заключается в полном от-
сутствии каких-либо сигналов. Индикаторы монотонно ви-
зуализируют формулы на базе устаревших цифр, подоб-
но кардиографу, записывающему уже произошедшие удары
сердца. Продолжая захламлять монитор гистограммами, вы
сознательно отказываетесь учить жестокий язык рынка —
язык чистой цены и ликвидности. Снимите математический



 
 
 

шлем. Выключите осцилляторы, усердно показывающие вам
погоду на Марсе, и начните смотреть в ледяные глаза реаль-
ности.



 
 
 

 
2.3. Паттерны прошлого, в

которые верят только лудоманы
 

Откройте популярный учебник по техническому анали-
зу. На первых страницах вас встретит заботливо составлен-
ный бестиарий графических паттернов: «флаги», «вымпе-
лы», «двойные вершины» и «клинья». Индустрия околоры-
ночного обучения агрессивно преподносит эти геометриче-
ские фигуры как сакральное знание, расшифрованный код
рыночной толпы. Новички с религиозным трепетом заучи-
вают пропорции древков и углы наклона, свято веря в спо-
собность треугольника предсказывать вектор распределения
мирового капитала. На деле вся эта увлекательная геометрия
представляет собой самую масштабную, самую долгоиграю-
щую интеллектуальную аферу в истории финансовых рын-
ков, легализующую обыкновенное подбрасывание монетки.

Чтобы осознать всю глубину этого аналитического абсур-
да, необходимо трезво взглянуть на дату издания фундамен-
тальных трудов по графическому анализу. Библия техниче-
ского трейдинга авторства Роберта Эдвардса и Джона Мэги,
заложившая бетонную основу паттерного мышления, была
опубликована в тысяча девятьсот сорок восьмом году. В ту
медлительную эпоху котировки передавались по телеграфу,
графики рисовались карандашом на миллиметровой бумаге,
а ценообразование действительно отражало неповоротливую



 
 
 

психологию живых людей — биржевых маклеров в торговой
яме. Фигуры формировались долгими неделями, физически
фиксируя реальное изменение настроений медлительной че-
ловеческой толпы.

Сегодня вы с упорством обреченного пытаетесь натянуть
эти покрытые густой пылью шаблоны на минутные графики
криптовалют и фьючерсов, где балом безраздельно правит
высокочастотный алготрейдинг (HFT) . Глобальный ры-
нок давно, навсегда и безвозвратно лишен человеческого ли-
ца. В биржевом стакане ордеров ежемиллисекундно сталки-
ваются тысячи бездушных математических алгоритмов, ско-
ростных ботов и хищных систем институционального мар-
кетмейкинга. Этим алгоритмам абсолютно неведом страх,
они не испытывают жадности, они совершенно точно не со-
бираются рисовать для вас красивый симметричный клин.
Искать в этом жестоком машинном хаосе отголоски чело-
веческой психологии в виде «чашки с ручкой» — тяжелое
клиническое безумие, равносильное попыткам лечить дву-
стороннюю пневмонию средневековым кровопусканием.

Анатомия искренней веры в графические паттерны бази-
руется на тяжелейшем визуальном самообмане, многократно
усиленном ретроспективным искажением. Идеальный, хре-
стоматийный «бычий вымпел» существует исключительно
на исторических, уже отрисованных и застывших участках
графика. В реальном времени, на правой, еще не сформи-
рованной стороне монитора, царит кромешная стохастиче-



 
 
 

ская неопределенность. Трейдер видит хаотичное скопление
свечей, вооружается курсором и начинает агрессивно подго-
нять реальность под горячо желаемый результат. Две длин-
ные торчащие тени трусливо игнорируются как «рыночный
шум», случайный прокол уровня списывается на «статисти-
ческую погрешность», линии проводятся под максимально
удобным углом — и вот на экране появляется долгожданная
фигура. Мозг лудомана получает мощнейшую инъекцию до-
фамина.

Жестокая правда заключается в поразительной пластич-
ности вашего мышления: абсолютно любую конфигурацию
японских свечей можно постфактум описать как сработав-
ший или сломанный классический паттерн. Если ваш «вос-
ходящий треугольник» внезапно пробивается вниз, беспо-
щадно уничтожая маржинальную лонговую позицию, вы ни-
когда не признаете фундаментальную несостоятельность ме-
тода. Ваша психика мгновенно перерисовывает лучи, ав-
торитетно заявляя, что на самом деле это была сложная
«двойная вершина», а вы просто поторопились с выводами.
Эта изощренная ментальная акробатика позволяет паттер-
нам оставаться вечно непогрешимыми в сознании обезумев-
шей толпы. Геометрия якобы никогда не ошибается — оши-
бается только сам неопытный трейдер.

Давайте обратимся к сухому, ледяному языку математи-
ческой статистики. За последние два десятилетия независи-
мые квантовые исследователи провели сотни масштабных



 
 
 

бэктестов, прогнав алгоритмы распознавания классических
паттернов через терабайты исторических данных по ликвид-
ным акциям, фьючерсам и криптоактивам8. Компьютер бес-
пристрастно и методично находил сотни тысяч идеальных
треугольников, голов с плечами и флагов, после чего за-
мерял направление последующего ценового движения. Ре-
зультаты этих исследований агрессивно замалчиваются ин-
дустрией, поскольку они разрушают саму бизнес-модель ри-
тейл-трейдинга. Вероятность успешной отработки подавля-
ющего большинства классических графических фигур ко-
леблется в узком, издевательском диапазоне от сорока вось-
ми до пятидесяти одного процента.

Осознайте фундаментальный вес этих цифр. Половина
века скрупулезного изучения профильных книг, бессонные
ночи перед монитором, тысячи нарисованных разноцветных
линий математически сводятся к банальному подбрасыва-
нию монеты. Обыкновенная монета, брошенная на стол, об-
ладает точно такой же предсказательной силой, как и ваш
выверенный «медвежий флаг». Орёл — покупаем, решка —
продаем. Математическое ожидание этих действий абсолют-
но идентично. Однако существует один критический нюанс,

8 Масштабные статистические исследования эффективности паттерного трей-
динга (в частности, работы Aronson, D.R. Evidence-Based Technical Analysis,
2006, и алгоритмические бэктесты на массивах данных криптобирж 2018–2023
годов) математически доказывают, что предиктивная способность классических
фигур технического анализа не превышает статистическую погрешность случай-
ного блуждания.



 
 
 

делающий торговлю по паттернам в сотни раз опаснее про-
стой и честной орлянки.

Бросая в воздух монету, вы четко осознаете тотальную,
непредсказуемую случайность процесса и подсознательно
готовы к любому исходу. Торгуя графический паттерн, вы
становитесь жертвой смертоносной иллюзии знания. Знако-
мая фигура на экране дает вам ложное, ничем не подкреп-
ленное чувство контроля над рыночным хаосом. Вы искрен-
не верите, что на вашей стороне находится выверенная исто-
рическая закономерность. Эта мнимая уверенность наглухо
отключает базовые инстинкты самосохранения. Трейдер, ви-
дящий идеальное формирование «флага», многократно за-
вышает кредитное плечо, игнорирует жесткие правила риск-
менеджмента и самоуверенно отодвигает стоп-лосс. Он ста-
вит реальные кредитные деньги на примитивную геометри-
ческую фантазию.

Современный институциональный смарт-капитал не про-
сто пренебрежительно игнорирует классические графиче-
ские паттерны — он активно и цинично использует массовую
религиозную веру в них как сверэффективный инструмент
изъятия ликвидности у населения. Алгоритмы маркетмей-
керов превосходно знают, как выглядит идеальная «голова
и плечи» на часовом таймфрейме. Они фиксируют эту фор-
мацию не ради прогнозирования тренда, а ради точнейше-
го определения зон плотной концентрации ваших защитных
ордеров. Классический паттерн стал для HFT-ботов идеаль-



 
 
 

ной неоновой приманкой. Толпе заботливо и неторопливо
рисуют красивое «двойное дно», заставляя сотни тысяч роз-
ничных игроков поверить в глобальный разворот и открыть
длинные позиции. Разумеется, все они синхронно, как по
учебнику, прячут свои стоп-лоссы прямо под этим нарисо-
ванным графическим дном. Формируется колоссальный пул
ликвидности.

Как только математическая ловушка захлопывается,
крупный игрок резким, безоткатным импульсом бьет по ста-
кану, безжалостно пробивая фигуру вниз. Срабатывает кро-
вавый каскад стоп-лоссов, генерируя гигантскую волну па-
нических распродаж, об которую смарт-капитал с превели-
ким удовольствием загружает свои лимитные ордера на по-
купку по самым выгодным ценам. Ваш идеальный книжный
паттерн отработал безупречно — просто вы изначально на-
ходились не на той стороне пищевой цепи. Вы послужили
бесплатным расходным материалом, пушечным мясом для
алгоритмического маневра.

Продолжать с упоением чертить наклонные линии на ми-
нутном графике современной биржи, апеллируя к пыльным
трудам середины прошлого века — это добровольная форма
тяжелейшего финансового инфантилизма. График японских
свечей давно перестал быть картой человеческих эмоций.
Любой треугольник, флаг или клин в современных суровых
реалиях является либо случайным распределением стоха-
стического шума, либо целенаправленно сформированной



 
 
 

иллюзией для сбора ваших денег. Настоящий, бескомпро-
миссный трейдинг оперирует исключительно категориями
дисперсии, волатильности, перекоса плотностей в стакане и
маниакального контроля риска на каждой отдельной сделке.
Геометрию оставьте школьникам. В торговом терминале лю-
бые прямые линии ведут исключительно к неминуемому об-
нулению баланса.



 
 
 

 
2.4. Почему «голова и плечи»

чаще отрубают депозит,
чем приносят прибыль

 
Среди всего многообразия геометрических иллюзий, бе-

режно культивируемых в околорыночной среде, паттерн
«Голова и плечи» (Head and Shoulders) занимает пьедестал
абсолютного чемпиона по массовому уничтожению депози-
тов. Эта формация — Грааль для продавцов обучающих
курсов и настоящий конвейер смерти для розничных спе-
кулянтов. Популярность паттерна феноменальна: он облада-
ет красивым, легко запоминающимся названием, интуитив-
но понятной визуальной формой и иллюзией жесткой логи-
ки. В классической интерпретации он символизирует исто-
щение восходящего тренда, неспособность покупателей об-
новить локальный максимум (голову) и формирование раз-
воротного правого плеча с последующим пробоем «линии
шеи». Звучит как безупречная математическая симфония.
На практике же эта фигура превратилась в самую циничную,
хладнокровную ловушку современного финансового рынка.

Трагедия начинается с абсолютной доступности этой ин-
формации. Любой школьник, скачавший бесплатный торго-
вый терминал и потративший пятнадцать минут на чтение
статьи в интернете, способен визуально идентифицировать



 
 
 

эту конструкцию на графике. И в этом кроется фатальный,
фундаментальный порок. Финансовый рынок — это игра с
нулевой, а с учетом брокерских комиссий — с отрицатель-
ной суммой. Ваша прибыль математически складывается ис-
ключительно из чьих-то зафиксированных убытков. Здесь не
бывает бесплатных раздач денег за успешное прохождение
школьного теста по геометрии.

Существует жесткий, не подлежащий обжалованию закон
биржевой механики: если фигуру видят абсолютно все
участники рынка, она гарантированно сработает про-
тив подавляющего большинства из них . Толпа не может
синхронно и легко заработать на очевидном сигнале, потому
что в таком случае просто некому будет оплачивать этот бан-
кет. Классическая «голова и плечи» на ликвидном графике
— это не предвестник разворота, это ярко освещенная нео-
новая вывеска, зазывающая розничных трейдеров на массо-
вую бойню, заботливо организованную институциональны-
ми алгоритмами.

 
Анатомия правого плеча: точка
сбора доверчивых шортистов

 
Давайте препарируем механику формирования этой фи-

гуры не с точки зрения примитивной геометрии, а через
призму сведения ордеров (order matching). Паттерн начинает
рисоваться на графике. Формируется левое плечо, затем це-



 
 
 

на делает мощный рывок вверх, формируя голову, и начина-
ет откатываться к воображаемой линии шеи. В этот момент
сотни тысяч розничных трейдеров по всему миру придвига-
ются ближе к мониторам. Их осцилляторы, обученные на тех
же книгах, дружно мигают дивергенциями. Толпа начинает
агрессивно ждать формирования правого плеча.

Как только цена немного отскакивает от линии шеи вверх,
рисуя вершину правого плеча, в стакан обрушивается шквал
рыночных продаж от воодушевленных адептов техническо-
го анализа. Они свято верят, что прочитали рынок, поймали
разворот за хвост и теперь забирают легкие деньги. Где эти
трейдеры прячут свои защитные стоп-лоссы? Классическая
литература предписывает ставить их чуть выше максимума
правого плеча, а для «надежности» — за макушку головы.
В этих узких ценовых диапазонах моментально концентри-
руется гигантский, плотный массив отложенных ордеров на
покупку (стоп-лосс шортиста — это всегда принудительная
рыночная покупка).
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