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Аннотация
Самые важные отношения в жизни человека начинаются

задолго до того, как он научится говорить. Именно в семье
мы впервые узнаём, что такое любовь, доверие, справедливость,
забота и человеческое достоинство. Но сохранить эту связь на
протяжении всей жизни бывает гораздо сложнее, чем кажется.
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Предисловие. О самой важной

связи в жизни человека
 

Человек приходит в этот мир совершенно беспомощным.
Он не умеет говорить, защищать себя, понимать окружа-

ющее и принимать решения. Его первые годы полностью за-
висят от тех, кто находится рядом. Именно в семье он впер-
вые узнаёт, что такое любовь, безопасность, забота, доверие
и человеческое отношение. Родители становятся для ребён-
ка первым представлением о мире.

Через их слова он узнаёт, достоин ли внимания. Через их
поступки понимает, можно ли доверять людям. Через атмо-
сферу дома начинает формировать представление о том, что
такое любовь. Но родительство - это не только забота о ма-
леньком человеке.

Это ответственность за формирование личности, которая
однажды станет самостоятельной. Это способность воспи-
тывать, не унижая. Направлять, не подавляя. Защищать, не
превращая защиту в контроль. И это одна из самых сложных
задач, которые может принять человек.

Ребёнок не выбирает своих родителей. Он не выбирает
дом, в котором родится, обстоятельства своего детства и пер-
вые отношения, которые будут формировать его характер.
Но родители могут выбирать, каким будет этот дом.



 
 
 

Будет ли в нём страх или безопасность. Будет ли ребёнок
слышать только требования или также поддержку. Будут ли
его ошибки восприниматься как повод для унижения или
как возможность научиться чему-то новому. С годами отно-
шения меняются.

Маленький ребёнок нуждается в постоянной защите. Под-
росток начинает искать самостоятельность. Взрослый сын
или дочь хотят принимать собственные решения. И здесь
возникает ещё одна сложность: родителям необходимо на-
учиться отпускать.

Невозможно всю жизнь обращаться со взрослым челове-
ком так, будто он всё ещё ребёнок. Нельзя требовать беско-
нечного подчинения только потому, что когда-то ты был его
защитой.

Но и дети, становясь взрослыми, должны понимать: неза-
висимость не отменяет благодарности, уважения и человече-
ской ответственности. Эта книга о том, как сохранить бли-
зость между поколениями. О том, как быть родителем, не
теряя человечности. О том, как быть ребёнком, не забывая
о достоинстве родителей.

О том, как создать семью, в которой любовь не становится
инструментом власти, а уважение не превращается в страх.
Потому что настоящая семья - это не место, где один человек
всегда прав. Это место, где люди учатся быть лучше друг для
друга.

Эта книга состоит из двадцати пяти глав, собранных в



 
 
 

пять частей. В конце каждой главы есть сцена — собиратель-
ная, вымышленная — и практика с готовыми формулиров-
ками. Их можно использовать как есть или переписать сво-
ими словами. Читать подряд необязательно: если вам сейчас
важна конкретная ситуация, начните с соответствующей гла-
вы.



 
 
 

 
Часть I. Основа: любовь,
ответственность, пример

 
Всё остальное в семье вырастает из нескольких простых

вещей: из того, что ребёнок — отдельный человек, что его
любят не за достижения, что взрослые отвечают за свои сло-
ва и показывают пример.



 
 
 

 
Глава 1. Ребёнок — не

собственность родителей
 

Одна из самых глубоких ошибок в воспитании заключает-
ся в том, что родители начинают воспринимать ребёнка как
продолжение самих себя.

Они видят в нём возможность реализовать собственные
мечты, исправить прошлые ошибки или доказать окружаю-
щим свою состоятельность. Иногда ребёнок становится ча-
стью родительского самолюбия.

Его успехи воспринимаются как подтверждение собствен-
ной значимости. Его неудачи - как личное поражение роди-
телей. Но ребёнок приходит в этот мир не для того, чтобы
прожить чужую жизнь.

Он не обязан выбирать профессию, которую когда-то хо-
тел отец. Не обязан соответствовать представлениям матери
о будущем. Не обязан становиться доказательством того, что
родители были успешными людьми. Он обладает собствен-
ной личностью. У него могут быть другие способности, ин-
тересы, характер и жизненные цели. Задача родителей - не
создать человека по заранее подготовленному образцу. Их
задача - помочь ему раскрыть то, что в нём есть. Это требует
терпения.

Иногда родители видят способности ребёнка раньше, чем



 
 
 

он сам. Иногда замечают опасности, которых он не понима-
ет. Поэтому воспитание неизбежно включает наставления,
ограничения и решения, которые ребёнку могут не нравить-
ся. Но даже в этих обстоятельствах необходимо помнить: ре-
бёнок - не вещь, которой можно распоряжаться. Его досто-
инство не зависит от послушания. Его право на уважение не
исчезает после ошибки. Его личность не должна разрушать-
ся ради удобства взрослых. Ребёнок может нуждаться в стро-
гом воспитании, но никогда не должен становиться объектом
унижения. Он может ошибаться, но ошибка не превращает
его в плохого человека. Он может не соглашаться с родите-
лями, но несогласие не означает отсутствие любви.

Чем раньше взрослые поймут это, тем больше шансов, что
ребёнок вырастет человеком, который умеет уважать других
и самого себя.

Чья это мечта
Когда родитель говорит «я хочу, чтобы ты стал…», полез-

но спросить себя: чьё это желание? Есть разница между «хо-
чу для него» и «хочу через него». Признак второго — рас-
стройство родителя из-за выбора ребёнка заметно сильнее,
чем тревога за самого ребёнка. Честный опыт родителя ну-
жен ребёнку, но как информация, а не как приговор: «Вот
какие риски я вижу. Решение за тобой».

Сцена. Отец мечтал, чтобы дочь поступила на юридиче-
ский: сам он когда-то не смог. Она хотела в театральный.
На семейном разговоре он вместо «ты ошибаешься» спро-



 
 
 

сил: «Что тебя в этом привлекает?» — и сорок минут слу-
шал. Согласиться сразу он не смог, но впервые услышал, что
дочери важна не слава, а возможность понимать разных
людей. Решение она приняла сама, и отец остался тем, к
кому она приходила советоваться.

Практика и слова для разговора. Выпишите три своих
ожидания к ребёнку и рядом отметьте, чьи они: его или ва-
ши. Вместо «Ты должен стать…» попробуйте сказать: «Мне
важно, чтобы ты был защищён. Расскажи, как ты это ви-
дишь?»



 
 
 

 
Глава 2. Любовь, которая
не требует доказательств

 
Каждый ребёнок нуждается в любви.
Но не только в той любви, которую родители чувствуют

внутри себя. Ему необходимо видеть и понимать её.
Ребёнок не может самостоятельно догадаться, что за по-

стоянной критикой скрывается забота. Не может всегда объ-
яснить себе, что холодность родителей вызвана усталостью
или трудностями взрослой жизни. Он воспринимает то, что
происходит с ним непосредственно. Если его постоянно
сравнивают, он начинает сомневаться в собственной ценно-
сти.

Если его замечают только тогда, когда он совершает ошиб-
ку, он может решить, что хорошее поведение не заслужива-
ет внимания. Если любовь появляется исключительно после
успехов, ребёнок начинает воспринимать её как награду. И
постепенно в его сознании формируется опасная мысль:

Чтобы меня любили, я должен быть удобным, успешным
и правильным.

Но любовь родителей не должна зависеть от школьных
оценок, спортивных достижений, внешности или способно-
сти соответствовать ожиданиям. Ребёнок должен знать, что
его ценность не исчезает после неудачи. Это не означает, что



 
 
 

родители обязаны одобрять каждый поступок. Можно осуж-
дать поведение, не отвергая человека. Можно сказать: «Ты
поступил неправильно», не говоря: «Ты плохой». Можно
объяснить последствия ошибки, не заставляя ребёнка чув-
ствовать себя ничтожным. Любовь особенно важна в момен-
ты, когда ребёнок совершает то, за что ему стыдно.

Именно тогда он должен понимать, что может обратить-
ся к родителям, рассказать правду и получить помощь. Ес-
ли ребёнок боится признаться в ошибке, он будет учиться
скрывать её. Если же знает, что его услышат, у него появля-
ется возможность учиться ответственности. Любовь не дела-
ет воспитание слабым. Она делает его безопасным.

Любовь и оценки
Ребёнок должен знать, что любовь родителей не зави-

сит от оценок, побед и поведения. Для этого различайте «я
недоволен твоим поступком» и «я недоволен тобой». Пер-
вое оставляет ему возможность исправиться, второе гово-
рит, что исправляться нечем: он сам и есть проблема. Дости-
жениями можно гордиться, но любовь не должна выдаваться
как награда за них.

Сцена. Аня принесла двойку по математике и спрятала
дневник. Мама прочла это по её походке, села рядом и сказа-
ла: «Я люблю тебя одинаково — и с пятёркой, и с двойкой.
Давай разберёмся, что случилось». Аня заплакала и впервые
призналась, что не понимает дроби уже месяц. С этого дня
они занимались по двадцать минут перед ужином.



 
 
 

Практика и слова для разговора. Раз в день говори-
те ребёнку что-то, не связанное с его достижениями: «Мне
нравится быть с тобой». Если проступок серьёзен, держите
две части отдельно: «То, что ты сделал, мне не нравится. Ты
мне дорог».



 
 
 

 
Глава 3. Родительская

ответственность
 

Родительство начинается не с права требовать. Оно начи-
нается с ответственности.

Ребёнок зависит от взрослых, и именно поэтому родители
должны особенно внимательно относиться к своим решени-
ям. Они отвечают не только за питание, одежду и образова-
ние. Они отвечают за атмосферу, в которой растёт ребёнок.
За то, каким образом разговаривают с ним. За то, чему учат
собственным примером.

За то, какие представления о справедливости, честности
и человеческом достоинстве формируются в его сознании.
Родители могут говорить о доброте, но ребёнок будет смот-
реть на их поступки. Могут требовать уважения, но он будет
наблюдать, как они обращаются друг с другом. Могут запре-
щать ложь, но если сами постоянно обманывают, слова поте-
ряют силу. Воспитание невозможно полностью отделить от
личного поведения взрослых. Это одна из причин, почему
родительство требует постоянного внутреннего развития.

Нельзя ожидать, что ребёнок научится управлять гневом,
если взрослый не умеет контролировать собственные эмо-
ции. Нельзя требовать ответственности, если родитель ни-
когда не признаёт своих ошибок. Нельзя учить справедли-



 
 
 

вости, если в семье правила существуют только для слабых.
Ответственность родителей заключается также в защите ре-
бёнка.

Он не должен становиться участником взрослых кон-
фликтов. Не должен отвечать за финансовые проблемы се-
мьи. Не должен чувствовать, что обязан поддерживать эмо-
циональное равновесие матери или отца. У ребёнка должно
быть право оставаться ребёнком. Его задача - расти, учиться,
узнавать мир и постепенно становиться самостоятельным.
Задача родителей - создать условия, в которых это развитие
возможно.

Ответственность — это присутствие, а не контроль
Родитель отвечает за безопасность, здоровье, образование

и честность отношений, но не за каждое чувство и каждую
неудачу ребёнка. Попытка отвечать за всё ведёт либо к то-
тальному контролю, либо к истощению. В ответственность
входит и забота о себе: уставший, измотанный родитель не
может быть ни терпеливым, ни справедливым.

Сцена. На второй день подряд Ольга поймала себя на
том, что кричит на детей. Оправдываться она не стала:
«Я устала и сорвалась. Это моя вина, а не ваша. Я выйду
на десять минут, потом вернусь, и мы вместе поужинаем».
Дети притихли, а за ужином дочь сама налила ей чай.

Практика и слова для разговора. Выделите себе один
час в неделю на восстановление — без чувства вины. И за-
готовьте формулу извинения: «Я сорвался (сорвалась). Это



 
 
 

моя ответственность. Прости».



 
 
 

 
Глава 4. Воспитание без унижения

 
Строгость и жестокость - не одно и то же. Строгость пред-

полагает правила, последовательность и ответственность.
Жестокость предполагает причинение боли, унижение

или использование страха для управления человеком. Ино-
гда взрослые оправдывают жестокое поведение тем, что са-
ми выросли в подобных условиях. Они говорят, что их вос-
питывали строго, поэтому и ребёнок должен пройти через то
же самое. Но прошлый опыт не делает любой способ воспи-
тания правильным.

Человек может вынести из детства полезные уроки, а мо-
жет сохранить травмирующие привычки, которые продолжа-
ет передавать следующему поколению. Важно не повторять
всё, что было раньше.

Важно осмыслить собственный опыт и оставить то, что
действительно помогает человеку становиться лучше. Ребё-
нок должен понимать последствия своих поступков.

Если он нарушает договорённости, необходимо объяс-
нить, почему это важно. Если причиняет вред другому, необ-
ходимо помочь ему осознать ответственность и исправить
ситуацию. Но наказание не должно превращаться в месть
взрослого. Унижение не учит уважению. Оскорбления не
формируют достоинство. Постоянные угрозы не создают
внутреннюю дисциплину. Они могут научить ребёнка избе-



 
 
 

гать наказания, скрывать правду и бояться сильного. Гораз-
до важнее, чтобы он постепенно научился понимать причи-
ны правил. Не потому, что родитель всегда рядом. А пото-
му, что сам осознаёт последствия своих решений. Воспита-
ние должно помогать ребёнку развивать внутреннюю ответ-
ственность. И если взрослый совершил ошибку, он должен
быть способен признать её. Извинение родителя не разруша-
ет авторитет. Напротив, оно показывает ребёнку, что спра-
ведливость важнее самолюбия.

Строгость и унижение — разные вещи
Можно быть требовательным и при этом не унижать.

Строгость направлена на поступок, унижение — на лич-
ность. «Ты забыл сумку, что нам сделать, чтобы это не по-
вторялось?» — строгость. «Ты вечно всё забываешь, голо-
ва дырявая» — унижение. Требования работают, когда ре-
бёнок заранее знает правила и последствия и когда послед-
ствия вытекают из поступка, а не из настроения родителя.

Сцена. Игорь заметил, что сын-пятиклассник перестал
показывать оценки. Вспомнив последние полгода, он понял,
что на каждую тройку говорил: «Мозгов нет, что ли?» Он
сказал сыну: «Я говорил обидные вещи. Это было неправиль-
но. Теперь буду говорить о задаче, а не о тебе». Через месяц
сын принёс тетрадь сам.

Практика и слова для разговора. Месяц отслеживай-
те собственные фразы-ярлыки: «вечно», «никогда», «ты та-
кой». Заменяйте каждую описанием факта и просьбой: «В



 
 
 

тетради три ошибки в одном правиле. Давай посмотрим его
вместе».



 
 
 

 
Глава 5. Воспитание

собственным примером
 

Ребёнок слушает родителей. Но ещё внимательнее он на-
блюдает за ними. Он видит, как отец разговаривает с мате-
рью. Как мать относится к пожилым людям. Как взрослые
реагируют на чужую ошибку. Как они ведут себя, когда ни-
кто не наблюдает. Как поступают, когда правда становится
неудобной. Именно через эти наблюдения ребёнок постепен-
но формирует представление о человеческих отношениях.
Можно много говорить о честности, но если ребёнок видит
постоянную ложь, слова теряют силу.

Можно объяснять важность терпения, но если взрослые
кричат при каждом раздражении, ребёнок учится реагиро-
вать так же.

Можно требовать благодарности, но если родители нико-
гда не благодарят друг друга, это требование становится пу-
стым. Воспитание невозможно полностью отделить от обра-
за жизни взрослых. Поэтому родителям иногда полезно за-
давать себе непростой вопрос:

Если мой ребёнок станет таким же, как я, буду ли я дово-
лен тем человеком, которого помог создать?

Этот вопрос не должен превращаться в повод для само-
обвинения. Он должен стать приглашением к развитию. Ро-



 
 
 

дители тоже учатся. Они тоже могут менять привычки. Они
могут становиться спокойнее, внимательнее и справедливее.
И ребёнку полезно видеть этот процесс. Когда отец признаёт
ошибку, он показывает, что достоинство не исчезает вместе
с неправотой. Когда мать просит прощения, она показывает,
что любовь не требует постоянной безошибочности.

Когда взрослые исправляют собственные поступки, они
дают ребёнку гораздо больше, чем очередное наставление.
Самое убедительное воспитание — это жизнь, которая под-
тверждает произнесённые слова.

Что ребёнок видит, когда мы не воспитываем
Дети учатся не из наставлений, а из того, как взрослые

разговаривают друг с другом, как относятся к официантке
и водителю, как реагируют на собственные ошибки. Ребё-
нок копирует не слова, а способ жить. Поэтому честное при-
знание «я был неправ» воспитывает честность лучше десяти
лекций о ней.

Сцена. Мать требовала, чтобы дочь всегда говорила
правду, но сама просила: «Скажи, что меня нет дома», ко-
гда звонила свекровь. Однажды шестилетняя дочь ответи-
ла в трубку: «Мама сказала, что её нет». Мать сначала
разозлилась, потом поняла, чей это был урок.

Практика и слова для разговора. Неделю наблюдайте,
какие три вещи вы требуете от ребёнка, но сами не делаете.
Выберите одну и начните делать её, не объявляя об этом.



 
 
 

 
Глава 6. Терпение,

которое меняет человека
 

Ребёнок не взрослеет за один день. Он учится постепенно.
Сегодня понимает одно. Завтра забывает. Послезавтра снова
ошибается. И родителям приходится повторять. Повторять
объяснения. Повторять правила. Повторять просьбы. Повто-
рять поддержку.

Иногда взрослые устают настолько, что начинают воспри-
нимать детские ошибки как намеренное непослушание. Но
не всякая ошибка является проявлением неуважения. Не
всякая забытая обязанность означает отсутствие ответствен-
ности. Не всякое сопротивление означает желание причи-
нить родителям боль. Ребёнок ещё формирует способность
управлять своими желаниями, эмоциями и поведением. Это
не отменяет необходимости воспитания. Но воспитание тре-
бует понимания человеческого развития. Терпение не озна-
чает позволять всё. Оно означает не требовать зрелости
там, где человек ещё только учится. Оно означает сохранять
спокойствие, когда объяснение необходимо повторить. Оно
означает отличать серьёзный проступок от обычной детской
незрелости. И особенно важно помнить, что терпение не яв-
ляется слабостью. Иногда самый сильный поступок взросло-
го — не ответить гневом. Не потому, что он ничего не чув-



 
 
 

ствует.
А потому, что понимает: его реакция может либо помочь

ребёнку научиться, либо заставить его защищаться. Терпе-
ние — это способность не разрушать будущее человека из-
за его сегодняшней ошибки.

Терпение — не молчание
Терпеливый родитель не терпит молча, копя раздраже-

ние, которое потом взрывается. Он умеет ждать, не подго-
няя, и повторять объяснение без нажима. Когда терпение
истощилось, честнее сказать об этом спокойно, чем изобра-
жать невозмутимость: «Мне нужно пять минут, потом про-
должим».

Сцена. Отец учил сына завязывать шнурки. На седьмой
день он заметил, что торопит: «Давай я сам». Тогда он сел
на пол и сказал: «Покажи мне ещё раз, а я посмотрю». Маль-
чик завязал неровно, но сам. «Я понял, что хотел не завя-
занных шнурков, а быстрого результата», — признавался
потом отец.

Практика и слова для разговора.
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