


Ксения  Кольцо

Растения история,
быт и символика

«Автор»
2026



Кольцо К.

Растения история, быт и символика  /  К. Кольцо —  «Автор», 
2026

Растения всегда занимали особое место в жизни человека. Они становились
пищей и лекарством, источником ароматов и материалов, участниками
семейных обычаев, религиозных обрядов и народных представлений.
Одни растения связывали с памятью и победой, другие — с любовью,
защитой, очищением и жизненными переменами.На страницах справочника
представлены розмарин, лавр, лаванда, шалфей, ромашка, мята, тимьян,
роза, чеснок, полынь и другие растения. Каждое рассматривается
с точки зрения его ботанических особенностей, распространения,
традиционного использования, исторических свидетельств и современных
представлений.Особое внимание уделено достоверности: исторические факты
отделены от народных верований, современные эзотерические трактовки —
от научных данных. Читатель найдёт объяснения ботанических терминов,
рекомендации по проверке информации и важные сведения о безопасном
обращении с растительным сырьём.
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Ксения Кольцо
Растения история, быт и символика

РАСТЕНИЯ
История, быт и символика
Справочник с ботаническими описаниями, историческими свидетельствами и проверкой

утверждений
Первая книга серии о растениях и ритуальной культуре
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От автора

 
Растения сопровождают человека в самых разных обстоятельствах: они дают пищу, аро-

мат, волокно, красители и сырьё для лекарственных средств. Они входят в обрядовую жизнь,
появляются в мифах, религиозных текстах, поэзии и семейных обычаях. Но эти разные роли
нельзя сводить к одному объяснению.

В этой книге растение рассматривается в нескольких плоскостях. Ботаническое описание
помогает понять, о каком виде идёт речь. Историческая часть показывает, где и для чего расте-
ние использовали люди. Раздел о символике отделяет засвидетельствованные культурные зна-
чения от современных эзотерических трактовок. Сведения о безопасности напоминают: при-
родное происхождение не делает вещество безвредным.

Символическое действие нельзя принимать за доказанный физический эффект. Если
растение в определённой культуре связывали с памятью, защитой, любовью или очищением,
это факт истории представлений — при условии, что связь подтверждается источником. Это
не доказывает, что растение сверхъестественным образом меняет события или влияет на дру-
гого человека.

Справочник не заменяет ботанический определитель, медицинскую консультацию или
профессиональную оценку токсичности. Народные названия могут обозначать разные виды,
поэтому для сбора и использования особенно важно сверять латинское название.
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Как читать статьи

 
В каждой статье сначала приводятся название и ботаническая идентификация, затем опи-

сание, распространение, бытовое применение, культурные значения, научные сведения и меры
безопасности. Источники указаны в конце статьи и собраны в библиографии.

«Исторически засвидетельствовано» означает, что утверждение можно проверить по
названному источнику. «Традиционное применение» описывает длительную практику, но само
по себе не подтверждает лечебную эффективность. «Современная символическая трактовка»
— значение, используемое в нынешней эзотерической среде, чья древность или универсаль-
ность не доказана. Если надёжного подтверждения нет, растение не наделяется конкретным
магическим действием.

Лабораторный эффект не равен доказанной пользе для человека, а традиционное исполь-
зование не заменяет клинических исследований. Упоминание растения не является рекомен-
дацией принимать его внутрь, наносить на кожу или использовать эфирное масло.
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1. Розмарин

 
 

Розмарин
 

Salvia rosmarinus Spenn. (в источниках также Rosmarinus officinalis L.) | Яснотковые
(Lamiaceae)

Ботанический портрет. Вечнозелёный ароматный кустарник с узкими кожистыми
листьями; цветки обычно голубовато-фиолетовые, иногда белые.

Ареал и применение. Происходит из Средиземноморья, любит солнце и хорошо дре-
нированную почву. Листья используют в кулинарии; ароматическое сырьё востребовано в пар-
фюмерии и косметике.

Исторический контекст. Розмарин давно известен как кулинарная и ароматическая
культура. Королевские ботанические сады Кью отмечают его связь с памятью в европейской
культуре и приводят реплику Офелии из «Гамлета». Это свидетельство литературной симво-
лики, а не доказательство улучшения памяти от любого способа применения.

Символика и границы утверждений. Связь с памятью подтверждается европейским
литературным контекстом. Более широкие утверждения о защите, любви или привлечении
денег требуют отдельных источников и не должны называться универсальной древней тради-
цией.

Что известно науке. EMA описывает традиционное применение листа розмарина для
облегчения некоторых диспепсических жалоб, лёгких спазмов ЖКТ и незначительных мышеч-
ных и суставных болей. Агентство уточняет, что вывод основан на длительном применении, а
не на достаточных клинических испытаниях.

Безопасность. Пищевое использование листьев не равно применению концентрирован-
ного эфирного масла. Для лекарственных форм соблюдают инструкцию; при беременности,
хронических заболеваниях и приёме лекарств нужна консультация специалиста.

Источники. Kew, “Rosemary — Salvia rosmarinus”; EMA, “Rosmarini folium”.
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Лавр благородный

 
Laurus nobilis L. | Лавровые (Lauraceae)
Ботанический портрет. Вечнозелёный кустарник или дерево с плотными ароматными

кожистыми листьями. Вид двудомный: мужские и женские цветки обычно находятся на разных
растениях.

Ареал и применение. Связан со Средиземноморьем. Листья используют как пряность;
перед едой их обычно удаляют из готового блюда из-за жёсткой текстуры.

Исторический контекст. Лавровый венок — хорошо засвидетельствованный символ
почёта и победы в греко-римской античности. Позднее лавр стал устойчивым образом славы
и литературного достижения в европейской культуре.

Символика и границы утверждений. Историческая основа относится к венку и обще-
ственному признанию, а не к сверхъестественному воздействию листа. Практики исполнения
желаний с лавровым листом следует атрибутировать отдельно; автоматически переносить их
в античность нельзя.

Что известно науке. Лавровый лист прежде всего кулинарная пряность. Ботанические
источники предупреждают, что плоды не предназначены для еды; ASPCA указывает токсич-
ность лавра для собак, кошек и лошадей.

Безопасность. Не путайте Laurus nobilis с лавровишней и другими похожими расте-
ниями. Не употребляйте неизвестные листья и плоды по сходству. Храните сырьё вдали от
домашних животных.

Источники. RHS, “Bay Tree Care and Uses” и профиль Laurus nobilis; ASPCA, “Bay
Laurel”.
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Лаванда узколистная

 
Lavandula angustifolia Mill. | Яснотковые (Lamiaceae)
Ботанический портрет. Ароматический полукустарник с узкими серо-зелёными

листьями и соцветиями мелких цветков, чаще фиолетовых. Под названием «лаванда» прода-
ются разные виды и гибриды.

Ареал и применение. Естественный ареал включает часть Средиземноморья. Лаванду
выращивают как декоративное и ароматическое растение; запах используют в парфюмерии,
косметике и ароматических изделиях.

Исторический контекст. NCCIH отмечает, что название связано с латинским lavare —
«мыть», а аромат лаванды давно применяется в средствах для ванн и парфюмерии.

Символика и границы утверждений. В современной символике лаванду часто свя-
зывают со спокойствием и отдыхом. Без указания конкретной традиции это следует называть
современной ассоциацией, а не универсальным древним значением. Доказательств магиче-
ского очищения пространства нет.

Что известно науке. Исследования применения лаванды при тревоге, стрессе, сне и
других состояниях неоднородны. По ряду направлений нужны более качественные данные;
результат одного конкретного препарата нельзя переносить на любой чай или масло.

Безопасность. Эфирное масло может вызвать раздражение или аллергию. Возможны
взаимодействия с седативными средствами; при беременности, грудном вскармливании или
приёме лекарств применение концентрированных продуктов стоит обсудить со специалистом.

Источники. NCCIH, “Lavender: Usefulness and Safety”.
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Шалфей лекарственный

 
Salvia officinalis L. | Яснотковые (Lamiaceae)
Ботанический портрет. Многолетний полукустарник с серо-зелёными опушёнными

листьями и выраженным пряным ароматом.
Ареал и применение. Происходит из юго-западной Европы и Средиземноморья,

широко выращивается. Листья используют как приправу; растение известно и в традиционных
травниках.

Исторический контекст. Шалфей имеет долгую историю кулинарного и традицион-
ного растительного применения. Однако репутация лекарственного растения не подтверждает
эффективность при любом заболевании.

Символика и границы утверждений. Необходимо различать шалфей лекарствен-
ный (Salvia officinalis), белый шалфей (Salvia apiana) и другие виды. Утверждение, что одна
практика окуривания принадлежит всем культурам или всем видам шалфея, некорректно без
источника.

Что известно науке. Состав зависит от вида, части растения и формы препарата. Дан-
ные о кулинарном применении нельзя переносить на концентрированные экстракты и эфирное
масло.

Безопасность. Не употребляйте эфирное масло внутрь самостоятельно. Концентриро-
ванные препараты шалфея могут содержать туйон; при беременности, эпилепсии, хронических
заболеваниях и приёме лекарств нужна особая осторожность.

Источники. Kew, “Salvia officinalis L. — Plants of the World Online”; EMA, материалы
о растительных препаратах.
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Ромашка аптечная

 
Matricaria chamomilla L. | Астровые (Asteraceae)
Ботанический портрет. Однолетнее растение с тонко рассечёнными листьями и кор-

зинками, где белые язычковые цветки окружают жёлтый центр. Похожие виды необходимо
отличать.

Ареал и применение. Распространена в Европе и западной части Азии, культивируется
и натурализуется в других регионах. В растительных препаратах используют цветочные кор-
зинки.

Исторический контекст. Ромашковый настой известен как бытовой напиток; цветки
входят в состав традиционных сборов. Популярность не доказывает эффективность при всех
состояниях, для которых ромашку советуют.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/kseniya-kolco/rasteniia-istoriia-byt-i-simvolika-74734999/

	От автора
	Как читать статьи
	Содержание
	1. Розмарин
	Розмарин
	Лавр благородный
	Лаванда узколистная
	Шалфей лекарственный
	Ромашка аптечная

	Конец ознакомительного фрагмента.

