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Аннотация
Это книга о моём опыте раскрытия Ясновидения на тонком

плане другим людям, здесь собран не весь огромный опыт, а часть
его, так как у многих похожий сценарий и я выбрала среди всех
историй то, что будет легко читаемо и понятно.

«Как я к этому пришла?» - спросите вы. Всё началось
несколько лет назад, когда я узнала, что мой младший сын аутист,
на фоне стресса ночью с закрытыми глазами я увидела Древний
Глаз Старца, я удивилась конечно и даже моргнула и этот образ
пропал, но на следующее утро я почувствовала энергию в руках
и во всём организме.

Во мне пробудились целительные энергии и яснознание, так
как я сразу поняла, что с этим делать и сразу с первого дня начала
себя чистить, общаться с Высшими Силами.
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«Как я к этому пришла?» -
спросите вы. Всё началось

несколько лет назад, когда я
узнала, что мой младший сын
аутист, на фоне стресса ночью

с закрытыми глазами я увидела
Древний Глаз Старца, я удивилась

конечно и даже моргнула и этот
образ пропал, но на следующее
утро я почувствовала энергию
в руках и во всём организме.

Во мне пробудились целительные
энергии и яснознание, так как я

сразу поняла, что с этим делать и
сразу с первого дня начала себя
чистить, общаться с Высшими
Силами, вернее это были мои

мысли – посланные им, я просила
послать мне помощь или людей,

которые могут помочь сыну и
также открыть мне ясновидение,
если с первыми 2 было проще, то
с последней пользой получилось

так – что я могу открывать
другим, а до меня ещё дело не

дошло, хотя у меня бывают
видения ночные и дневные,
сны подсказки и так далее.

Поэтому очень важно правильно
делать запрос во Вселенную,
Высшие Силы с юмором, им

бывает скучно, и они не прочь
повеселиться – об этом я поняла,

когда общалась с ними через
посредников на тонком плане, то
есть, кому уже открыла этот дар.

Все ли пользуются своим
ясновидением спустя время?

Нет не все, некоторые считают,
что это плод их фантазий, кто-

то работает и нету времени
быть в тонком плане, у кого-

то были свои знания и они
перебивают их понимание тонкого

плана – поэтому важно принять
себя с другой точки зрения.

Но я очень рада тем, кто
практикует и заходит в своё

пространство, потому что можно
себя чистить не только от

энергетической грязи, но и от
болезней – не только от настоящих,

но и от будущих, ведь сначала
вся отрицательная энергия

появляется на тонком плане.
 

Также можно ходить за знаниями в Библиотеку Знаний



 
 
 

(надеюсь – это будет моя вторая книга об этом), можно там
общаться со своим Высшим Я и другими Высшими созда-
ниями, чистить и наполнять различные каналы, такие как –
финансовый, канал успеха, канал отношений, чакры, мери-
дианы, тонкие тела и ещё море остального.

Поэтому тем, кому я открыла эту дорогу, и они дальше
практикуют, очень повезло, так как не всем позволено от-
крыть, кто-то не готов, кому-то рано, а у кого нету к этому
предрасположенности.

******
Информация, представленная в данной книге, основана

на реальном опыте консультаций во время погружения тон-
кого плана.

В целях соблюдения конфиденциальности и защиты част-
ной жизни участников:

Все имена, фамилии и личные данные были изменены –
кроме тех, кто разрешил написать своё имя.

Личные подробности, географические названия и даты
переработаны до неузнаваемости.

В некоторых случаях использованы «собирательные обра-
зы», объединяющие опыт нескольких разных людей.



 
 
 

Любое совпадение имен или описание событий с жизня-
ми реальных людей, ныне живущих или умерших, является
абсолютно случайным и непреднамеренным.

Автор не несет ответственности за интерпретацию чита-
телями описанных историй как относящихся к конкретным
личностям.

Глава о Елене

Этот рассказ будет про девушку Елену, но она до этого
просто лечила людей руками, она чувствовала блоки под ру-
ками и убирала их, по ходу нашего разговора, она убедилась,
что не всё она могла убирать и что-то оставалось.

Во время разговора я сразу же попросила её зайти в про-
странство.

Елена: - Вижу поле, территория довольно просторная и её
много, и оно свободно от всего.

Виктория: - Ты всегда так видишь?
Е: - Да часто
В: - Хорошо, я пошлю свою энергию в это пространство,

чтобы понять, что это правда и не иллюзия, просто обычная
проверка. Я всегда так делаю энергией, так обезопасить себя
и человека от непонятных сущностей и картинок. И так по-
сылаю энергию. Сразу говори, что увидишь.



 
 
 

Е: - Начинаю видеть, как травку, лёгонькое такое, очень
приятные цвета, такие как вот летом бывают... тоже такое
приятное. И дерево вижу.

В: - Если ты уже картинки видишь, значит 3 глаз хорошо
работает. Прошу проявится Наставника Елены.

Е: - Наставник… Наверное — это образ, который я часто
вижу моего папы. Вот вижу его как мужчину.

В: - Хорошо, я на всякий случай наставник пошлю в вас
энергию, чтобы мы убедились, что это вы и я понимаю, что
вы поймёте и энергия ничего не сделает, но зато я пойму
лично что вы не иллюзия, ни отрицательная энергия, а доб-
рое существо. Я посылаю в вас энергию.

Е: - Я чувствую и даже вижу, что свет пошёл от образа,
где солнечное сплетение.

В: - Замечательно, Наставник, я вас приветствую, я Викто-
рия, я пришла с любовью и благодарностью помогать Елене,
улучшить её ясновидение и работу 3 глаза, разрешите мне
действовать в этом энергетическом поле.

Е: - Разрешает.
В: - Наставник, скажите пожалуйста ваше имя Елене, что-

бы между вами был контакт, Елена мне ваше имя не скажет.
Е: - Сказал.
В: - Ты это имя никому не говори, это ваше личное и так

можно проверить сущность, которая будет перед тобой в об-
разе Наставника, она может не знать это имя и так тебя не
обманут.



 
 
 

В: - Дорогой наставник, скажите пожалуйста, какой вид
ясновидения у Елены?

Е: - Ясно-знание как будто.
В: - Хорошо, я могу поэкспериментировать с Еленой?

Чтобы мы поняли, что она может делать?
Е: - Да.
В: - У тебя собака здоровая?
Е: - У меня две собаки и они здоровые.
В: - У тебя мама есть? Она здоровая?
Е: - Мама есть, и у неё возрастные есть какие-то заболе-

вания.
В: - Но ты знаешь эти заболевания?
Е: - Да.
В: - Хорошо, поставь её фантом, можно ещё сказать двой-

ник в твоё пространство. Просто скажи, ставлю свою маму
в моё пространство.

Е: - Да поставила.
В: - Теперь начинай её сканировать на проявление болез-

ней, ты должна понять, как ты видишь её заболевания.
Е: - Я вижу какое-то чёрное пятно.
В: - Молодец, теперь лечи.
Е: - Я руками, я обычно лечу руками людей.
В: - Отлично, теперь ты не только можешь руками лечить,

но и видеть, что ты делаешь, потому что глазами — это быст-
рее.

В: - Когда ты обычно работаешь руками, куда ты выбра-



 
 
 

сываешь негатив и грязь?
Е: - Просто встряхиваю как ненужную энергию.
В: - Есть нюанс, надо говорить, чтобы исчезло навсегда,

чтобы не возвращалось, чтобы не вернулось человеку - кото-
рому помогаешь, ни тебе и ни других людей, так как отрица-
тельная энергия может мигрировать в другие пространства.
Поэтому представь унитаз, всё туда выбрасывай и сливай,
оно всё будет утилизироваться в энергиях, откуда пришло и
там исчезать. Это экологичный метод работы, чистим себя /
других и при этом чтобы и посторонних людей не коснулось.

В: - Что ты сейчас ей делаешь?
Е: - Лечу и убираю в женских органах.
В: - Смотри как ты должна работать с любым человеком,

вначале сканируешь с макушки головы до пяток, вначале со
стороны спины, так энергия будет более гармонично прояв-
лять себя в теле.

Е: - А я так обычно и делаю сама.
В: - Отлично, молодец, хорошо работает Ясно-знание. Ты

голову проверила?
Е: - Ну я думаю…
В: - Думать не нужно, надо смотреть и проверять. Ясно-

видение для этого и существует, чтобы проверить всё и про-
смотреть.

Е: - Всё очень запутано.
В: - Да нет, не запутано, просто не спешишь и рассматри-

ваешь.



 
 
 

Е: - Я именно сейчас говорю, то, что увидела внутри го-
ловы, там всё запутано так.

В: - Что запутано именно?
Е: - Там как будто паутинка, серое прям как всё.
В: - хорошо, распутывай — это её мысли. Оно всё станет

золотым, когда ты наведёшь порядок. Посылай свою энерго
мысль, что ты аккуратно распутываешь и не спеши. Поэтому
важно всё с головы начинать, так как когда распутываешь -
энергия начинает течь вниз и помогать внизу тела. Энергия
будет гореть, будет яркой и правильной.

Е: - Очень много там всего. Не знаю, как я всё смогу
убрать, но я стараюсь.

В: - Мама уже в возрасте наверное?
Е: - Ей 60 будет.
В: - Видимо много мыслей, страхов и другие нюансы.
В: - Скажем так — это энергетические узлы, которые нуж-

но распутывать. Это её психологическое состояние, здоровье
и это важно. Ты потом каждый день заходи и выправляй.

В: - Теперь шею проверяй
Е: - Там получше, там не серое. А такой приятный цвет.
В: - На всякий случай выровнять энергию надо. Теперь

ниже спускайся.
Е: - Я на плечах что-то чувствую, что-то чёрное.
В: - Да убирай конечно, что-то твоя мама очень грязная.

Ощущение что завистников много имеет, так как это со сто-
роны спины, чужая там энергетика скапливается. Она боле-



 
 
 

ет много?
Е: - Ну, вот после того, как папа погиб, она вот после это-

го, она такая…
В: - Может быть его смерть и мысли об этом настолько вот

её заполнили отрицательной энергией.
Е: - Да-да, папа погиб за 2 недели до моего рождения…
В: - Ничего себе, и она в таком состоянии долго получа-

ется уже. И этот клубок энергии всю жизнь с ней.
В: - Смотри, её карма распутывается уже, благодаря те-

бе, она уже отработала это, видимо время пришло, настра-
далась.

Е: - Эти плечи, тоже тяжело там.
В: - Всё как обычно, убирай.
Е: - Как будто камни тяжёлые такие.
В: - Тяжело убирается? Давай тебе помогу… посылаю

свою энергию в плечи - что происходит?
Е: - Как будто эта чёрная энергия поднялась в воздухе и

повисла…
В: - Хорошо, я эти пятна в унитаз выбрасываю и сливаю.

Ушли?
Е: - Да и так легко стало в плечах.
В: - Хорошо, давай вернёмся к её голове, и я помогу те-

бе с её узлами разобраться. Смотри вновь опять на них, на-
правляю на них свою энергию - без вреда для твоей мамы,
но во благо ей и распутываю энергетические узлы. Во благо
твоей мамы.



 
 
 

Е: - Как будто разрушается… Как это объяснить… Как
будто было покрыто пылью и теперь это убирается, как раз-
рушается. Они стали такие светящиеся и такие беленькие,
как свет утренний.

В: - Просто смотри, наблюдай и учись, чтобы потом рабо-
тать с другими людьми. Вся грязь уходит в унитаз и слива-
ется.

Е: - Всё светлое стало и как будто всё напряжение отпус-
кается, снижается.

В: - Отлично.
Е: - Распутывается прям.
В: - Там ещё много есть?
Е: - Есть но уже не так, уже единичное осталось.
В: - Как твою маму зовут?
Е: - Ольга
В: - Сильное имя, сильная женщина, женщины с таким

именем конечно подвержены постоянным накручиванием в
голове, главное вовремя остановится.

Е: — Это да. И теперь как будто из головы свет показыва-
ется или лучи солнечные выходят из головы. Приятно так.

В: - Прекрасно, все блоки ушли. Всё распуталось. Весь
негатив сливается в унитаз. Теперь скажи, что в шее проис-
ходит?

Е - От головы этот свет пошёл вниз и в шею.
В: - И в шее что сейчас?
Е: - Маленькое пятнышко, или тоже узел маленький.



 
 
 

В: - Убирай сама, ты справишься.
Е: - как будто энергия дальше пошла.
В: - Да, то, что я тебе говорила, на макушке сделала и по-

том она спускается вниз и помогает — это всё экологично,
красиво и всегда так делай. Давай ниже смотри, что там у
неё.

Е: - На спине много пятен
В: - Ну раз много, я тогда уберу, прошу энергию убрать

эти пятна и слить в унитаз.
Е: - Поясница ещё.
В: - Что с поясницей?
Е: - Как будто много грязи.
В: - Направляю свою энергию, всё вычищается. И вся

грязь в унитаз сливается. Всё ушло?
Е: - Да и я теперь вижу такой приятный голубой свет, как

небо даже.
В: - Да, энергия выправляется, это здорово.
Е: - Теперь по всей спине пошло это голубенькое.
В: - Отлично, теперь смотри ниже.
Е: - Ощущается что ниже поясницы, что-то скопилось и

ведёт вниз. И внизу прям чёрное. И тоже очень много вижу.
В: - Хорошо, моя энергия это всё убирает и направляется

грязь в унитаз.
Е: - Сейчас ноги как будто обвивают красивые, светлые

тонкие ниточки и они тоже светятся.
В: - Энергия в эти ниточки тоже, а то не понятно.



 
 
 

Е: - От них чувствуется много какой-то энергии. Положи-
тельной.

В: - Когда я направляю энергию в них, что получается?
Е: - Они укрепляются.
В: - Хорошо, я поняла значит были тёмные - потом стали

светлые и сейчас ещё светлые укрепили. Со спиной мы за-
кончили?

Е: - В стопы ещё уходит.
В: - Поворачивай передом и всё тоже самое.
Е: - Как будто какая-то плёнка.
В: - Снимай и в унитаз.
Е: - Опять спереди какой-то узелок.
В: - Всё тоже самое, распутывай. И дальше рассматривай

ниже.
Е: - Чувствуется как тоже свет сверху пошёл вниз. На гру-

ди ничего не вижу, но живот во многих пятен.
В: - Посылаю энергию в эти пятна и всё в унитаз слива-

ется.
Е: - Очень много тоже, а области пупка, очень много, прям

очень.
В: - Понятно, там матка. Посылаю туда энергию, энергия

всё захватывает и отправляет в унитаз.
В: - У мамы мужчина есть?
Е: - У меня есть отчим, мама на него согласилась, так как

в детстве меня гнобили что я без отца. Всё убрано теперь.
В: - Видимо мама не особо его желала в интимном плане



 
 
 

и так появилась отрицательная энергия в этом месте.
Е: - Ниже тоже есть грязь, там, где женское органы.
В: - Много?
Е: - Не так много.
В: - Убирай.
Е: - В ногах нейтральный свет, всё так спокойно.
В: - Посылаю энергию в ноги - спереди.
Е: - Опять в ногах ниточки пошли, уже золотые.
В: - Энергия вся пошла в стопы, если будет лишнее, то оно

в землю пойдёт. Всё отлично.
В: - Получается ты у нас целитель, астролог - целитель.
Е: - Мне мама тоже говорила, что мне легко снимать боль

у неё, особенно головную. На самом деле у меня такое часто,
я должна пообщаться с человеком, потрогать его.

В: - Ну теперь не забывай и себя чистить после каждого
человека. Убирай маму и ставь себя сейчас. Представь, что
мама была чужой человек и после него надо себя посмотреть
и тоже почистить и так после каждого человека, потому что
каждый человек имеет своё настроение, мысли и какую-то
грязь. И посмотри на себя сейчас, ты чистая или грязная?

Е: - Я не вижу ничего плохого как у мамы, но некая грязь
есть небольшая.

В: - Хорошо, теперь ты будешь себя сама чистить, уже по-
сле нашего общения.

В: - Теперь обращаюсь к твоему Наставник, возможно у
него есть пожелание для нас.



 
 
 

Е: - Говорит больше верить в себя — это мне, а для тебя
- благодарю что направила её, то есть меня Елену.

В: - Да я тоже вас благодарю согласились.

Глава о Максиме

К сожалению я мало пообщалась с этим человеком и по
сути его мало интересовало его видение как я поняла, но
жаль что мы не продолжили познавать его внутренний мир
на тонком плане, так как его вид ясновидения и его мир, мне
потом не встречался, хотя пока я пишу эти строки - всё ещё
может быть и это ждёт впереди.

Когда Максим зашёл в своё пространство он увидел себя
в помещение, он начал осматриваться и увидел, вернее по-
чувствовал, что его ведут в помещение, которое похоже на
кухню.

Максим: - Моё внимание привлёк стол, а на столе лежит
книга, она довольно толстая в кожаном переплёте, на облож-
ке написано название на непонятном языке - на что я ему
сказала: - попроси пространство написать на русском.

М: - получилось, появилось название “Веды”

Из чего я сделала вывод, что Максим каким-то образом
относится к Ведической культуре и видимо на него в про-
шлых жизнях сильно повлияла эта тема, раз что-то похожее



 
 
 

и сейчас присутствует на тонком плане.

В: - Максим, попроси, чтобы они открыли книгу и посмот-
ри о чём там пишется.

М: - Книга сама открылась, там слова, адресованные для
меня.

В: - Это лично для тебя послание, удели этому внимание
и поразмышляй на досуге.

М: - Да хорошо, мне самому интересно что они хотели
мне сказать.

Эти строки я не запомнила и не записала, так как это было
послание лично для него.

В: - Я прошу книгу показать для меня послание.
М: - Появились такие слова «Твоя судьба ведёт себя
Собой других найти своё признание».

Разумеется, мне это понравилось и впечатлило, ведь Мак-
сим один из нескольких первых, кому я начала помогать
улучшать ясновидение.

После этого мы поговорили и обсудили этот момент, по-
чему именно эти слова для нас были предназначены и как
же удивительный этот тонкий мир божественного простран-
ства, где тебя ждут, понимают и любят, где для тебя находят
нужные слова в виде поддержки твоего пути и развития.



 
 
 

Через неделю мы ещё раз созвонились - я хотела показать
Максиму как он может себя исцелять, но немного всё пошло
не по плану.

Я хотела наладить его связь с наставником - то есть боже-
ственная сущность, которая помогает человеку - это можно
сравнить с Ангелом хранителем или главным помощником,
но, по сути, это Наставник, к которому можно обратиться за
помощью или просто общаться, он никогда не откажет, ведь
ему важно ваше развитие и дорога, по которой вы идёте.

Ну вот, прошу Наставника проявится и Максим увидел
красивую блондинку, которая была в роли официантки и
принимала у него заказ…

Я спрашиваю Максима:
В: - Ты точно обратился к наставнику?
М: -Да.
В: - Я не понимаю почему его так показали.
М: - Я тоже не понимаю.
В: - Попроси его представить перед тобой как духовный

наставник, а не плод твоих фантазий.
М: - Да, теперь я его вижу другим, как древний старец, с

бородой, мудрый и от него чувствуется любовь.
В: — Вот и отлично, теперь спроси у него его имя, чтобы

между вами установилась связь, ведь между вами это словно
доверительный интимный момент, когда ты знаешь его имя



 
 
 

и вы можете общаться.
М: - Он сказал имя.
В: - Хорошо, это отлично, но его имя никому не говори.

Это ваше, это ваше личное, это только между вами, и ты тоже
будешь знать - что это имя твоего Наставника и если придёт
какая-то другая сущность в его образе и ты спросишь имя
и ответ будет другим, то ты будешь знать, что за истинное
лицо перед тобой.

Следующее что я решила проверить, может ли Максим
видеть прошлые жизни… Но я хотела сразу увидеть про-
шлую жизнь, которая влияет на эту и там надо что-то испра-
вить. Так как просто пойти и смотреть прошлые жизни ради
развлечения — это трата времени во время процесса обуче-
ния, человек, по сути, потом уже сам может пойти и пона-
блюдать.

Ну вот мы отправились в одно из моих прошлых воплоще-
ний, которое каким-то образом влияет на текущую жизнь…

Максим: - Вижу старый граммофон, покрытый пылью, на
котором старая пластинка с трещинами и звук скрипучий.

Виктория: - Я поняла, ты видишь прошлую жизнь не как
киношный ролик, а тебе показывают через образы. То, что
неправильно работало тогда или образовался дефект.

В: - Я посылаю свою энергию в граммофон.
М: - Он сразу преобразовался в более новый.



 
 
 

В: - Посылаю энергию в пластинку.
М: - Она также очистилась, царапины исчезли, звук стал

красивый и ровный, услышал красивую мелодию.
В: - Понимаю, что ситуация исправилась.
Хотела бы добавить пару слов, почему у меня получилось

исправить некий дефект из прошлой жизни, который влиял
на эту. Если Высшие Силы позволяют исправить, то всё по-
лучается - ибо пришло время, если не получается и всё стоит
как стояло, то значит нельзя и с этим ничего нельзя сделать.

Когда мы закончили, я попросила посмотреть помещение
его пространства, чтобы понять, что там может служить под-
сказкой для нас в использовании как инструмент тонкого
плана.

Максим: - Вижу большое зеркало в человеческий рост.

На тот момент это был для меня новый опыт и новые зна-
ния и более точно обучить я не смогла, но мы пробовали по-
разному - пробовали увидеть будущее, настоящее и прошлое
и это слабо получалось, но я поняла надо изучать ему это
зеркало самостоятельно, чтобы понять его истинное значе-
ние.

Когда Максим смотрел в своё пространство, он был с за-
крытыми глазами и когда их открыл, он обнаружил что уже



 
 
 

час прошёл и для него это было много, так как ему нужно
было ещё своими делами заниматься и работать.

Я думаю, этот момент его поставил в напряжение, так как
он больше не писал и не проявлял интереса, и я уважаю сво-
бодную волю человека, жаль, что больше мы с ним не про-
водили опыты, так как потом мне Высшие силы дали знания,
как добывать информацию из зеркала.

Глава о Карине

У Карины больше акцент был на вещих снах, там целые
эпизоды проходили - основанные на предсказаниях, но это
невозможно было контролировать - это просто шло во время
сна. Но интерес попробовать и работу тонкого плана у неё
тоже был.

Помимо этого, она постоянно теряла концентрацию вни-
мания и в чём была причина будет ясно по мере развития
разговора.

Виктория: - Карина, закрываешь глаза и смотришь внутрь
себя, должно будет появиться пространство. Наблюдаешь и
говоришь мне вслух что видишь.

Карина: - Ассоциация появилась “лестница“ Вижу темно-
ту и лестницу.

В: - Приветствую пространство Карины, я Виктория при-



 
 
 

шла с любовью и со светом, помочь Карине улучшить её на
тонком плане и прошу проявится Наставника.

К: - Вы сейчас подключаетесь ко мне?
В: - Нет, я просто общаюсь с вашим пространством. Дол-

жен Наставник появится.
К: — Это я его должна увидеть?
В: - Да.
К: - Я вижу его.
В: - Он проявлен физически?
К: - Как это?
В: - Вы его видите, как энергию или материю?
К: - Как материальный.
В: - Я посылаю в этот материальный образ свою энергию,

чтобы проверить точно ли это наставник, а не другая сущ-
ность во благо Карины. Он остался или исчез?

К: - Остался — это оказывается мой покровитель, я его
узнала и знаю кто это.

В: - Наставник спрошу сообщить ваше имя, чтобы между
вами была связь и доверительные отношения, мне это имя
говорить не нужно.

В: - Разрешаете ли вы мне Наставник, помочь Карине?
К: - Да.
В: - Какой вид ясновидения у Карины?
К: - Обоняние, яснослышание, ясновидение.
В: - Она может исцелять?
К: - Да.



 
 
 

В: - Вы это уже делали на тонком плане?
К: - На тонком нет. Реально да - но руками.
В: - Хорошо, попробуем на человеке сейчас, у вас мама

болеет?
К: - Нет…
В: - Хорошо, вот и проверите её здоровье. В это простран-

ство что вы видите - поставьте двойника вашей мамы. Про-
сто мысленно об этом подумайте. И она появится там. Раз-
верните её спиной к вам и начните её просматривать с ма-
кушки головы до ног, но медленно… Чтобы ничего не упу-
стить если что-то там есть. Болезни и негатив вы увидите,
как тёмные пятна или камни.

К: - На затылке вижу тёмные пятна, на лопатках.
В: - Не спешите… Увидели на голове и начинаете это уби-

рать. Тоже самое что вы и руками делали, но это на тонком
плане. Получается?

К: - Да, но у меня проблема, у меня уходит концентрация
внимания, у меня всегда с этим проблема была.

В: - Картинка пропадает?
К: - Да, не могу долго держать образ.
В: - Просто нужно быть максимально расслабленной. Не

думайте об этом что не можете удержать образ, он уже есть
по сути. Всё остальное это уже ваши мысли и страхи, то, что
идёт от мозга. Расслабьтесь, у вас всё хорошо получается.

К: - Мутное пятно, я понимаю, что делаю, но это мутно и
образа не вижу чётко.



 
 
 

В: - Прошу картинку стать яркой как она была изначально.
Вернулось?

К: - Отчасти.
В: - Ещё прошу картинку проявится, наполняю картинку

энергией. Уважаемое пространство у Карины идёт обучение
работы на тонком плане, прошу те блоки, которые есть у неё,
чтобы они исчезли. Как сейчас?

К: - Смутно немного, я пытаюсь, вижу очертания, но мно-
го чёрных пятен на теле мамы.

В: - Видимо там много отрицательной энергии и каких-то
заболеваний. Пока работайте так - потом всё прояснится.
Поставь рядом унитаз и весь этот негатив отправляй в него и
смывай, чтобы ничего не осталось ни в пространстве мамы,
ни у тебя и никуда не мигрировало.

К: - Тяжело идёт…
В: - Уважаемый наставник, пожалуйста помогите, пусть

пространство обычным будет для неё.
К: - Я лечу у мамы затылок и у меня болит, пульсирует

сзади.
В: — Это нормально, вы чувствуете человека и то, что вы

делаете, это ваше ясно-чувствование даёт ощущения. Давай-
те я вам помогу, где вы сейчас убираете?

К: - Область лопаток
В: - Всю грязь с лопаток снимаю и отправляю в унитаз и

смываю, ушло?
К: - Уходит, чернота с головы до середины спины ушла и



 
 
 

всё там чисто. Я понимаю, что мы делаем и всё вижу нечетко,
но вижу.

В: - Отправляю тебе энергию на концентрацию внимания.
Сейчас концентрация должна стать лучше.

К: - Да, лучше и теперь ярче стало как было.
В: - Здорово, продолжай работать.
К: - Теперь гораздо легче и убрала всё что было до ног и

теперь чистая.
В: - На всякий случай загляни в мозг.
К: - Там много чёрных точек, как мушки.
В: - Убирай.
К: - В ушах тоже вижу, тоже вытягивать?
В: - Да, ничего не должно быть на тонком теле из отрица-

тельной энергии - вы сейчас лечите человека, Исцеление на
тонком плане. Тёмное — это все больные места. Шею тоже
посмотри.

К: - Не могу понять куда это вывести всё.
В: - Просто смываешь, можешь говорить вслух - смываю.

Получилось?
К: - Да, и с рук тоже смывается
В: - Да, потому что ты её чистишь, и ты пачкаешься. Ты

полностью закончила на спине? Смотри что должно быть,
проявится энергия на позвоночном столбе. Это означает что
там всё чисто, и она сама по себе помогает течь энергии по
всему телу.

К: - Да вижу, по позвоночнику идёт, но мутность есть там,



 
 
 

где копчик.
В: — Значит там осталась грязь, посмотри, что там внут-

ри.
К: - Черви, мне это не нравится.
В: - Убирай, скажем так, кто-то твоей матери что-то нехо-

рошее сделал, смывай это.
К: - Теперь она светится. И даже свет на расстояние от неё

светит, но в ногах тоже как будто что-то есть.
В: - Работай с ногами.
К: - Закончила, теперь вся светится.
В: — Вот теперь отлично всё, ты всё поняла и справилась.

Теперь поверни её передом к тебе и делай всё тоже самое с
макушки головы до ног.

К: - Ничего не вижу
В: - Загляни в глаза, в рот, в нос.
К: - Во рту есть и в горле.
В: — Вот, надо убирать и что бы она полностью чистой

была.
К: - В горле тяжело убирать
В: - Сейчас помогу, посылаю свою энергию для очищения,

вся грязь уходит в унитаз и смывается.
К: - Ощущение что там как будто нефть, настолько вокруг

всё грязное.
В: - У неё проблема с щитовидной?
К: - Нет вроде, но она учитель и много разговаривает ко-

нечно.



 
 
 

В: - Возможно и много нервничает, ведь информацию до-
носить нужно, и чтобы её слышали.

К: - Ну да и такой поток этой нефти, всё идёт и идёт в этот
унитаз

В: - Усиливаю энергию, пусть всё уходит легко и маме ста-
новится легче.

К: - Всё.
В: — Значит всё смываю.
К: - Остальное всё чистое.
В - Должна энергия пройти как сзади. Пошла?
К: - Опять размыто.
В: - Посылаю энергию тебе для концентрации твоего вни-

мания, твоё внимание усиливается и концентрация тоже. Вы
снова видите яркую картинку на тонком плане. Не забудьте
всё смыть.

К: - Словно в тумане вижу, но не темная картинка.
В: - Мама должна вся в энергии быть проверь.
К: - Застревает до пупка м дальше не идет.
В: - Проверяй пупок, что там?
К: - Всё убрала, стало чисто.
В: - Смывай всё и прощайся с мамой и убирай её с про-

странства. И себя поставь точно также. После того как ты
чистишь людей, надо и себя потом проверить и почистить.

К: - Ой, я очень грязная…
В: - А чем ты занимаешься?
К: - Магия.



 
 
 

В: - Магией? Ничего себе, и ты не чистила себя?
К: - Чистила, но сейчас что-то очень грязная…
В: - Тогда понятно почему концентрация внимания

ускользает, потому что много грязи, и грязь отталкивает от
тонкого плана, по сути, могли вообще не пустить, но поче-
му-то высшие силы посчитали что надо дать шанс.

Какой магией ты занимаешься?
К: - Руническая, изучаю пока лёгкие практики и магия.

( Уважаемый читатель, вы наверное поняли почему
девушка очень грязная, от изучения такое не произой-
дет, но когда практикуешь вслепую и потом ещё не чи-
стишь себя, то странно очень всё, из этого я сделала вы-
воды, что человек хочет сильно помочь другим - но его
не научили всё правильно делать, поэтому её привели ко
мне - чтобы в итоге работать экологично и чисто).

К: - Мне мастер сказала, что у меня блоки есть, что нет
веры в себя.

В: — Вот сейчас будешь себя чистить и всё убирать, и по-
степенно придёт всё.

К: - Тяжело, опять пропадают образы.
В: - Посылаю энергию в твою концентрацию внимания и

даю тебе силы, чтобы ты хорошо себя видела.
В: - Картинка вернулась?
К: - Да, голова сильно в грязи



 
 
 

В: - Много работы, да?
К: - Да очень.
В: - Хорошо, я помогу тебе. Начинаю твою голову чистить,

и эта вся грязь уходит в унитаз и сливается. Как теперь с
головой?

К: - Теперь в районе шеи много.
В: - Очищаю всё в области шеи, всё уходит в унитаз и смы-

вается.
К: - Спереди свечусь, а сзади нет. Это фон показывает.

Правая почка грязная, но она у меня и в жизни тянет, там
такой большой сгусток.

В: - Чищу твою почку, вся грязь уходит в унитаз и слива-
ется.

К: - Копчик грязный и ягодицы
В: - Эту область загрязнения я очищаю и всё отправляю

в унитаз и смываю.
К: - Могу себя сканировать, чтобы увидеть энергию?
В: - Да.
К: - Ещё на затылке осталось, почистила. Всё, энергия по-

шла потоком по позвонку. Но руки теперь в сторону, словно
крестом.

Когда после чистки человек себя так видит, то это “Энер-
гетический крест: Такая поза может символизировать рас-
крытие энергетических каналов и готовность принимать
энергию Вселенной. Руки и ноги в стороны образуют форму



 
 
 

«Х», что в некоторых традициях означает защиту или рав-
новесие сил. Википедия”

В: - Теперь спереди себя чистить надо.
К: - Спереди глаз вижу на лбу, ромб и глаз на лбу…
В: - Возможно это твой 3 глаз и его нужно почистить, про-

смотри внимательно.
К: - Как будто заморожено там всё.
В: - Посылаю поток энергии чтобы его разморозить и всё

почистить.
К: - Я потеряла концентрацию картинки опять.
В: - И вновь даю поток силы тебе, для работы на тонком

плане. Концентрация внимания возвращается к тебе. Верну-
лась?

К: - Отчасти, но не сильно. Как будто блок стоит и очень
сильно. Чувствую, как будто что-то не даёт мне толком смот-
реть.

В: - Уважаемое пространство, покажите пожалуйста, где
у неё блок стоит.

К: - Лоб и этот глаз показывает. Не получается что то, как
только он пытается, концентрация уходит…

В: - Даю огромный поток энергии на концентрацию, даю
силу и внимание энергетическое, ещё отправляю поток си-
лы, поток энергии, ещё поток концентрации внимания… Как
сейчас?

К: - Размывается и всё. Пока ты говоришь - картинка про-
ясняется, а потом бац и всё.



 
 
 

В: - Посылаю энергию в 3 глаз, чтобы его почистить, Ува-
жаемый 3 глаз - я пришла с любовью и со светом, помочь
Карине, улучшить её тонкий план, чтобы она очистилась, са-
ма себе помогла и другим. Пожалуйста, помогите ей видеть.
Что сейчас:

К: - Мурашки идут…
В: - Даю ещё концентрацию внимания, ещё концентрация

внимания, ещё внимание концентрации.
К: - Пришло мне, пусть твой поток через темечко и заго-

релся ромбик, и вижу теперь разные символы - правда я их
не понимаю, и в ромбе глаз горит, но глаз не открывается.

В: - Зову вашего помощника, пусть он придёт. Пришёл?
К: - Нет.
В: - Зову тогда своих помощников. Пришли:
К: - Да вижу.
В: - Уважаемые мои помощники, помогите пожалуйста с

3 глазом Карины, сделайте то, что нужно и во благо ей и во
благо 3 глаза, не во вред.

К: - Холод по коже идёт, они глаз питают энергией и глаз
просыпается, и он теперь похож на драконий - открылся.

В: - Приветствую 3 глаз, я и мои помощники помогаем
Карине ей во благо, мы пришли с любовью и во благо в это
пространство, пожалуйста проявись, помогай ей.

К: - У меня всё стало смываться в унитаз, очень быстрым
потоком.

В: - Вся грязь?



 
 
 

К: - Да, синяя какая-то… Как будто я аватар… Как будто
краску смывает водой, такая неприятная энергия. И я сейчас
стою прозрачной - горит глаз, ромб и он такой огненно-оран-
жевый и он меняется, то на мой похож, то на драконий.

В: — Это здорово, наконец то. Попроси своё тело быть
более физическим на тонком плане. И начни себя чистить от
макушки лица до низу.

К: - Так интересно, сейчас идёт поток яркого белого света,
и он меня наполняет как сосуд, и я вся свечусь. И я сейчас
не могу себя проверить, потому что я свечу от энергии.

В: - Пусть этот свет вычищает всю эту грязь, и она уходит
в унитаз и смывается.

К: - Через пятки всё выходит и отправляется в унитаз,
ощущение как будто меня струёй смывает. Всё смылось. На-
конец-то.

К: - У меня интересно проявлено пространство, ну в кото-
рый я смотрю, это проявилось после того, как появился глаз,
помимо пространства есть ещё маленькое окошко и там по-
казывали разные маленькие дополнительные картинки, типа
что почистить ещё или другая дополнительная информация,
названия рун - что значит?

В: — Это дополнительный маленький экран, дополни-
тельная опция, такое не у всех есть, вы везунчик и вам это
свойственно, ты можешь его увеличивать.

К: - Да я так пробовала и моё внимание туда уходило, а
пространство становилось словно размытым.



 
 
 

Глава о Иванке

Иванка написала мне о том, что ей интересно чтобы я ей
открыла ясновидение.

Виктория: - Я с удовольствием, но главные тут - Высшие
Силы, если время пришло.

Иванка: - Да, я готова к этому опыту.
В: - Смотри внутрь себя, в своё пространство.
И: - А что я должна видеть?
В: - Свой тонкий план, пространство ясновидения, мир 3

глаза.
И: - У меня больше опыта как Яснослышание и Ясно-зна-

ние, ясновидение только как картинки было - как кадр кино.
В: - Хорошо поняла, смотри своё пространство и говори,

что увидишь.
И: - Просто кадр…
В: - Уважаемое пространство Иванки, пожалуйста пока-

житесь, Виктория пришла с любовью и со светом помочь
Иванке. Проявилось?

И: - Женщина стоит и оглядывается. Не знаю кто это, про-
сто вижу.

В: - Посылаю энергию в эту женщину на всякий случай,
если хорошая она - то останется, если не должна тут быть -
то она уйдёт. Просто хочу понять кто это.

И: - Она оглядывается через плечо на меня, у неё такое



 
 
 

длинное пальто серое…
В: - Я ещё раз пошлю энергию в эту женщину, потому что

не понимаю почему она так стоит.
В: - Спроси её, она тут стоит к худу или к добру?
И: - Она ответила, что она сама по себе, она просто про-

ходила мимо.
В: - Хорошо, тогда пусть уходит, открываю ей двери и

пусть уходит. Нечего ей делать в чужом пространстве.
И: - Да ушла она, но у меня такое ощущение что я как

будто наблюдатель.
(по поводу этой женщины и почему она появилась, будет

в конце написано, эта ситуация прояснится )
В: - Хорошо продолжаем, прошу проявится Наставника

Иванки, я Виктория пришла с любовью и со светом, помочь
Иванке.

И: — Это обязательно человек? Я вижу старца древнего,
с длинной бородой, длинной-длинной.

В: - Проявился значит здорово. Уважаемый старец настав-
ник Иванки, скажите пожалуйста ваше имя для Иванки, что-
бы между вами состоялась связь и личные отношения, Иван-
ка мне ваше имя не скажет.

И: - Он сказал и это имя Бога славян.
В: - Уважаемый наставник, я могу помочь в улучшение её

ясновидения?
И: - Он ответил “Она и сама всё знает” :)
В: - Ну придётся напомнить.



 
 
 

И: - Может я и знаю, но не понимаю.
В: - Уважаемый наставник я ей буду напоминать, а дальше

она сама пойдёт.
И: - Отвечает “Ладно-ладно” :)
В: - Благодарю уважаемый наставник Иванки. Хорошо,

давайте попробуем.
В: - У вас мама есть?
И: - Да.
В: - У неё есть болезни?
И: - Да, хроническое.
В: - Хорошо, смотри, в это пространство что смотришь,

поставь двойника своей мамы.
И: - Поставила.
В: - Поворачивай её спиной к тебе. И ты видишь её с го-

ловы до ног в своём пространстве.
В: - И начинай её сканировать на тему болезней и негати-

ва. Всё это ты будешь видеть, как тёмные пятна. И представь
возле себя унитаз, чтобы это тёмное выбрасывать в унитаз и
смывать, то, что будешь находить.

И: - Мне приходит, что как будто я клубок наматываю, не
то, что сливаю, а клубок ниток наматываю, чтобы вытащить
негатив.

В: - Да понятно, и потом этот клубок ты будешь выбрасы-
вать в унитаз и смывать. Это для того, чтобы ничего не оста-
лось в пространстве, ни в твоём, ни у мамы.

И: - Да, понятно.



 
 
 

В: - Начинаешь с головы и так медленно спускаешься
вниз, чтобы ничего не пропустить.

И: - Я сейчас в районе позвоночника, там, где лопатки -
вытаскиваю Негатив.

В: - А голова?
И: - Там ничего нет и вот то, что увидела между лопатка-

ми, мотаю, мотаю в клубок. Большой такой стал.
В: - Помочь тебе?
И: - Да нет, пока сама справляюсь. И вот клубок такой

большой и круглый и я его держу и думаю “А что с этим
дальше? “

В: - Выбрасывай в унитаз и смывать. Получилось?
И: - Да.
В: - Отлично.
И: - Сейчас физически хочется кончики пальцев проти-

рать, не знаю почему.
В: - Ты говоришь, что у тебя есть ясно чувствование и вот

ты так чувствуешь воздействие энергии. И чувствуешь, что
происходит.

В: - Я на твои руки одеваю перчатки, чтобы ты так не чув-
ствовала, и не отвлекало тебя. Теперь ты в перчатках и мо-
жешь работать быстрее.

И: - Такое ощущение, а нету ничего больше - такая фраза
в голове.

В: - Да я понимаю, что тебе такая информация приходит,
но ты сейчас используешь ясновидение и обязательно про-



 
 
 

веряй через видение свои мысли.
И: - Но вот она немного сгорбилась так, на палочку. И

опирается на неё.
И: - Мне идёт что ничего больше не надо делать.
В: - Давай всё-таки смотри.
И: - Ну между лопатками опять хочется что-то сделать.
В: — Вот отлично, работай там тогда.
И: - Ощущение, что мне там хочется что-то загладить, это

как когда ямку выкопали, достали то, что нужно и теперь
загладить надо.

В: - Пошли туда энергию, получилось?
И: - Да, так интересно, как заплатка появилась, всё так

ровненько теперь.
В: - Смотри, завтра вновь маму проверишь, и вновь ей

энергии пошлёшь, чтобы потом там было всё ровно и без за-
платок, просто энергии в этом месте не хватает.

В: - До ног просмотрела?
И: - Не пускает, типа всё чисто и самое такое было между

лопаток.
В: - Хорошо, смотри, когда всё чисто. То по позвоночному

столбу должна Энергия пойти, это от макушки до таза.
И: - Да, циркулирует.
В: - Смотри, я тебе просто объясняю. Когда ты человека

почистила, то энергия начинает проявляется по позвоночно-
му столбу. И обрати внимание какой цвет энергии у мамы
сейчас пошёл?



 
 
 

И: - Фиолетовая
В: - Хорошо, у тебя есть помощники, позови их. Пришли?
И: - Да, какие-то бесята.
В: - Здравствуйте уважаемые помощники, скажите пожа-

луйста, Иванка всё сделала правильно у её мамы?
И: - Они говорят «да».
В: - Отлично, поворачивай маму передом и тоже самое де-

лаешь. Смотри, когда что-то не ясно - зовёшь своих помощ-
ников, когда помощникам не ясно - зовёшь Наставника.

И: - Поняла.
В: - Просто это твой мир и у тебя свой метод работы. Здесь

спереди, начинаешь просматривать с головы, лица и ниже.
И: - Опять грудная клетка.
В: - Прошу помощников помочь Иванке в грудной клетке

у мамы.
В: - Они сейчас покажут тебе мастер класс.
И: - Они её в разные стороны раздвинули, и какие-то бе-

лые червяки убирают, и они двумя руками убирают, а это
быстрее так как я одной рукой чистила. А почему белое?

В: - Белое, это свежее.
И: - А почему червяки?
В: - Ей что-то сделали в плане отрицательной энергии,

воздействие. Потому что когда тёмное - то оно давно нахо-
дится. А тут свежачок.

И: - И ощущение что они не успели ещё проникнуть глуб-
же.



 
 
 

В: - Помощники благодарим за вашу работу и помощь.
Благодарю, благодарю, благодарю. Всегда их благодарите.

И: - Почему я их вижу, как бесята, «чертята»?
В: - Ты можешь попросить их, чтобы они другой вид при-

обрели, для тебя более удобный.
И: - Мне в принципе нормально, они довольно-таки за-

бавные.
В: - Отлично.
И: - Они знаешь, ожившее поленца такие, такие «чертята»

- как ожившие поленца. Чурочки такие вместо носа.
В: - Интересно, конечно.
И: - Всё, они ушли, даже ускакали. И ощущение было, что

они рады были, что я их позвала и рады были помочь, уска-
кали довольные как дети за руку.

В: - Потому что наконец-то их позвали, они столько тебя
ждали.

И: - У мамы был горб, и она горбилась, а тут она выпря-
милась. И есть желание вздохнуть полной грудью.

И: - И жизни мама ждала, когда я ей помогу и вот мама на
тонком плане словно говорит: “Ну вот другое дело, помогла”

В: - Хорошо, продолжай чистить.
И: - А она в белой одежде уже стоит, и накидка появилась

как барьер и типа говорит: “Достаточно”. Ощущение что че-
ловек оделся, и он уходит.

В: - Да я понимаю, но всё равно ты должна закончить как
положено, для этого надо проверить энергию, как ты это сде-



 
 
 

лала сзади. Чтобы работу закончить красиво.
И: - Она пустая, как пустой сосуд.
В: - Попроси показать её энергию в позвоночном столбе.
И: - Там, где 7 позвонок в шее, она наклонила голову и ту-

да сверху идёт энергия и спускается вниз, через 7 позвонок,
и как бы наклонила голову и стоит ждёт, когда будет напол-
няться энергией и мама говорит “это будет долго”

В: - Хорошо, я наполняю твою маму энергией, то, что бы-
ло пустое - будет полным.

И: - Ух ты, сразу так бац и энергия до колен. Такая золотая
энергия до колен.

В: - Теперь всё в порядке?
И: - Да, поднимается энергия.
В: — Вот, будешь проверять каждый день и наполнять её

энергией. Чтобы она была полной. Теперь поблагодари маму
и отпускай.

В: - Теперь смотри, я это объясняю каждому человеку -
перед тем как ты начинаешь работать с человеком, ты захо-
дишь в своё в и пространство и ставишь на себя защиту, вот
скажи сейчас так и увидишь защиту.

И: - Да вижу, это как у воина латы, которые закрывают
грудь и спину, а руки свободны. Как будто доспехи.

В: - И каждый раз ставишь защиту, потом ставишь челове-
ка перед собой и начинаешь работать. Потом человека уби-
раешь и начинаешь себя чистить, независимо была на тебе
защита или нет. Потому. Что ты чистишь свою защиту, что-



 
 
 

бы она была в порядке и тем самым ты будешь в порядке.
В: — Вот себя сейчас поставь и чисть, как маме делала.
И: - Интересно так, у меня салфетка в руках оказалась, и

я свою защиту протираю.
В: - Видимо ты не сильно грязная, молодец ты. Не забудь

энергию проверить.
В: - Поставь меня в свой мир почистить, так как я забыла

защиту поставить.
И: - Тоже немного и салфеткой сверху снимаю.
В: - Хорошо
И: - У тебя платье интересное я вижу, цвет коралловый

и на руках, где запястье - подхвачено резинкой, рукав такой
волан - типа юбочка… Волосы такие волнистые рыжие до
плеча. Я тебе нарисую и покажу.

В: - Да интересно, конечно, нарисуй, интересно посмот-
реть, как я в твоём мире выгляжу.

И: - Ты там говоришь: “ Всё, я готова”
В: - Хорошо благодарю, продолжаем. Сейчас идём к твое-

му Высшему Я. Попроси твоё Высшее я проявится. Появил-
ся?

И: - Он похож на треугольник, в котором 3 глаз и я на него
смотрю, но он выше меня.

В: - Интересно выглядит, приветствую Высшее Я Иванки,
благодарю что ты ответил на призыв и пришёл. Скажи пожа-
луйста, тебе можно задать вопросы?

И: - Да, давай



 
 
 

В: - Скажите пожалуйста, предназначение Иванки в, этой
жизни?

И: - Она сама знает.
В: - Иванка, ты знаешь?
И: - Я не знаю, но я хочу знать, но мне всё время говорят,

что она сама знает.
В: - Уважаемое Высшее я, просто скажи это обычными

простыми словами. Чтобы Иванка это лучше понимала. Это
будет очень удобно ей. Если вы можете?

И: - Он говорит: “Целить, лечить” как-то так
В: — Вот то, что мы сейчас делали, то Иванке и предна-

значено получается.
В: - Скажите Высшее Я, как люди к ней будут приходить?
И: - Сами
В: - Ей что-то для этого нужно делать?
И: - Нет
В: - Вы будете ей приводить людей?
И: - Да.
В: - Она будет исцелять через своё ясновидение, как сей-

час я ей показала?
И: - Да.
В: - Благодарим Высшее Я, что вы подсказали, я думаю

это было важно Иванке, правда?
И: - Да, конечно, я всё время думала, как это и куда это, а

оно вот как оказывается. То есть я понимаю, это не физиче-
ское проявление - Целить и лечить.



 
 
 

В: - Ну да, это лечение на тонком плане. И оно потом про-
является на физике как исцеление.

И: - Я прям вижу, как я стою и женщину какую-то глажу
и ей так хорошо становится.

В: - Скажите пожалуйста Высшее я, физически она тоже
может лечить людей или только на тонком плане?

И: - Физически говорит “незначительно”
В: - Понятно, значит более сильно — это тонкий план.
Скажите Высшее Я, чем она ещё может в жизни занимать-

ся?
И: - Ходячая энциклопедия.
В: - А, давать людям информацию, в том числе духовную?
И: - Да, типа проводник.
В: - Высшее Я, можете просканировать здоровье Иванки?

Понять, где дисбаланс находится в теле.
И: - Грудная клетка
В: - Вы можете пожалуйста исправить там?
И: - Почти ничего не осталось
В: - Оно будет сегодня ночью исправляться?
И: - Завтра уйдёт
В: - А так в основном у неё тело в порядке?
И: - Да, нормально.
В: - Высшее Я, можно задать вопрос про меня?
И: - Ну давай.
В: - У меня чего-то шея хрустит, вы можете посмотреть

пожалуйста, хрустит, когда поворачиваю.



 
 
 

И: - Перебрать позвонки надо.
В: - Вы можете пожалуйста их перебрать и проверить? У

меня так после массажа, стало хрустеть.
И: - Массаж, как делали?
В: - Массажист мне шею поворачивал в разные стороны.
И: - Он говорит, что смещены позвонки коротенькие, их

надо на место поставить.

Минута тишины

В: - Вправляет, да? Я чувствую энергию.
И: - Я прям в пространстве вижу, как типа на досочке вы-

ставляет, чтобы они ровненько лежали, один за одним. Даже
так пригладить, чтобы убрать смещение. Такие небольшие
зазорчики убрать.

И: - Головокружение было, как типа после одного бокала
шампанского?

В: - Да было такое, чуток.
И: - Когда косточки в один ряд, то энергия как по трубке

течёт, а тут небольшое нарушение было. И плюс я ещё рука-
ми своими тоже делаю - вытягиваю, он мне говорит “да-да,
вот так“. Он же без рук, и типа он через меня моими руками
всё делает.

И: - Он говорит, тебе завтра днём надо лежать, не знаю
как у тебя получится.

В: - Нет, не получится. Давай попросим, чтобы я лежала



 
 
 

ночью и восстанавливалась.
И: - Говорит, только на спине спать.
В: - Поняла, хорошо. Уважаемый Высшее Я Иванки, вы

можете тогда просканировать всё моё тело, раз так уже по-
лучилось.

И: - Женские органы говорит
В: - У меня всё в порядке, но может он нашёл что-то, он

же волшебник.
И: - Он говорит: “Посмотри, посмотри, посмотри”, а что

посмотреть, не понимаю. Он говорит: “Пусто, пусто, пусто”
И я не вижу там ничего, нет ни черного, ни белого, он

говорит просто “пусто”.
В: - Нет энергии?
И: - Пусто, как в резервуаре. Типа знаешь как пустые и

запасные резервуары.
В: - Я поняла, я запускаю туда энергию.
И: - Тоже запускается уровнями Энергия
В: — Это я свою матку наполняю энергией?
И: - Яичники, это два и это пара.
В: если честно, я про свои яичники и не думала особо,

всегда матку наполняю энергий, оказывается есть то, что я
ещё не понимала до конца, хотя я сама Энергопрактик.

И: - Пусть наполняется говорит.
В: - Буду каждый день наполнять, благодарю за совет Выс-

шее Я.



 
 
 

Дальше я попросила просканировать мои колени, так как
после короны у меня появились проблемы - и я много туда
энергии направляла и лечила. На что Высшее я определило, “
Что она только не делала (то есть речь про меня), жить будет,
но не бегать и не прыгать, достаточно того, чтобы ходить,
надо много ходить. Радуйся вообще, что ходишь.

Но думаю, детально разговор будет для вас более инте-
ресен, если я его передам на бумагу.

В: - Проверьте пожалуйста мои колени Высшее Я
И: - Они тёмные, хм странно я не могу понять почему они

тёмные, просто чашечки колен тёмные… Вот эти коренные
чашечки, я их вижу, как серые…

В: - Что посоветуете?
И: - Пока пойдёт - говорит.
В: - Пока пойдёт, хм… У меня получается в левом колене

трещина 2 мл., и жидкость есть - недавно делала «Мрт», у
меня это последствия после короны пошли проблемы.

И: - Знаешь как тёмные, нет структуры и как будто серая
штука закрывает, вместо коленной чашечки.

В: — Это защита что-ли?
И: - Нет, это просто вместо чашечек так стало.
В: - Хм, это хорошо или вредно?
И: - Жить будет - говорит.
Ха - ха - смеёмся вместе
В: — Это Он видит то, что я уже делала?



 
 
 

И: - Ой, она чего только не делала с коленями.
В: - Ну я же делала это себе во благо (имеется ввиду по-

сылала целительную энергию в колени) — это же хорошо?
И: - Я же сказал: “Жить будет “
В: - Ну благодарю, успокоили.
Смеёмся вместе
В: - Ну я смогу спортом заниматься, хотя-бы лёгким?
И: - Бегать нет.
В: - А приседать хотя-бы, чтобы поддерживать фигуру?
И: - Тебе ходить мало?
Смеёмся
В: - Ну понимаете, хочется, чтобы упругое тело было…
И: - Тело, тело, причём тут тело… радуйся, что ходишь.
В: - А поняла, здоровая и уже хорошо. (смеюсь -, забав-

ный разговор был)
В: - Уважаемое Высшее Я, вы очень интересный персонаж

у Иванки. Вы можете сказать моё предназначение, как вы
меня видите?

И: - Ты же знаешь, чего спрашиваешь?
Смеёмся вместе
В: - Просто мне с вами интересно, интересное чувство

юмора.
И: - К тебе люди приходят.
В: - Да приходят, но скажите почему мало приходят?
И: - А сколько ты хочешь?
В: - Ну побольше, а то мало как-то…



 
 
 

И: - «Сама иди к ним» - говорит, хотя я не понимаю, что
это значит – сказала Иванка.

В: - Да я тоже не понимаю.
И: - Показывает картинку что ты идёшь в толпу людей и

там обращают внимание, типа офлайн и базарная площадь.
В: - Но мы же сейчас используем онлайн, так проще.
И: - Через онлайн показывает, что ты стоишь одна на этой

базарной площади и как будто сразу всех людей убрали. Сто-
ишь такая и оглядываешься, типа, где все. Стоишь такая од-
на и волосы в косу заплетены. И он говорит - Видишь, как
получается?

В: — Это как-то странно… сейчас же всё через интер-
нет…

И: - И что говорит. Я смотрю, где это место и показывает,
что в городе.

В: - Высшее я, скажите пожалуйста, а вы можете загрузить
иностранный язык?

И: - А зачем тебе? спрашивает.
В: - Ну общаться на нём, я живу в Израиле, я вот подума-

ла, чтобы пойти на эту площадь, мне нужен иврит хороший.
Могли бы вы пожалуйста загрузить мне иврит? Разговорный,
письменный.

И: - Английский бери.
В: - Ну я живу в Израиле как бы.
И: - Английский бери, повторяет, чтобы с людьми общать-

ся с этими людьми на площади, бери английский.



 
 
 

В: - хорошо я поняла, дайте мне английский пожалуйста.
И: - Книжки показывает.
Смеёмся вместе ххх…
В: - Я просто подумала Высшее Я, если я знала в каких,

то прошлых жизнях английский, то вы можете мне этот же
английский загрузить.

И: - Он говорит, учись и вспоминай
В: - Вспоминай… Ага поняла вас. Высшее Я, я благодарна

вам за помощь. Скажите пожалуйста, я потом могу Иванке
ещё показать на тонком плане, что можно ещё делать?

И – «Приходи, говорит». Весёлый он какой-то – заметила
Иванка.

В: - обязательно.
В: - Высшее Я, а что вы скажите про то, что бы я книги

писала, просто говорят писать и этот мой источник дохода.
Что вы скажите?
И: - Интересная идея. Валяй.
Смеёмся вместе ха-ха.
В: - Хорошо, мы уходим, благодарю Высшее я что вы нас

приняли. Иванка к вам будет приходить, когда у неё будут
вопросы и когда она захочет с вами пообщаться. Я вас что
вы мне тоже уделили внимание. Благодарю, благодарю, бла-
годарю.

В: - Иванка - нужно практиковать то, что сегодня ты де-
лала, на детях, родных и друзья, понять, как всё работает и
потом можно уже выходить в люди и помогать им.



 
 
 

И: - Я опять вижу женщину как в самом начале, и я её
словно по плечам глажу и ей спокойно становится.

В: - Позови Наставника.
И: - Пришёл - говорит «я здесь».
В: - Уважаемый Наставник, скажите пожалуйста почему

там женщина какая-то стоит в пространство Иванки, скажи-
те пожалуйста, что это за женщина и что она тут делает и
должна ли она тут находится?

И: - Наставник говорит, что ей нужна помощь.
В: - Ага поняла, если в пространстве Иванки появляются

люди, им нужна её помощь, и она им будет помогать.
И: - Правильно отвечает, а как ещё.
В: - Я с таким не сталкивалась ещё, я благодарна за такой

опыт. Иванка помогайте этой женщине — это видимо ваш
урок.

Я поблагодарила Высшее Я Иванки за помощь и для меня.
Высшие силы щедрые на заботу, любовь и поддержку

Это был интересный взгляд на меня со стороны этой си-
лы.

Глава о Марине
Марина пришла ко мне с любопытства, она временами ви-

дела картинки и вещие сны, а также во сне к ней приходили
её умершие родственники, да и в жизни она была родовой
практик.



 
 
 

На первом сеансе её показали, как маленькую девочку, ко-
торую за руку держал её наставник, благодаря этой кар-
тине мы поняли, что она ещё не до конца приняла себя и
свои способности.

В этот момент Марина приняла это - я так понимаю
пришло её время и это случилось в этот момент, и она уви-
дела, как она взрослеет и идёт уверенно по своей дороге. И
мы закончили сеанс, так как то, что случилось на тонком
плане, должно было состыковаться и на физике, чтобы
можно было дальше работать.

Следующая встреча произошла через неделю - хочу уточ-
нить, со всеми я созваниваюсь в аудио формате, так как все
люди находятся в разных частях мира.

Итак, на следующей встречи Марина уже была готова про-
двигаться дальше в своём тонком плане. Я ей показала, как
призывать род матери и род отца, обязательно если призы-
ваешь род матери - то и род отца или наоборот, это уважение
к роду, чтобы никто не обиделся, чего Марина конечно не
понимала, но оценила эту информацию.

Виктория: - Прошу прийти мой род матери.
Марина: - Пришла Галина
В: - Да, это моя бабушка, мама моей мамы. Я сразу восхи-

тилась информацией, которую получает Марина, так как



 
 
 

она ещё описала мою бабушку подробно.
В: -Галина я благодарна что вы пришли, мне очень прият-

но это осознавать. Вы бы могли меня благословить?
М: - Она говорит, что рада что ты пришла, она улыбается.
В: - Я могу ей и моему роду матери послать энергию любви

и благодарности?
М: - Да конечно, она согласна.
В: - Посылаю огромный поток любви и благодарности, мне

очень приятно что вы пришли и меня благословили.
М: - Они приняли энергию, они словно оделись все в бе-

лые одеяния и потом они тебе энергию вернули, чтобы ты
стала ещё сильнее.

В: - Я благодарна вам за эту встречу и что вы мою силу
больше раскрыли, благодарю и до свидания.

Затем я попросила прийти род отца.
М: - Они пришли.
В: - Я благодарна вам род отца, что вы пришли, так как я

никогда с вами не общалась и не была знакома и видимо вы
не знали о моём существовании.

М: - Говорят, что они о твоём существование знают и они
рады что ты пришла в их род. Род отца сильнее матери, и он
более чистый. Хотя род матери более древний.

В: - Род отца, вы могли бы меня благословить?
М: - Да, они с удовольствием.
В: - Я благодарна вам что вы пришли и мне очень прият-

но слышать, что вы мне рады, значит так должно было всё



 
 
 

случится. Я могу вам послать энергию благодарности?
М: - Да конечно.
Я: - Я посылаю вам энергию любви и благодарности, бла-

годарю вас что вы пришли.
Я уже не помню, что тогда произошло и что они послали

в ответ, но это было что-то полезное и мне было приятно.
Затем Марина последовала моему примеру и также при-

гласила свой род.
Род Матери попросил её, чтобы она простила до конца

своего бывшего мужа, так как тем самым к ней не приходит
будущий мужчина.

Род отца похвалил её тем, чем она занимается, то есть -
работает с родом и теперь через ясновидение тонкого плана,
она будет напрямую контактировать с родом и помогать дру-
гим людям, которым важно получить помощь или подсказку
от рода.

Затем я ей порекомендовала также и с её сыном сделать,
так как мальчик довольно долгое время рос без отца.

Конечно же мы и моим детям тоже помогли.

Моим старшим сыном род отца был не доволен в 5 поко-
лении, так как сын не рисовал, а они возлагали на него твор-
ческие надежды - я попросила прощение что так получилось
и послала им энергию любви и благодарности за такую под-
сказку, род отца приняли энергию и энергетически успокои-



 
 
 

лись, теперь они свои ожидания передали его детям.

Моему младшему сыну Мы тоже внимание уделили и там
был момент в 3 поколении, грехи бабушки по линии отца пе-
реходили на сына и нужно было отрезать эту энергетиче-
скую нить, чтобы сын не отвечал за бабушку. Высшие си-
лы позволили это сделать, и я была очень рада и довольна,
любая мать меня поймёт, и конечно же я той бабушке по-
слала энергию любви и дала понять, вы остаётесь бабуш-
кой, но я не разрешаю негативно воздействовать на моего
ребёнка, ваше пусть остаётся вашим.

Вот такой был интересный опыт на основе рода через тон-
кий план.

Затем мне пришла мысль, что Марина может души
отправлять в небеса, то есть домой к Высшим силам,
которые здесь застряли, на земле.

Так и произошло, души потоком поднимались в небо, на-
встречу им вышли Высшие духовные существа и встречали
их - были открыты несколько дверей и души становились в
очередь, я попросила больше открыть походов, так как очень
много душ хотели вернуться домой.

Марина на это смотрела и говорила:
М: -Новые души всё появляются и появляются, желающие

уйти в небеса, мы будет ждать долго.



 
 
 

М: - А знаешь, мне говорят, мы можем заняться своими
делами, так как процесс запущен.

И мы ушли из этого процесса и из этой картины.

Затем я говорю Марине:
В: -Ты можешь видеть негативные души, которые тебе

вредят или же имеются непонятные случаи.
М: - Я вижу свою соседку покойную, я ей помогала, она

совсем старенькая была, она просит, чтобы я выкупила дом у
её родственников, она не хочет, чтобы они там жили, хочет,
чтобы я. Даже не знаю, у меня сейчас нет денег.

В: - Не ставь блок себе, что нету денег, скажи ей, что с
удовольствием выкупишь, когда будет возможность.

М: - «Да»- ей этот ответ понравился, она даже заулыба-
лась. И картина ушла.

В: - Спроси пространство, есть ещё кто-то из негативных
душ, по отношению к тебе?

М: - Опять показали бывшего мужа, но это скорее не как
негатив, а то, что он уходит из моей жизни и больше не за-
держивается в моём пространстве, ведь я своими мыслями
и обидой его держала рядом, а теперь он уходит - ему лег-
че и мне тоже. Теперь я свободна для новых отношений. И
мне теперь показывают мужчину по судьбе, он должен был
прийти ещё раньше, но я не была готова. Теперь он появился
на тонком плане и через время он проявится в физической
жизни. Мы теперь на одной дороге, но пока не видим друг



 
 
 

друга.
В: — Это ведь замечательно.
М: - Да, я не понимала как это важно (я слышала дрожа-

щий голос, я понимала, как это ей было важно наконец-то
сделать)

В: - Давай и у меня проверим воздействие негативных
душ?

М: - Мне показывают твоего бывшего мужа, потому что
раньше у вас была одна дорога, а сейчас разные. Но ты долж-
на его тоже простить, за то, что у вас так получилось, за то,
что он такой был.

В: - Но я его простила давно и у меня давно другая семья.
М: - Видимо не до конца, как и у меня с бывшим мужем.
В: - Я прощаю моего бывшего мужа, за то, что у нас не

сложилось и я ушла, прощаю за то, что возможно сейчас ещё
до конца не понимаю и не осознаю, но я тебя отпускаю из
моей жизни.

М: - Получилось, он улыбается и идёт дальше по своей
дороге.

В: - Как это здорово оказывается, я думала я давно отпу-
стила, а ведь в сознание что-то ещё держалось. Какая-то ещё
душа есть?

М: - Показывают женщину и говорят, что это твоя мама.
В: - Ну да, наверное, это детские и подростковые обиды
М: - Не совсем, просто показывают её молодой и что она

как-то себя неправильно вела.



 
 
 

В: - Ну дело молодое, я маму тоже за всё простила.
М: - Знаешь, что мне говорят, тебе надо зажигать 40 дней

подряд свечку для души мамы, чтобы её душа была спокойна
и умиротворена, так как она женщина взрывная и сама из-
за этого страдает.

В: - Да, конечно, буду зажигать, чтобы она была более спо-
койна.

М: - А для тебя совет дают, пить 40 дней пижму, чтобы
очиститься от её эмоций, да это было давно - но это ещё дер-
жится в твоём энерго поле и для тебя так лучше.

В: - Да хорошо, я буду прислушаюсь к твоим советам, ведь
они от Высших сил.

Затем я показала Марине как себя исцелять и чистить .
Но решила здесь это уже не писать, так как этот процесс

описан много раз в других главах.

Глава про Виталия

Эта глава посвящена моему двоюродному брату - Вита-
лий. Мы из одной семьи по материнской линии, родились и
выросли в одном доме. В его раннем детстве я ему сказки
придумывала, а он слушал перед сном.

Начиная примерно с 12 лет, у него появились вещие сны -
накануне ночью ему снилось то, что сбывалось днём и он уже
тогда знал развитие текущих дел в новом дне, помимо этого



 
 
 

во сне он слушал прекрасную мелодию, которая ему очень
нравилась в итоге, но не мог её сочинить, но имел огромное
желание в будущем попробовать это произвести на свет.

И вот он теперь довольно взрослый человек, канун Пасхи
2026 года и мне пришла в голову мысль, надо и с ним попро-
бовать…

Написала, предложила, согласился…
Да, между нами, страны и расстояние, но аудио звонки

делают чудеса, да и не только с ним.
Виктория: - Закрывай глаза и смотри внутрь себя, и гово-

ри видишь что-то или нет.
Виталий - Надо что-то вспоминать, фантазировать или

смотреть?
Вик: - Именно смотреть, то, что покажут в текущем вре-

мени.
Вит: - Вижу что-то серое, как цепи не цепи…
Вик: - Уважаемое пространство, я Виктория, я пришла с

любовью и со светом помочь моему брату Виталию, пожа-
луйста проявитесь пространство.

Вит: - Какие-то фигурки всякие разные…
Вик: - Уважаемое пространство, вы можете ему показать

голубое небо пожалуйста
Вит: - Мне кажется я сам его себе представил и мои глаза

что-то дёргаться сильно.
Вик: — Это нормально, но не матерись - хорошо?



 
 
 

Вит: - Да понял, извини.
Вик: - Уважаемое пространство проявите небо более го-

лубым пожалуйста, чтобы Виталий лучше понимал и осозна-
вал. И я тоже пойму, что мы с вами контактируем.

Вит: - Такая вселенная теперь и земля.
Вик: - Хорошо Виталик, всё хорошо получается, ты моло-

дец. Я прошу появится наставника Виталия. Пришёл?
Вит: - Наставник? нет ничего не
вижу.
Вик: - Уважаемый наставник, я сестра Виталия - Викто-

рия, я пришла с любовью и со светом и благодарностью к
Высшим силам - помочь ему, пожалуйста проявитесь. Я ему
помогаю открывать эту дорогу.

Вит: - Что-то такое непонятное, чёрный дракон или не
знаю…

Вик: - Уважаемый наставник, проявитесь более физиче-
ски пожалуйста. Чтобы Виталий вас лучше осознавал.

Вит: - теперь это женщина с кучерявыми волосами, смот-
рит как будто в окно.

Вик: - Уважаемый наставник, скажите вы Наставник Ви-
талия? Что-то ответила?

Вит: - Не, не отвечает, просто в окно смотрит. Красивая
такая, чёрные волосы, вроде одета в красное.

Вик: - Уважаемый наставник, откройте пожалуйста окно
для Виталия.

Вит: - Да открыла двумя руками, так распахивает.



 
 
 

Вик: - Уважаемый наставник, пустите Виталия пожалуй-
ста в пространство.

Вит: - Я залетел туда через окно. И встал перед ней.
Вик: - Как здорово, здравствуйте уважаемый наставник,

благодарю что вы его приняли, это очень приятно - пришло
его время, благодарю вас. Скажите пожалуйста ваше имя,
чтобы между вами состоялась духовная связь.

Вит: - Имя как у мамы, не знаю, или показалось…
Вик: — Это просто совпадение, зато ты знаешь её имя.

Это нормально. Уважаемый наставник, какое ясновидение у
него, какой тип?

Вит: - Показывает, как плетенное, как плетётся корзина в
таком зелёном свете, как будто сплетается корзина.

Вик: - Наставник, вы можете это картину прояснить нам
пожалуйста?

Вит: - Всевидящей глаз, треугольник и глаз внутри.
Вик: - То есть ясновидение у него?
Вит: - Глаз фиолетовым стал.
Вик: - Виталий может лечить?
Вит: - Молчит.
Вик: - Наставник, я могу ему помочь на тонком плане?
Вит: - У неё губы приоткрыты, нету чёткого да или нет.
Вик: - Уважаемый наставник дайте разрешение помочь

моему брату.
Вит: - Она показывает гора и треугольник перевёрнутый

жёлто золотистого цвета (я это поняла для себя как - движе-



 
 
 

ние и духовное раскрытие).
Вик: - Уважаемый наставник, я это понимаю как разреше-

ние. Я так понимаю здесь идут образы, и нужно научиться
понимать.

Вит: - Ключ в замке вижу.
Вик: - Показывает замок? Давай открой этот замок.
Вит: - Открыл, открылась дверь.
Вик: - Входи в дверь.
Вит: - Захожу, темнота… Что-то звёздное…
Вик: - Уважаемое пространство, покажите или скажите,

что там происходит?
Вит: - Происходит то, что я как будто в лесу и оказался

в каком-то домике, всё внутри деревянное, окно и из него
видно лес, на деревьях жёлтые листья.

Вик: - Посмотри на стол, есть там книжка?
Вит: - Да, есть…старая какая-то.
Вик: - Уважаемое пространство, откройте пожалуйста

книгу на нужной странице Виталию.
Вит: - Мелькают числа… 28, 29, 30, 31, 1, 2…
Вик: - Уважаемое пространство, ему надо заниматься ну-

мерологией? Числами?
Вит: - Показывает глаза, потом как будто семья стоит,

смотрит в свет, на плечах ребёнок сидит и руку протягива-
ет… И над ними такой свет. Белый-белый.

Вик: - Это в книге так показывает?
Вит: - Да, так вижу.



 
 
 

Вик: - Немного не понятно, но надо разбираться. Уважа-
емая книга, можете словами написать послания Виталию?
Русскими буквами напишите пожалуйста.

Вит: - Нету.
Вик: - Только картинки? Уважаемая книга, пожалуйста

покажите пожалуйста ещё раз картинку, но, чтобы мы поня-
ли.

Вит: - Восьмёрка перевёрнута висит как брелок на пальце.
Вик: — Это знак бесконечности… Интересно.

( Сейчас когда я переслушиваю запись разговора, я пони-
маю теперь глубже смысл этой картинки, но опять же на-
до проверить… Но прошло уже пару дней как мы с братом
были в этом путешествие и он ещё ни разу не заходил после
этого в своё пространство и как вы понимаете, мне очень
жаль, что у него такое способности, но ему это не очень
интересно как я поняла на данный момент, надеюсь он всё
таки поймёт важность этого открытия, так как перед
ним большие перспективы путешествий и знаний на тонком
плане).

Вик: - Посмотри, что внутри этого домика?
Вит: - Пустой почти, но есть тумбочка, столик и брилли-

ант как будто…
Вик: - Возьми этот бриллиант.
Вит: - Он арматурой обвязан по углам и периметру.



 
 
 

Вик: - Потрогай его просто.
Вит: - Ничего не понял…
Вик: - Ну ладно. Смотри - эта комната в этом домике —

это и есть твоё пространство, поставь маму твою сюда.
Вит: - Поставил.
Вик: - Смотри, ставь её спиной к тебе и начинай её про-

верять с макушки головы до ног, и то, что будешь находить
отправляй в унитаз и сливай, чтобы грязь нигде не остава-
лась. Смысл такой - увидеть тёмные пятна, это и со здоро-
вьем связано и с другими отрицательными моментами.

Вит: - Руками брать и снимать?
Вик: - Пока да, другого способа ты ещё не понял.
Вит: - Достаю такие шарики черные из неё, бросаю в уни-

таз, закрываю крышку и сливаю.
Вик: - Крышку не закрывай, просто бросай и смывай, так

быстрее просто. И так всю голову ей и другое части тела. У
неё много чего?

Вит: - У неё в разных местах, в голове, в позвонке и по-
ясница.

Вик: - Точно всё убрал? проверь.
Вит: - Над макушкой что-то ещё.
Вик: - И это убери тоже, у неё же есть головные боли и

видимо это и начало всего.
Вит: - Всё равно ещё осталось.
Вик: - Я посылаю свою энергию в голову и над ней, чтобы

всё убрать и смыть.



 
 
 

Вит: - Да, теперь получилось.
Вик: - Теперь проверяй шею, спину, поясницу…
Вит: - Оно ушло всё вниз и из рук тоже.
Вик: - Куда оно всё ушло вниз, в унитаз?
Вит: - Да, само ушло в унитаз, как-то автоматически…
Вик: - Стопы посмотри сзади.
Вит: - Там осталось, надо убрать.
Вик: - Убирай сам. Главное, чтобы она была сзади чистая и

ничего не пропустить. Смотри, когда ты думаешь, что всё по-
чистил, то должна энергия проявится по позвоночному стол-
бу, сейчас увидишь.

Вит: - Энергия показалась в золотистом свете.
Вик: - Да-да, всё отлично, так и должно быть. Если энер-

гия такого цвета - золотая, серебристая, светлая, то это при-
знак чистоты, я это тебе рассказываю, чтобы ты знал. А если
тусклое или тёмное — значит ещё что-то осталось. Теперь
поворачивай её лицом к тебе. И тоже самое, с макушки до
ног.

Вит: - Волосы как будто чёрные…
Вик: - Убирай эти волосы чёрные.
Вит: — Это всё в низ уходит.
Вик: - Волосы ещё чёрные есть?
Вит: - Чуток ещё есть, но я так пару раз делаю и уходит.
Вик: - Смотри, у тебя там ещё есть помощники, позови их.
Вит: - Как их позвать?
Вик: - Просто скажи: “Зову своих помощников”.



 
 
 

Вит: - Зову своих помощников. Пришли… Зелёные ка-
кие-то… На гномиков похожи

Вик: - Здравствуйте уважаемые помощники Виталия, бла-
годарю что вы пришли, мы чистим его маму, вы можете по-
жалуйста помочь её почистить хорошо, может быть он что-
то не заметил и пропустил. Просмотрите её пожалуйста и
почистите.

Вит: - Они с головы её начинают смотреть, и вниз вниз-
вниз спускаются.

Вик: — Это когда ты будешь людей чистить, зовёшь их -
если тебе что-то не понятно и не понимаешь, что делать. И
ты учишься сам, когда смотришь что они делают. А когда и
помощники ничего не понимают, то зовёшь Наставника.

Вит: - И как мне лечить людей? Это надо чтобы они перед
мной ставили и глаза закрывали?

Вик: - Зачем им перед тобой стоять… Вот ты сквозь рас-
стояние маму свою поставил и так с другими тоже. Где мама
твоя сейчас?

Вит: - Там дома…
Вик: - Ну вот, и так с другими.
Вит: - А понял.
Вик: - Что там помощники делают, закончили?
Вит: - Та ничего, сидят на лавке.

Я рассмеялась, смешно стало — это так забавно на
самом деле)))))



 
 
 

Вик: - Энергия пошла у мамы?
Вит: - Да, теперь всё чистое. Энергия теперь пульсирует.
Вик: - Я как раз ей написала, перед тем как ты начал её

чистить… Я не написала кто что делает, а написала “Мы те-
бя чистим, что ты чувствуешь? “ Она ответила, что немного
чувствует.

Вит: - Прикольно, даже не ожидал.
Вик: - Я специально ей написала, и чтобы потом тебе её

реакцию передать, чтобы ты поверил в себя и в свои силы и
возможности.

Вит: - У меня радость появилась.
Вик: - Напишешь ей потом, что это твоих рук дело.
Вик: - Убирай маму и ставь себя. После каждого человека

тебе потом надо себя почистить, у тебя может быть и своя
грязь, но и перейти на тебя с другого человека тоже может и
поэтому после работы ты себя чистишь.

Вит: - У меня так много, что ощущение что из меня это
высасывается сразу в унитаз.

Вик: - Да, так быстро начало происходить, и ощущение
что ты это делал всегда. Потому что не у всех так сразу по-
лучается быстро.

Вит: - Почистил себя и всё так хорошо теперь пульсирует
у меня от энергии. И стою в такой позе. Руки и ноги в бок.

“Витрувианский человек : Знаменитый рисунок Леонар-



 
 
 

до да Винчи, где фигура человека с расставленными конечно-
стями вписана одновременно в круг (символ божественного,
неба) и квадрат (символ земного). Это олицетворяет чело-
века как связующее звено между мирами.” Источник Вики-
педия.

Вит: - Ощущение что у меня как будто пульсирует энергия
в виде креста…

“Энергетический крест: Такая поза может символизи-
ровать раскрытие энергетических каналов и готовность
принимать энергию Вселенной. Руки и ноги в стороны обра-
зуют форму «Х», что в некоторых традициях означает за-
щиту или равновесие сил.” Источник Википедия.

Вик: - Поставь своего физического двойника, чтобы мож-
но было понять нормально как ты выглядишь и какая энер-
гия у тебя.

Вит: - вижу себя нормальным, с бородой, постриженный,
волосы у меня тёмные. Стою ровно - всё как положено.

Вик: - Замечательно, ставь защиту на себя.
Вит: - Как?
Вик: - Так и скажи, ставлю на себя защиту.
Вит: - Поставил, похожа на сетку.
Вик: - Верни маму, поставь ей тоже защиту, так как я за-

была сказать.



 
 
 

Вит: - Вернул её и поставил всё в порядке.
Вик: — Это я всем говорю, как общее правило - перед тем

как чистишь человека, ставишь себя - затем ставишь себе
защиту, потом ставишь человека - лечишь или чистишь и
потом снова возвращаешь себя, чтобы почистить.

Вит: - Защита нужна чтобы на меня не цеплялось, понял.
Вик: - Да, и так чистим свою защиту, потому что она пач-

кается. Сейчас поставь меня, чтобы почистить мою защиту
тоже.

Вит: - Да, есть. Сейчас всё собираю, как-то долго собира-
ется… Но сразу сливается в унитаз. Поворачиваю передом…
Всё нормально. Теперь ставлю защиту. Всё.

Вик: - Теперь идём дальше, скажи: “Моё Высшее Я про-
явись.

Вит: - Моё Высшее Я проявись. Как будто ведро с колодца
достаю руками по верёвке… Небо синее звёздное.

Вик: - Уважаемое Высшее я вы можете пожалуйста при-
нять более физический образ пожалуйста.

Вит: - Как будто робот какой-то.
Вик: - Энергия в этого робота на всякий случай…
Вит: - Теперь это как будто викинг, в тёмном таком, на

киборг похож…
Вик: - Энергия в то, что ты видишь… Если он исчезнет

от моей энергии, значит он не должен тут быть… Если оста-
нется - то хороший. Остался?

Вит: - Нету. Ушёл. Как будто стоит в плаще и в сторонке,



 
 
 

как будто он пятно.
Вик: - Я ещё раз пошлю энергию в него, посылаю энергию

в него, если плохой - уходи, хороший - останься.
Вит: - Убежал. Но появилась какая-то женщина с носом

вороны и в очках, форма лица непонятная такая - как будто
лиса.

Вик: - Я на всякий случай посылаю энергию в эту женщи-
ну.

Вит: - Она светлая, она полностью из света. Возле неё го-
луби летают и другие птицы.

Вик: - Уважаемое Высшее я скажите пожалуйста, Вы Выс-
шее Я Виталия?

Вит: - Да и она такая красивая стала, красные губы, руку
вверх держит и птицы на руку садятся.

Вик: - Насколько я поняла дорога к высшему я была ис-
пачкана негативом, который мы убрали, это уже не первый
раз я встречаю такой результат, что некто хочет прикиды-
ваться Высшим я.

Вик: - Здравствуйте Уважаемое Высшее Я Виталия, бла-
годарю что вы появились и пришли, скажите пожалуйста его
предназначение в этой жизни?

Вит: - показывает, что я руку держу над человеком…
Вик: - Исцеление руками?
Вит: - Показывает, как ставлю руки на плечи и под руками

жёлтый свет золотой.
Вик: - Как интересно. Благодарю, скажите пожалуйста, а



 
 
 

что у него ещё есть из способностей?
Вит: - Цветок показывает…
Вик: - Что этот цветок означает, скажите пожалуйста или

покажите.
Вит: - Как будто Богу молясь стоишь ладоням вверх…
Вик: - Создавать молитвы?
Вит: - Видимо да. Светиться яркий свет и руки преподно-

сятся вверх.
Вик: - Я начинаю понимать, создавать молитвы, медита-

ции, музыку, что-то ещё релаксирующее, то, что тебя при-
влекает.

Вик: - Скажите пожалуйста, есть у него ещё способности?
Вит: - Что-то с автомобилями, машину показывает, внут-

ри такое светится, ну то, что мне нравится и хотел бы делать.
Вик: - Скажите пожалуйста Высшее Я, когда Виталий бу-

дет готов заниматься тем, что ему предназначено?
Вит: - Скоро.
Вик: - По нашему физическому времени — это когда на-

ступит?
Вит: - Что-то с 9 связано, ближе к девяти, на часах 9 ча-

сов…
Вик: — Это через 9 месяцев скажите Высшее Я?
Вит: - Нет, именно часов…

Улыбаемся вдвоём…



 
 
 

Вик: - Как люди будут приходить к нему?
Вит: - Тик ток показывает, как будто люди сидят и смотрят

на меня…
Вик: — Значит тебе надо это всё записывать и рассказы-

вать…
Вит: - Кому? А-а-а в тик ток…
Вик: - Ну да, выставлять видео во все площадки, где есть

видео посты…
Вит: - Мне вот это очень нравится слышать, я даже раду-

юсь от этого что услышал.
Вик: - Уважаемое Высшее я дайте совет Виталию.
Вит: - Ходить в спорт зал и бегать на дорожке.
Вик: - А значит тебе надо заниматься телом, так как это

важно.
Вит: - Да-да, так.
Вик: - Уважаемое Высшее я, а у вас есть совет для меня?
Вит: - Показывает плавать? Хорошо, начнётся сезон - буду

ходить на море плавать, хороший совет конечно.
Вит: - А мне показали бег, как интересно.
Вик: - Благодарю Высшее Я, мы уходим.

Глава о Ярославе

Воин на тонком плане.
Мужество, борьба, правосудие.
Обычно оно проявлено у тех, кто имеет энергию мужества



 
 
 

и защиты, защищает если не только свою семью, но и свой
род. Такому человеку нравится сражаться, иметь доспехи и
свой личный инвентарь на тонком плане – начиная с мечей и
заканчивая тем, что нам ещё не ведомо – но может инстру-
мент прийти из будущего, так как его высшие силы посчита-
ли, что человек к этому готов.

Воин Ярослав
Голос сильный и твёрдый, сразу чувствовался мужской ха-

рактер, человеку просто было любопытно чем я ему могу по-
мочь – хотя 3 глаз был и так открыт.

Виктория – Попроси твоё пространство проявится.
Ярослав – а он всегда здесь.
В: – Я пошлю ему свою энергию, чтобы понять так это или

нет.
Я: – Он стал светлее
В: – Приветствую пространство Ярослава, я пришла с

любовью и благодарностью, помочь улучшить ясновидение
Ярославу. Ярослав – что происходи?

Я: - Ничего особенного, просто наблюдает вдали теперь.
В: – Прошу проявится наставника
Я: - Пришёл старец с мальчиком.
В: – Этот мальчик – это ты, ты это осознаёшь?
Я: – Да
В: – Несмотря на твои способности и твою силу, ты не до

конца принял её и себя, таким каким ты изначально был. Ты



 
 
 

принять свою силу?
Я: – Да
В: – Я прошу Наставника Ярослава раскрыть тот потенци-

ал, который ждёт его.
Я: – Мне дали новое оружие, старое забрали, но мне так

нравился тот нож. Теперь у меня 2 меча.
В: – Вы выросли из того ножа, так всегда происходит, не

нужное забирают и на смену ему приносят гораздо лучшее
и эффективнее.

Я: – Да, я понимаю.
В: – Мальчик там ещё находится?
Я: – Да, стоит за руку с Наставником и мной.
В: – По идеи, мальчик должен повзрослеть, так как это вы,

но я не понимаю почему этого не происходит.
Я: – Они меня тянут вверх, к Высшим Силам, но я туда

не хочу, я там уже был и мне не интересно.
В: Вы же понимаете, что вы должны довериться и принять

всю эту энергию и повзрослеть, мальчик, который вы вас ту-
да тянет, но вы не хотите туда.

Я: – да, я понимаю.
В: – но, они уважают ваш выбор и свободу воли. Поэтому

я прошу спустить энергии Высшей Силы и наполнить вас и
вашу душу.

Я: – Спустился Иисус Христос
В: – Это высоко вибрационная душа, которая находится у

Истока, и эта душа спустилась дать вам энергии, что бы вы



 
 
 

знали и чувствовали, что вас ждёт там наверху, но на данный
момент уважая ваше право – просто наполняет вас энергий.

Я: – Да, я знаю, что это не Бог, но он рядом с ним. Мне
стало жарко и в особенности 4-й чакры.

В: – Мальчик по-прежнему маленький?
Я: - Да и мне говорят, что моё ясновидение может быть

гораздо лучше.
В: – так и есть, но вы пока не готовы, вы ещё остались в

развитие мальчика на тонком плане, хотя в жизни вы доста-
точно зрелый и солидный мужчина.

Я: - а ты рисковая…
В: - что это значит?
Я: - я ведь мог забрать у тебя твою силу…
В: - я верю своим Высшим силам.
Я: - Так горячо, меня словно распирает от этой энергии,

но мне нравится, благодарю.
После такого разговора, у меня осадок остался, поэтому

человека я заблокировала.

Глава про Михаила

Разговор с Михаилом был самым коротким из всех, но
это показывает ценность развития человека и планы Высших
Сил.

Виктория: - Давайте займите удобную позу, либо лечь или
сесть, но, чтобы вы могли расслабиться



 
 
 

Михаил: - А лечь обязательно? Я могу только сидеть.
В: - Главное, чтобы вы расслабились.
М: - Я всё-таки буду сидеть и так смогу расслабиться, по-

тому что у меня большая семья, поэтому я в машине.
В: - Вы в машине, а понятно, ну хорошо.
М: - У меня просто 4-ро маленьких детей дома. И поэтому

дома не та обстановка.
В: - Я вас поняла, всё хорошо. И если вы сидите на перед-

нем сидение машины - советую спинку откинуть назад, так
всё-таки более комфортно будет.

М: - Да откинул спинку.
В: - И теперь закройте глаза и то, что вы увидите, говорите

мне.
М: - Как-то ничего не идёт…
В: - Давно у вас так?
М: - Сейчас почему-то сразу не показывает… Обычно сам

себе вопрос задаю и мне по запросу приходит картинка.
В: - Да, я поняла. Ваше пространство привыкло с вами

так взаимодействовать и к вашим мыслям. Хорошо, скажите
просто мысленно или вслух, пусть покажут ваше простран-
ство.

М: - Странно, вообще ничего не вижу. Я понимаю мне ну-
жен какой-то конкретный вопрос задать, который меня ин-
тересует.

В: - Попробуем так, обращаюсь к пространству, я Викто-
рия пришла помочь, несу с собой любовь и свет, прошу про-



 
 
 

явится пространство Михаила.
М: - В дверях силуэт, даже в проходе.
В: - Пожалуйста откройте дверь Михаилу и пусть он вой-

дёт в своё пространство.
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