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Екатерина Гамза

    Старый Бог в новых энергиях

ПРОЛОГ: Десять шагов сквозь тысячи зеркал
Мой путь к себе длиною в десять лет был похож на попытку собрать рассыпанное зеркало. Каждый осколок — практика, техника, откровение — отражал лишь часть истины. Я ныряла в глубины мозга, выискивая корни убеждений, как археолог, раскапывающий древние таблички. Потом спускалась в тело, словно в пещеру, где боль хранила тайный язык мышц и костей. Позже летела в энергетические миры, где мерцали невидимые структуры: каналы, центры, тела с именами, которых нет в учебниках.
Я называла это «работой», но это было бегство — от себя к себе через лабиринт иллюзий. Голоса прошлого шептали: «Ты должна исправиться». «Ты недостойна». «Сначала очисти род, потом дыши, потом…» Я слушала их, как ученица, которая боится пропустить урок. Но однажды поняла: эти голоса — лишь ветер, гуляющий в пустых комнатах моего детства.
Сотни часов медитаций, тысячи страниц дневников, беседы с теми, кто тоже искал... И всё ради одного момента, когда умолкло всё. Был период жизни, когда я сидела не где-то там у моря, как было бы красивее, а банально в своей ванной по 15–18 часов, погружаясь в себя и ощущения тела. И однажды ощутила мысль: «Ты — не капля в океане. Ты — сам океан, забывший свою безграничность».
Вдруг рассыпанные осколки зеркал сложились в узор. Я увидела: мозг, тело, энергия — не этажи, а окна одного дома. Страхи, программы, травмы — не враги, а карты, ведущие к сокровищу. Люди вокруг — не случайные путники, но отражения моей же сути.
Я перестала «чинить» себя. Вместо этого — растворилась. Стала тем, кто наблюдает, как мысли приходят и уходят, как приливы. Стала тем, кто чувствует боль, не называя её «своей». Стала ветром, который не спрашивает: «Куда дуть?»
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