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Мы живём в мире, где все торопятся получить больше, быстрее и немедленно.
Но именно спешка заставляет нас совершать ошибки, разрушать отношения
и отказываться от целей, которые требуют времени.«Человек, который
умеет ждать» - книга о терпении как форме силы, о самообладании,
мудрости и способности сохранять внутреннее спокойствие даже тогда, когда
жизнь испытывает нас на прочность. Она учит не зависеть от мгновенных
результатов, принимать решения без импульсивности, переживать потери и
строить будущее последовательно.Иногда величайшая победа - не получить
желаемое немедленно, а выдержать путь, который к нему ведёт.
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Предисловие

 
Человек создан торопливым. Эту черту он носит в себе с первого дня: хочет всё и сразу,

а потом удивляется, почему сорванный незрелый плод горчит.
Одним словом он способен разрушить отношения, которые строил годами. Одним поры-

вом потерять накопленное. Одной слабостью испортить имя, которое создавалось десятилети-
ями. Иногда ему хватает нескольких мгновений, чтобы отказаться от пути, на который ушла
вся жизнь.

Мы привыкли считать спешку энергией, а терпение слабостью. Но посмотри на всё, что
устроено мудро. Ночь не торопится уступить дню. Весна не приходит раньше срока. Дитя не
рождается раньше положенных месяцев. Всему отмерено своё время, и тот, кто пытается его
сократить, не выигрывает, а теряет.

Умение ждать не равно бездействию. Это верность пути, пока результата не видно. Это
делать должное и не требовать платы немедленно. Это помнить, что рядом с трудностью всегда
идёт облегчение, и не принимать окончательных решений в самый тёмный час, потому что
перед рассветом темнее всего.

Большинство людей проигрывает не от недостатка ума, таланта или трудолюбия. Они не
выдерживают промежуток между усилием и плодом. В этом промежутке нет ни похвалы, ни
доказательств. Там остаётся только человек наедине с собственными страхами, желаниями и
намерениями. Там и решается всё.

Эта книга не о том, как заставить мир исполнять наши желания. Она о том, как не поте-
рять себя в мире, который не обязан подстраиваться под наши сроки.

Здесь нет обещания лёгкой жизни и нет рецепта успеха. Терпение не гарантирует победы.
Но есть мысль, к которой мы будем возвращаться снова и снова:

Тот, кто выдержал время, не потеряв себя, обладает богатством, которое
нельзя купить.
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1. Человек проигрывает, когда перестаёт ждать

 
Мы редко замечаем момент, когда начинаем торопить собственную жизнь.
Сначала хочется результата чуть быстрее. Потом раздражает каждая задержка. Потом

чужой успех начинает казаться упрёком. И наконец мы решаем не потому, что решение верное,
а потому, что неопределённость стала невыносимой.

Человек способен годами работать над собой и бросить всё после нескольких неудачных
дней. Может выстроить дело и закрыть его в миг временного спада. Может любить и разрушить
отношения одним болезненным разговором. Может накопить и потерять, торопя собственное
благополучие.

Во всех этих случаях беда не только в обстоятельствах. Человек не готов пережить время,
когда его усилия ещё не подтверждены.

Мы хотим видеть доказательства раньше, чем они созрели. Но то, что созревает быстро,
быстро и опадает. Крепкое растёт долго.

 
Двенадцать отказов

 
Идея книги о мальчике-волшебнике пришла Джоан Роулинг в 1990 году, в задержав-

шемся поезде. Писала она годами, в том числе после развода, воспитывая дочь одна в Эдин-
бурге. Готовую рукопись, по распространённой версии, отвергли двенадцать издательств, хотя
сам глава Bloomsbury вспоминал о меньшем числе отказов. Затем лондонское Bloomsbury
согласилось, и, по рассказам, решающую роль сыграла восьмилетняя дочь главы издательства:
она прочитала первую главу и потребовала продолжения. В 1997 году вышла первая книга о
Гарри Поттере.

Между замыслом и первым изданием лежали семь лет. Именно этот промежуток и выдер-
живает тот, кто умеет ждать: череда «нет» не была приговором, она была частью пути.

 
Не выкапывай семя

 
Семя не становится деревом оттого, что ты устал ждать. Если каждый день вытаскивать

его из земли, чтобы проверить корни, ты уничтожишь то, что должно было вырасти.
Некоторые вещи невозможно ускорить без потери качества. Навык требует повторения.

Доверие требует последовательности. Достаток требует времени. Характер складывается из
решений, которые человек принимает, когда никто не смотрит.

Торопливость заставляет вмешиваться в то, что должно созреть само.
 

Малое, но постоянное
 

Самые ценные дела не те, что сделаны рывком, а те, что делаются день за днём, пусть
понемногу. Капля за каплей точит камень. Ручей, который не иссякает, доходит до моря, а
бурный поток к полудню высыхает.

Не бросай малое только потому, что оно малое. Начать легко, продолжать трудно, а пре-
рвавшийся ритм вернуть труднее всего. Лучше немного, но всегда, чем много, но однажды.
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Терпение начинается с первого удара

 
Выдержка, показанная спустя неделю, когда боль утихла, уже не выдержка, а усталость.

Настоящее терпение проверяется в первую секунду, в миг потрясения, когда хочется сорваться,
ответить, всё бросить.

 
Трудность не вечна

 
Если тебе тяжело, помни: вместе с трудностью уже идёт облегчение. Не после неё, а вме-

сте с ней, как тень идёт за светом. Одна тяжесть не бывает сильнее двух облегчений.
 

Делай, а не жди сложа руки
 

Правильное ожидание деятельно. Человек сначала привязывает верблюда, а потом пола-
гается на судьбу. Он делает всё, что в его силах: учится, работает, исправляет, ищет пути. А
затем отпускает остальное и не требует отчёта у времени.

Это не пассивность и не смирение с поражением. Это спокойствие того, кто сделал своё
и знает, что исход не целиком в его руках.

Отсутствие видимого результата не значит отсутствия прогресса. Самые важные пере-
мены происходят незаметно, как рост ребёнка, которого не замечаешь, пока не увидишь ста-
рую отметку на двери.

 
Сильный не тот, кто побеждает других

 
Сильный тот, кто владеет собой в минуту гнева. Можно одолеть любого соперника и

проиграть собственному раздражению. Один сорвавшийся миг способен разрушить годы, и
потому главная победа происходит внутри.

 
Граница

 
Терпение не должно превращаться в упрямство. Если путь оказался ошибочным, при-

знать это не слабость. Нельзя прикрывать терпением лень, страх перемен или нежелание при-
знать ошибку.

Мудрый ждёт там, где нужны время и последовательность, и меняет направление там,
где дальше идти бессмысленно. Разница в одном: он решает осознанно, а не от усталости.

 
Правило главы

 
Перед важным поступком спроси себя: станет ли это решение лучше или хуже, если

подождать несколько дней? Поспешность идёт от суеты, обдуманность от ясности. Если реше-
ние после паузы остаётся верным, время его не разрушит. Если желание ушло, ты избежал
ошибки.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/mont-agar-34130698/chelovek-kotoryi-umeet-zhdat-74747914/
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