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Ален Рэй

Словесный яд  Как наши слова поджигают мир

Глава 1
        
Введение
Слова способны убивать, не оставляя следов на теле. Мы привыкли считать их лишь звуковыми колебаниями, но в реальности это мощнейшее оружие ближнего и дальнего действия. Одно ядовитое слово способно мгновенно отравить атмосферу в доме, разрушить карьеру или сжечь дотла многолетнюю дружбу.Древние тексты предупреждали об этом задолго до появления психологии. Библия прямо называет человеческий язык огнем, способным воспламенить весь круг жизни. Гнев в Писании — это не просто эмоция, а «гниль для костей» и ментальная ловушка, открывающая двери разрушению. Каждое библейское предостережение — это точный диагноз нашей физиологии и психике. Современная нейробиология подтверждает: в момент ярости разум отключается, а токсичные слова физически разрушают здоровье того, кто их произносит.
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