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Cucrema «Bxoa B XXII Bek»

XXII IlIkosa Oyaymero — y:ke ceroaHsi. ABTOpcKasi CH-
cTeMa KHWUT M KypcoB AHartonusi Kuraiiosa: BC€, 4TO IIKOJIA
XXII Beka gact peOEHKY 3aBTpa, CeMbsl MOXET HauaTh J1aBaTh
yke ceryac.

3ambIceJ cHCTeMbI

Knura «I1Ikona 6ymymero. Bxox B XXII Bek» — kakoii Oyger
IIKOJIa, B KOTOPON peOEHKA CHavasla 3HAIOT BO BCEX OTHOIIICHH-
SIX, TIOTOM y4ar padoTarh €ro ym, a 3HaHUsI OH OCBaMBaeT KPaTHO

Y IPUMEHSIET B JIeTie.
s poaureeii, negaroros, Bocnurarejein — 13 kaur
MporpamMmmsl «Ycrex Kaxjaoro peoéHka»

cepusi «OcHOBBI BocriiTaHus» (4 KHUTH) - cepus «IIpakTuka

BOCITUTAHUS» (9 KHUT)
Bb1 31ech: Knura 2 cepun «IIpakTinka BocnuTaHusi» B-

X0 B CUCTEMY

BBonHasi KHUTa: BOCIUTaHKE IETUKOM, CTO TpaHell — U yKa-
3aTesib, Ky/a UITH JaJIblile.

Has mkojabHuKoB 1-11 kaaccoB — nporpamma «TBoM
yCreX — B TBOUX PyKax»



31 onnaiiH-Kypc - 4 KHuru cepuu «HaBblkM Ha BeKa» - 3 KHUTH
cepun «IIpodeccrnonaamm He poKIAIOTCS»

Kakoii aiemenT mkoubl XXII Beka npudan:kaeT KHUTa

[epByio onopy: 3HaTh peOEHKA BO BCEX OTHOIMICHUsAX. Ponu-
TeJIb YUUTCS BUJETh M BOCIIUTAHUE, U CBOETO peOEHKA TETMKOM
— B TIOPSIJIKE «XapaKTep, CIOCOOHOCTH, 3HAHUSI» .

Cea3p ¢ kauroii «IlIkona oyaymero»
BonHas miaBa «Yuutbes nim yuutbCS» n gacts I «IlepBas
oropa 1mkosbl X XII Beka: 3HaTh peOEHKa BO BCEX OTHOLICHUSIX» .

Kypc-napa nas pe6énka
«$1 — nccnepoBarenb» — nepBbli Kype «PyHAaMeHTa ycre-
xa», 1 Kjacc, MpoOXOQUTCSI BMECTE C POAUTENISIMH, OECIIIIATHO.

Kak 3T0 BJHO B KHHTe€

[Tare Bpe3ok co 3Hakom XXII «I1Ikona Oymyrero — yxe ce-
rogHs»: 4to 13 mKoabl XXII Beka ceMbs MOXET caejiaTh JOMa
psIMO ceuvac.



Kak yurarh 3Ty KHHUTY

Cropocute poauTesieil, YTO TakOe BOCIIMTAHUE, U Yallle Bce-
IO YCJIBIIINTE KOPOTKUH OTBET: «KOPMHTh, OJICBaTh, YUUTh CITy-
marbcsi». Ha caMoM fienie Bocmutanmue — OrpOMHBIH TTACT BIIU-
SIHUS, Yepe3 KOTOPbId peOEHKY MOXKHO TepeaaTh MOYTH BCE —
WIM TIOYTH HUYEro. DTa KHWTa MOKAa3bIBAET €ro IeJMKOM: CTO
oTpeJie/IeHU , U KaXkJJ0e OTKPhIBAET OJIHY TPaHb.

Bocnuranme — 3T10... — onpeeneHne, OJJHa IPaHb BOCIH-
TaHUS

IMoa3aron0BoK — y3HaBaeMasi pOIUTEIbCKasi CUTYaIMs, C
KOTOPOH 3Ta rpaHb CBsI3aHA

CmbIcJ — 4TO CTOUT 32 (POPMYIIOit

IMoyemy 3TO BazKHO — YTO [PH STOM IPOUCXOUT C peOEH-
KOM; TJIe €CTh JJaHHbIE MCCIIEIOBAHUI — OHU Ha3BaHBI

Kak 3T0 BBIIVISIAUT JOMa — TpH Iara, KOTOPble MOXHO
ClIENaTh yKe Ha ITOU Helene

YcTaHOBKa POAUTEJSIM — OJIHA MBIC/Ib, Pl KOTOPOU Ha-
MHMCaHO OIpefieieHne

IIpooJskenne TeMbl — KHUTA cepun «IIpakThka BoCu-
TaHUs» U e€ YacTh, IJIe 3Ta I'PaHb PacKPbITa IOIPOOHO

Cro omnpeneyieHU pas3ioKeHbI Ha YEThIpe YaCTH T10 MyTH pe-
0¢nka: «Cepmrie» — 000Bb U CBSI3b, «Omnopa» — TpaHMIIBL,
TPy ¥ Xapaktep, «Pa3ym u 1ap» — MBIIIICHAE ¥ CIOCOOHOCTH,
«KpbLibsi» — caMOCTOSITETLHOCTS, TIeJTh 1 Oyayiiee. B kaxmon



YacTy MSATh Pa3IeNOB MO MATh OMpPEIeSICHUIA.

DT1a KHUra — BBOAHAsA B cepun «lIpakTrka BocnuTaHus», €€
Karajior u npeguciaosue. Kaxioe onpesneneHue 3akaHUMBAETCSA
crpokou «IIponomnkeHre TeMbl»: TaM yKa3aHo, B KaKOW U3 KHUT
3-9 cepuu 3Ta rpaHb BocnuTaHus pazodpana nonpooHo. [epe-
YeHb KHUT 3—-9 — Ha CJIeAyIOIEM Pa3BOPOTE.

YuTaTh MOXKHO C JOOOrO MecTa. XOpOUIHid Crioco0 — BBI-
Oparh OIHO OrpefesieHre, KOTOpoe OTO3BAJIOCh, U KUTh C HUM
Mecsil. Bpe3ku «Akagemusi peKOMEH1yeT» MOXHO MPOIYCTUTb:

OIpelesIeHUs OT HUX HE 3aBUCAT.
KHUI'N 3-9 CEPUU



IIpakTKa BOCIUTAHUSA

Knuza 1 «Cnacubo, mam, nan. /lanvute s cam» 6e0ém poounie-
ASL OM «NodCapHoz20» K HacmasHuxy, Knueza 2, 6600nas, nokaswi-
saem gocnumanue ueaukom. Knueu 3-9 pazouparom ezo no ua-
cmsm — noopooHo, ¢ wazamu, paxmamu u ucmopusmu. Kaoic-
0asi KHU2a 8bIXOOUM 8 MPEX-UemblpPeéx Uacmsx, 8 neuamHom U
INEKMPOHHOM 8UOe.

Knura 3 120 oTBeTOB 3KcnepTa Ha poauTeabckue «Kak
OBITH ?»

Cro JBajAlIaTh CaMbIX YACTHIX POAUTEIHCKUX BOIMPOCOB — OT
UCTEPUK y Kacchl 10 BBIOOpa Tpodeccr — U Ha KaXIbli MSATh
I1aroB, KOTOPbIe MOXXHO Ha4yaTh CErofHs BeuepoM. YeTwipe ya-
CTH 110 BO3pacTam.

Jowkonvhux 3—6 aem - Maaowuii wkonvrux 7—10 aem - Ioo-
pocmok 11-14 aem - Cmapwexaaccuux 15—18 nem

Kuaura 4 Yro TBopuTCS B roJiose y pedénka. 100 nayu-
HbIX (PAKTOB JE€TCKOH MCUXOJIOTHH

Cto0 (paKTOB U3 HCCIEJOBAHUI MO3Ta U JETCKOM MICUXOJIOTUH,
TiepecKa3aHHbIX JJIsl POAUTEIIEH: UYTO YCTAHOBJIEHO, KEM U UTO U3
3TOrO CJIEAYET JJIsI CEMBH.

Kax cmpoumcs moze - Kak pebénok yuumcest - Yyecmea u noo-
pocmok - Cpeda u 2aaeHble 8b1800bl



Kuura 5 100 cnoco6oB pa3sutusa tajantoB. Kak mo-
MOYb PeOEHKY PACKPBITh CBOM CHJIbHBIE CTOPOHBI

[1yTh TamaHTa OT MEPBOM UCKPHI 10 TPoheCcCuu: Kak pasris-
JeTh CIIOCOOHOCTS, JIaTh €i Cpely M yuuTeIsl, IepeKUuTh MpoBa-
JIbl ¥ IPEBPATUTh YMEHUE B JIENIO.

Haiimu - Beipacmumo - Boloepacams - [pespamumu

Kuaura 6 Cron, omuo6ka! 100 mucoB 0 BocnuTannu, B
KOTOPpbI€ BbI BepPHJIH

Cro yOexJaeHuid, KOTOpbIE MepeJaloTcsl U3 MOKOJIEHUsI B T10-
KOJIEHHME, — U UTO O HUX HAa CaMOM JieJie 3HaeT HayKa. Tpu yacTu.

Kaxum ou poouncs - Ymo ¢ Hum deaams - Kak evipacmumo
YCneuHozo

Kunra 7 «A cam!» 100 maroB k camoCTOSATEJIbHOMY H
OTBETCTBEHHOMY PeO0EHKY

Cro 1m1aroB, KOTopble peOEHOK JeIaeT caM, — OT «CaM OfieBa-
I0Ch» JI0 «CaM 00eCTIeUnBaK YaCTh CBOMX PACXOJIOB K BOCEMHa-
aatu». YeTblpe 4acTu 1Mo BO3pacTaM.

Howkonvnux 3—6 aem - Maaowuii wikonvrux 7—10 aem - Ioo-
pocmok 11-14 aem - Cmapwexaaccuux 15—18 nem

Kuura 8 100 ujaeii, kak BOCUTATH NpeNPUUMINBOCTD
[TpeanpuMUYMBOCTE — KavecTBO, KOTOpOE JeJaeT YesIoBe-
Ka JIy4IuMm B Jo0oi podeccun. CTo uie Ais poauTesnei: ot



NIepPBOM MHUIIMATUBHI IO YECTHO 3apabO0TaHHBIX JICHET.
Hauamw u 3amemums - /a5 koeo smo coeaaro - [Ipobosamp,
0obvisams, dozosapusamvcs - losecmu, nocuumams, omeeuams

Kuaura 9 PackproiBas norennuas. 100 ncropuii o cuje
POIUTEJLCKON MOAePKKH

Cro peasbHbix uctopuii — ot CepoBa 1 Menpeneesa a0 ['a-
rapuHa u [momeHko — o ToM, 4To c/esan B3pocblii, 61aroaa-
psl KOTOPOMY TaJIaHT peOEHKa He TPOTaL.

3amemums u Hanpasums - Iotimu Ha 6cé - Pacmumb u30 oHs
6 OeHv - Omnycmuma, yoepaicams, NOKA3ams

NPEANCJIOBHUE



CTo0 0TBETOB HA OJMH BONPOC

Cripocute poauTenei, YTO TaKOe BOCIIMTAHUE, U Yallle BCEro
YCIIBIIIATE YTO-HUOYh KOPOTKOE: «BBIPACTUTH XOPOIINM YeJ0-
BEKOM», «HAYUHTh CITYIIAThCS», «<HAKOPMHUTD, OJIETh, BHIYIHUTh».
Bcé 10 mpaBaa, HO 3T0 JIMIIbL BepXyIlKa. Bocrnvranue — orpom-
HBII I1JTACT BO3JEUCTBUS HA PEOEHKA, Yepe3 KOTOPbIM eMy MOX-
HO Tepeaarh BCE — WM OYTU HUYETO.

Heckomnbko sieT B coobriecTBe AKaeMur BHIXOIWIA pyoOpu-
Ka «Bocnutanue — 310...!». Kaxapii noct — oHO onpenesne-
HUE: BOCIIMTaHUE — 3TO TEPIIEHKE, ITO IUAJIOT, 3TO KPbUIbs Ae-
TSIM, 9TO MHBECTHIIUS B CYACT/IMBYIO cTapocTh. Habpasock 60b-
mre cta. B 310 KHUre coOpaHsl CTO, ¥ K KaXKIOMY s OMHICaT To,
Yero He ObUTO B KOPOTKOM IOCTE: CMBICI, OObSICHEHHUE, TPH 111ara
JUIsl CEMbU M YCTAHOBKY POAUTEJISIM.

Orta KHUTa — BBOAHAs B cepun «[IpakTuka BocHHUTaHUS».
OHa He 3aMeHsIET CeMb TEMAaTUYECKUX KHUT CEPUH, & OTKPBIBAET
UX: MOKa3bIBACT BOCHUTAHME 1IEJIMKOM, KaK KapTy, Ha KOTOpO
BUJIHBI Bee ero oonactu. [lon kaxIpiM orpeiesieHueM yKa3aHo, B
KaKOW KHHTe U B KAKOH €€ YacTH 3Ta rpaHb pa300paHa rmogpoOHO.
Tak xkHUra padoTaer Kak KaTajor: Bbl HAXOOWTE TO, YTO BAKHO
BaM cefyac, U uETe Br1yOb.

Idrta kaura — BxoJ B cucremy «Bxox B XXII Bek». A
MHOTO JIET IyMal0 O TOM, KaKO# JIOJKHA CTaTh MIKOJA, YTOOBI pe-
OEHOK B HEHl He MPOCTO YUMIICS, & YIUJI ceOs1 U PACKPhIBAII CBOH



criocodroct. 06 3ToM — Most kHura «I1lkona Gymymiero. Bxox
B XXII Bek». Ho kgaTh, MOKa Takas IIKOJIA IOSIBUTCS, HA MOU
B3MJIsI]T HempaBuwibHO. [109TOMY OBUIM HANMCaHBI KHUTH U Kyp-
chl, KoTopble mpuommkatoT 1mkomy XXII Beka yxe ceituac. Tpu-
Ha/ATh KHUT JJIs pOAUTENEN U TPUALATh OOUH KypC ISl IeTen
CJIOKEHBI B OJHY CHCTEMY, U T4 KHUTa — OJIHA U3 €€ MEePBbIX
cryneneit. Tam, rae B Tekcre crout 3Hak XXII, s mokasbiBao,
YTO M3 HIKOJIbI OYAYIIEro MOXHO C/IeNaTh A0Ma MpsMo ceiyac.

IlepBas yactb HazbiBaercs «Cepaue». S mocraBui e€ nep-
BOW CO3HaTenbHO. BC€, 4To ponuTtesns 3axo4eT nepeaaTs peOeHKy
MOTOM, — TIpaBWJIa, 3HaHWs1, [ICHHOCTH, YMEHUE TPYIAUThCS, —
MPOMET TOJIBKO [0 OAHOMY KaHaJly: 0 CBA3U MeX 1y HUMMU. I ie
CBSI3b ITPOYHAsi, peOEHOK CIIBIIIUT B3pocyioro. [ie e€ Her, cambie
MPaBWJIbHBIE CIIOBA YXOMSAT B ITYCTOTY.

31ech BajlaTh MTh ONPEC/ICHUI B MATU pasjeiiax: Oyu-
30CTh, IOHUMAHKE, BEPA U NOJJIEPKKA, TPYAHBIE MUHYTHI U pa-
noctb pogutenbeTa. [locnennuil pasnaen He ciayvaeH. Bocniuta-
HHE — He TOJILKO JIONT U pabota. Pogutesnb, KOTOPHIN He 3ame-
YaeT paJIocTH, OBICTPO BHITOpPAET, a PeOEHOK HAYMHAET YyBCTBO-
BaTh ceOs1 00y30il.

He uuraiite 3Ty KHUTY Kak 3k3aMeH. Kaxnoe onpeneneHue
— He ynpéK U He TpeOoBaHUe, a IPUIJIAIIEHHe TIOCMOTPETh Ha
CBOE€ POJIUTENHCTBO C HOBOU CTOPOHBI. BriOepuTe 0HO, KOTOpOe
OTKJIMKHYJIOCh CHJIbHEE JAPYTUX, U MOMPOOYHTE MPOKUTH C HUM
HeJeJTi0. TOro JOCTaTOUHO, YTOOBI MHOTOE U3MEHUJIOCh.

Anamonuii 2Kueaiinos



3acayorcennvlii yuumensv PP, kanouoam nedazozuueckux Hayx

YACTDH

I

Cepanue

J'IIO6OBI>, INOHUMAaHUEC, IMOAACPIKKA

Chauana — cesn3v. Bcé ocmanvHoe 0epaycumcsi Ha Hell

PA3JIEJI 1

bum3octb

Bcé, umo pooumenv 3axouem nepedamv peOEHKY NOMoM, —
npasuna, 3HaAHUsl, YEHHOCU — NPOOEM MONbKO NO OOHOMY Ka-
HANY: NO C8SA3U MeHCOY HUMU. Dmom pazoen 0 mom, U3 4ezo OHd
coenama.

01 OIIPEJAEJIEHUE

Bocnumanue — smo



IIpukocHOBeHuUe Ayl

Touemy nsimv Munym Hacmosiuyezo BHUMAHUSL 3HA4Am 60Nb-
ute, uem eeuep «PsiOOM, HO 8 meaegone».

CMBICJI Pe6éHOoK pacTéT He OT TOro, YTO MBI C HUM B OfI-
HOW KOMHaTe, a OT TOr0, YTO MbI JEHCTBUTEIBHO BCTPEUACMCH:
CMOTPHUM B IJ1a3a, CJIBIIIAM WHTOHAIIIO, OTKJIMKAaeMCsI Ha TO, UTO
eMy BaxHO. Takue MUHYTHI He TPeOyIOT HU JIEHET, HU METOIVK
— TOJILKO TIPUCYTCTBUS TIEJTMKOM.

ITOYEMY 39TO BA’KHO

B uccnenoBanusx Dasapaa TpoHrka MaTh Ha IB€ MUHYTHI Jie-
Jlaja JUIO HEMOABMKHBIM — M MJIAJEHIIBI CHAYaJia IbITaINCh
BEPHYTH €€ YIIBIOKY, a 3aTeM OTBOPAYMBAIIUCH U ITaKaJH. [leTsam
J0O0ro Bo3pacTa Majio (PU3MUYECKOro MPUCYTCTBHS B3POCIIOTO:
UM HYXeH KMBOW OTKJIMK. Tam, T/1ie ero Het, peO6EHOK MO0 J10-
OuBaeTCss BHUMaHUSI JIIOOOM TIeHOM, TMOO MepecTaéT ero UCKaTh.

KAK 9TO BBIIVIAAUT JOMA

BuigesnTe gecsTh MHHYT B JeHb TOJBLKO Ha peOéHKA.
TenedoH — B APyroil KOMHaTe, jiejia — IMOTOM; UTPYy WA TEMY
BBIOMpAET OH.

Bcerpeuaiite raazamu. Korga peGEHOK MOIXOMUT ¢ paccKa-
30M, ITOBEPHHUTECh K HEMY BCEM KOPITYyCOM: TaK OH TMOHMMAET,
YTO YCJIBIIIIAH.

3akaHuuBarTe 1eHb KOPOTKHM Pa3roBopom. «YTo cero-
IHSI ObLIO CAMBIM XOpOIIM? A caMbIM TPYAHBIM 7» — /1B (hpa-



3bl, KOTOPbIE CTAHOBSITCSI PUTYAJIOM.

YCTAHOBKA PO/JIUTEJIAM

«Pe0énKy HYdCHO He 0oablUe Haulezo0 8peMeHU, a 00ablle
HAC 8 IMOM 8peMeHU»

IIpoaoskenue Tembl: KHura 4 «4YTo TBOPUTCS B TOJIOBE Y
pe6enka. 100 HayuHbIX (haKTOB JETCKOUW MCUXOJIOTUM», YacTh |
«Kak cTpontcst MO3r» — Kak paHHUH OTKJIMK B3POCJIOTO CTPOUT
MO3I peOEHKa.

02 OIIPEJEJIEHUE

Bocnumanue — smo



JIr000Bb 1 3200TQ

Jlobo6b — s3mo uyecmeo. 3aboma — mo, Kak peOeHoK 3mo
uyecmeo Y3Haém.

CMBICJI J[io60Bb OCTaéTcsl HEBUAUMOM, TIOKa HE TpeBpa-
MIaeTcsl B TIOCTYIKU: HAaKOPMHTh, BBICIYIIATh, 3aMETHTh, UTO
T'PYCTHBII, IPUIATH HA YTPEHHUK, BOBPEMsI YJIOKHUTH CIaTh. 3a-
60Ta — 3T0 JIIOOOBB, NEepPeBeIEHHAS Ha SI3bIK, KOTOPHIA PeOEHOK
TIOHUMAeT.

INOYEMY 3TO BAKHO

Jlet He AenaoT BBIBOJOB U3 CJIOB «s1 TeOs JT00M0», eCliu 3a
HUMU He cienyeT aeso. OHu enaloT BHIBOIBI U3 TOT0, KTO MPH-
XOJIMT, KOT/Ia UM TUIOXO, M KTO TIOMHHT, YTO TSI HUX BaXHO. Tak
opmupyetcs 6a30Boe noBepUe — yOekaeHNe «MUP HAIEKEH,
MEeHsI B HEM KJIyT», — Ha KOTOPOM IOTOM AEPKUTCS U yueoa, u
Ipyx0a, U CMEJIOCTh MPOOOBATb.

KAK 9TO BbIIJIAJINUT JOMA

TI'oBopuTe u moka3piBaiTe. «J[10010» — BCIIyX, 00BATHE
— KaX[IpIl IeHb, JaXe MOAPOCTKY, €CIM OH He MPOTHB.

IHomuanTe Menoun. Vims apyra, cTpaliHblii KOHTPOJIBHBIN
BTOPHUK, JTIOOMMBIIA CHIPOK — 3aMe4YeHHasl MeJI04Yb TOBOPHUT O
MOOBY JTy4Ile TIOIapKOB.

3ab6oTbTech U 0 cede. VI3MOTaHHBI poauTeh 3a00TUTCS
PBIBKaMH; CIIOKOMHBI — poBHO. PeOEHKY Hy:kHa poBHas 3200-
Ta.



YCTAHOBKA POJUTEJIAM

«Pebénok eepum ne caogam o 11008u, a momy, Knmo nPuxo-
oum, Koz0a emy naoxo»

IIponoskenne tembl: Kuura 9 «PackpeiBass moTeHIualt.
100 ucTopwuii 0 cujie poauTeTbCKOM MOIePKKM», yacTh I11 «Pac-
TUTh W30 JHS B JIeHb» — KaK JIOM U TIOBCETHeBHAsI 3a00Ta pac-
TAT YeJIOBeKa.

03 OIIPEJEJIEHUE

Bocnumanue — smo



Teruio u yror

Jlom, Kyoa xouemcsi 6036pauyamvcst, — camoe HeOOOUeHEHHOe
cpeocmeo 80CNUMAHUSI.

CMBICJI Temio — 310 HE JOPOrOM PEeMOHT, a atMocdepa:
B JIOME HE CTPAIIHO OIMUOUTHCSA, 3[IECh HE BHICMEUBAIOT, 37€Ch
€CcTh OOIIMI yXKWH, TPUBBIYHBINA MOPSTIOK U CBOU yroji. YioT —
OIIyIIIEHHE, YTO ThI 3/1ECh CBOM.

IMOYEMY 3TO BAZKHO

HepsHas cuctema peOEHKa BOCCTaHABJIMBAETCS TaM, rie 6e3-
OmacHo u mpejckazyemo. [loctossHHOe HanpsikeHue B JoMe —
CCOPBI, KPUKH, HESICHO, Yero KJaTh, — JIEPKUT peOEHKA B pe-
KM€ TPEBOTH, ¥ CUJIBI YXOJISIT Ha TO, YTOOBI BRIKHTH, a HE Ha TO,
yTOOBl pacTu. TEMIBIA TOM — 3TO 3apsiji, C KOTOPHIM PeOEHOK
BBIXOAUT B TPYIHBIA MUP.

KAK 9TO BbIIJIAAUT JOMA

3aBequre o0mmii cemMeiiHbIil puryaa. BockpecHble O7m-
HBI, BEeUEPHUI Yaii, YTEHHUE TIepe]] CHOM — TO, UTO MOBTOPSIETCS
U Yero xIyT.

BoiHocuTe KOH(IUKTBI B3pPOCJIbIX 3a Ipeaesbl [1eT-
ckoii. CriopuTh MOXHO, HO He TIpU peOEHKe U He Yepe3 Hero.

Haiite pe6€HKy cBoii yroJ. Ilojka, cToin, SIMK, rae BcE
YCTPOEHO TIO €ro MnpaBujiaM, — MaJleHbKasi TEppUTOPU s, /i€ OH

XO3SMH.
YCTAHOBKA POJAUTEJIAM



«Pebénok pacmém ne 8 keapmupe, a 8 ammocgepe, Komo-
PYH0 Mbl 8 Hell co30aém»

IIpononxkenune tembl: Kuura 4 «4YTo TBOPUTCS B TOJIOBE Yy
pe6enka. 100 HayuHBIX (DAKTOB JETCKOM MICUXOJIOTHH», YyacTb [V
«Cpena ¥ raBHbIE BBIBOIb» — KaK Cpejia U peXXUM BIIMSIIOT Ha
pa3BUTHE.

AKAJIEMUA PEKOMEH/IYET

[Tyt OT HOBMYKA 710 TTpodpecCuoHaa - I pOAUTeNel IeTen
3-7 ner - OecIIaTHO

I'mabl «Pannnii crapT»

bau3octe ¥ TEMJBIA IOM — TO, C YEro HaUYMHAETCSl BCE B
niepBbie rofpl. Ceayonuil BOMpOC poauTeNien AOITKOJbHUKOB
OOBIYHO — KyJIa BeCTH peOEHKA U He MO3/1HO . B rugax «Pan-
HUI cTapT» AKajaeMus coopaa 1Jisi poauTesien JOIMIKOIbHUKOB
TO, YTO BaJKHO 3HaTh O PAHHEM HavaJie: B KAaKUX 3aHSATHUSIX CTapT B
TPU-TIATH JIET ISUCTBUTEBHO PeIliaeT, a Tae MOKHO HE CIEIIUTb.
'yl GecriaTHbie — 3TO mepBbii mar cepun «[1yTh OT HOBUUKa
JI0 popeccruoHaia».

04 OITPEJEJIEHUE
Bocnumanue — smo



He3pumo Bcerjga ObITh psAOM

Kax 6vimv onopoii u npu smom He cmosimv Yy pebéHKa HAO
OYWOIi.

CMBICJI Hacrosiast poautenbeKasi oropa rnoxosxa Ha crpa-
XOBKY Yy QJIbIIMHUCTA: €€ He BUJHO, NIOKAa BCE XOPOIIO, HO OHA
JEepPKUT B MOMEHT CpbiBa. PEOEHOK NEeWiCTBYeT caM M 3HAeT, 4To
3a CIIMHOW — HAAEKHBIN B3POCIIBIN.

IMOYEMY 3TO BAZKHO

[cuxonoru Ha3bIBAIOT ITO «HATEKHON 6a301»: peOEHOK OXOT-
Hee MCCIeqyeT MHpP, KOIZa YBEPEH, UTO MOXET BEPHYThCS K
B3pOCJIOMY 32 nojiep:kkoil. [lapaokc B ToM, UTO ueM HajiéxKHee
TBUI, TEM CMeJIee M CaMOCTosITeNTbHee peOEHOK. [ ueporeka na-
€T 00paTHOe: B3POCbIi CIUIIKOM OJIM3KO, U MPOCTPAHCTBA 1S
COOCTBEHHOTO I11ara He OCTaéTcs.

KAK 9TO BbIIJIAAUT JOMA

Ckaxxurte npaBwio BeiayX. «[IpoGyit cam. Ecmu cranmer
TPYIHO — s PSJIOM, TIO30BW». U BBIMONMHSAATE 00€ IMOJIOBUHBI.

CroiiTe B cTOpOHE, HO B noJe 3peHusa. Ha momanke, Ha
KpYyXKe, Ha TIepBOM MOE3[JKE — Bbl BUUTE, HO HE BMEIINBae-
TECh, [TOKA HE MO30BYT.

Hep:kure cBA3b 6€3 KOHTPOJIsL. [IoqpoCcTKY — TOrOBOpEH-
HOCTb O KOPOTKOM COOOIIIEHHUH, a He IBA/ILIATh 3BOHKOB 32 Beuep.

YCTAHOBKA POJUTEJIAM

«/lywwas onopa — ma, o Komopoil peOEHOK 3Haem, HO HA



KOmopyo He HAMBIKAEMC HA KaXC00M wazy»

IIpononxkenue Tembl: Kaura 7 ««4 cam!» 100 maroB
CaMOCTOSITEJIBHOMY U OTBETCTBEHHOMY PeOEHKY», yacTb | «[lo-
HIKOJIbHUK 3—6 JIeT» — KaK JaThb CaMOCTOSITEJIbHOCTb M OCTa-
BaThCsI OMOPOM.

05 OITPEJAEJIEHUE
Bocnumanue — smo



BBITH pPsiIOM, KOT1a HY2KHA IOMOIIb

[0e epanuua medxncoy nomowplo u mem, umo mvl oeaaem 3a
peoénka.

CMBICJI Ilomoub — He 3HAYUT caejaTh BMECTO. JTO 3Ha-
YUT OKa3aThCs PAAOM B TY MUHYTY, KOTIa peOEHOK JeUCTBUTEb-
HO HE CIpaBJIseTCs caM, U JaTh €My POBHO CTOJIbKO, CKOJIBKO
HYKHO, YTOOBI OH CMOT TTPOJIOJIKUTb.

IMOYEMY 3TO BAZKHO

JleB BeIroTckmii onucan «30Hy OVIKAKMIIEro pa3BUTHS»: TO,
9TO PeOEHOK CErofHs JefaeT TOMbKO C MOACKA3KOM B3pOCIIoro,
3aBTpa OH cienaet cam. [Tomorp paboTaeT, Korja oHa 4yTh BIie-
peau ymeHust peo¢aka. CIUIIKOM paHHS ST TTOMOIIb JIUIIAET ero
YCHJIUSI, CJIMIITKOM TIO3[HSIS1 — OCTaBJISIET HaeJUHE C Heyaauen.

KAK 9TO BbIIVIAAUT TOMA

Copocure, kakasi noMmomb HykHa. «[lokaszare, moacka-
3aTh WX TMPOCTO MOCUAETh PSAIOM?» — BBIOOP OCTAETCsS y pe-
OEHKa.

ITomoraiiTe Bonmpocom, a He 0OTBeTOM. «C 4ero Mo:xHO Ha-
yarh? UTo yXke momydmnoch?» — Tak peOEHOK OCTAETcsl aBTO-
POM pelleHHUs.

OTxoauTe, KaKk TOJbLKO Aej0 momuio. [Tomoms — 310
BpEMEHHbIE Jieca, a He TIOCTOsIHHASI OTopa.

YCTAHOBKA POJUTEJIAM

«Ilomozamev HYNHCHO POBHO HACMOABLKO, UMOOLL PeOEHOK



cmoz danvlue cam»

IIponomxkenune tembl: Kuura 3 «120 oTBETOB 3KCIIEpPTa HA
pomutenbekue «Kak ObITh?»», dacTh 11 «Mnagmmii MIKOJIbHUK
7-10 neT» — Kak Mmomorarb ¢ ypokaMu U He JeJiaTh UX 3a pe-
OE€HKa.

PA3IEJI 2

ITonumanne

[lonsims pe6énka — He 3HAUUM COZAACUMBCS C HUM. Mo
3HAUUM YCALIUANb, U0 NPOUCXOOUM HA CAMOM Oene, npexcoe
uem peutanms, 4mo ¢ SMuUm 0enameo.

06 OIIPEJAEJIEHUE

Bocnumanue — smo



OTKJIHK Ja:Ke HA caMoe
cJa0oe TyHOBeHHe

Pebénok peoko zoeopum «mme naoxo» npsamo. On 2080pum
MO MUXUM 2010COM, MONMAHUEM, BHE3ANHOU BCNbINLUUBOCTIBIO.
CMBbICJI YyTkuii poautesb MOXOXK HA OIyBaHYMK: OTKJIU-
KaeTcs Jake Ha cinadoe ayHoBeHue. OH 3aMedaeT, 4To peOEHOK
CTaJl TUIlE, IepecTal yIIOMUHATh APYyra, HE XOUeT UTH Ha KPy-

’KOK, — W OTKJIUKAETCs paHbllle, YeM IpodieMa CTaHeT OO0JIb-
[IIOM.
IOYEMY 39TO BAKHO

CurHaJtel y feTeli ouTH Beer/ia cnadble U KOCBEHHBIE: 00NN B
’KMBOTE Tepe]l IIKOJION, pa3IpakUTeTIbHOCTh, N3MEHEHHU S arlre-
TUTa U CHA. B3pociibiii, KOTOPBIN pearupyer TOJIbKO Ha TPOMKOE,
y3HAET 0 Oejie mocaeTHIM. B3pociiblii, KOTOpBI 3aMevaeT TUXoe,
MOJTy4aeT BO3MOKHOCTb ITIOMOYb, TIOKA [TOMOYb JIETKO.

KAK 3TO BBIIVIAAUT JIOMA

3HaiiTe CBOI0 «HOPMY» pedéHka. Kak oH 0OBIYHO CITHT,
€CT, TOBOPHT O IIKOJIE — OTKJIOHEHUSI OT HOPMBI M €CTh CUTHAJL.

3ameuaiiTe BCJIyX U MSATKO. «MHe KaXeTcs, Thl IOCIIeAHIE
JTHY TPYCTHBIN. S psAAOM, eciu 3aX04elllb TOTOBOPUTD.

He TpeOyiiTe HemeaIeHHOro oTBeTa. MHorma peOGEHOK
MPUXOAUT C Pa3rOBOPOM Uepe3 Yac UM 4yepe3 JeHb — BakHO,
YTO JIBepb OTKPHITA.



YCTAHOBKA PO/IMTEJIAM

«Yem panvuie Mol cAbLUUM MUXULL CUZHAN, MEM MEHbULE
HAM ROMOM NPUOEMCSL CALLUAMb KPUK»

IIpononxkenune tembl: Kuura 3 «120 oTBETOB 3KCIIEpTa Ha
pomutenbckue «Kak ObiTh ?»», gacTs II «Ilogpoctok 11-14 ner»
— 4TO [IeN1aTh, KOIJa MOJPOCTOK 3aAMbIKAETCH.

07 OINIPEAEJIEHUE

Bocnumanue — smo



YyTKOCTb K NepeKuBaHusIM peOéHKa

«Hawén uz-3a uezo paccmpausamvcsi» — ¢ppasa, nocae Ko-
MOopol pebEeHOK nepecmaeém 0enumuCs.

CMBICJI [Ins peG€HKa clioMaHHasi UTPYIIKA, ccopa ¢ Apy-
r'OM WM TPOWKa B YETBEPTU — HACTOSIEe rope, copazMepHoe
ero Mupy. YyTKOCTb — 3TO TOTOBHOCTb MPUHSTH TIEpEKUBAHNE
BCEPBE3, JaKE €CIIU M0 B3POCIION MEPKE MOBOJL MEJIKHN.

IMOYEMY 3TO BAZKHO

Koryma 4yBCTBO MpU3HAIOT, OHO YTUXaeT ObicTpee: peOEHOK
nepecTaéT OKa3bIBaTh, YTO EMY I1JIOXO, U CHUJIbI OCBOOOXK JAIOTCS
Ha TO, 4TOOBI cripaBUThCs. Kora uyBcTBO 00eclieHnBaloT, pede-
HOK YYWTCS MPATATh TIEPEKUBAHUS — W B ITOJPOCTKOBOM BO3-
pacTe poAMTeN C YOUBJIEHUEM OOHAPYKUBAIOT, YTO HUYETO O
HEM HE 3HAIOT.

KAK 3TO BBIIVIAAUT JIOMA

Ha3zoBure 4yBcTBO. «TH O4eHB paccTpoeH, uto Ilers He no-
3BaJ1 TeOs1 Urpath». HazBaHHOE YyBCTBO TepsieT OJIOBUHY CHIIBL.

He cnemure yremarb u yuHNThH. CHavana nodynpre ¢ 1e-
pEXMBAHUEM, TIOTOM BMECTE UIIUTE BBIXO]I.

Voepure u3 ciaoBapsi «<He peBH» U «ePYHJAa». 3aMeHUTE
Ha «ITOHUMAIO, 3TO OOUIHO».

YCTAHOBKA POJUTEJIAM

«Manenvkux 2opecmeii y demeil He Obleaem — 0ObIBAIOM
83poc.ivle, KOmopble ux He 3a.Memuau»



IIpoaoskenue Tembl: KHura 4 «4YTo TBOPUTCS B TOJIOBE Y
pe6enka. 100 HayuHbIX (paKTOB JETCKOM MCUXOJIOTUW», JacTh I11
«YyBCcTBa ¥ OAPOCTOK» — KaK YyBCTBA PEOEHKA CBSI3aHBI C €r0
Pa3BUTHEM.

AKAJIEMUA PEKOMEHAYET

dynpameHT ycrexa - 2 KJ1ace - BMECTE C POAUTENISIMU

Kypc «A — angnocTh»

YyTKOCTh K TIepeXMBaHUAM peOEHKa CO BpeMeHEM MpeBpa-
IIAeTCs B €0 COOCTBEHHOE YMEHHe TOBOPUTH O UyBcTBax. Kypc
BTOPOTo KJiacca «5l — JIMYHOCTh» YUUT CKa3aTh «HET» U HE T0-
CCOPUTBCSI, OOBSICHATH CBOE MHEHUE Yepe3 «IOTOMY UTO», IPH-
3HABATLCSl CAMOMY U BHITIOJHSTH OOeliaHHoe. [J1aBHasi MbICTb
Kypca: «[maBHbIi 60cc Kopropatui ,,51“ — ThI cam».

08 OITPEJAEJIEHUE

Bocnumanue — smo



Bujaers Mup raazamu
pe0éHKa 1 MOHUMATD €ro

Ipesicoe uem ucnpasasme nogedenue, cmoum NOHAMb, KAK
CUMYAYUS BbI2ASIOUIN C 8bICONBL €20 POCMAL.

CMBICJI MHorue «I10X1e» MOCTYIKHU BHIVIAIAT UHAYE, eC-
JIM TIOCMOTPETh U3HYTPU. TpEXieTka HE YIPSAMUTCS — OH IPO-
BEpSIET, YTO 3aBUCUT OT Hero. [1oapocToK HE XaMUT — OH HEJIOB-
KO OTCTaMBaET MPAaBO Ha CBOE€ MHeHHUE. IIoHATh — He 3HauUT
OIpaBJaTh, HO 3HAYUT BHIOPATH MMPABUJIbHBIN OTBET.

INOYEMY 39TO BAKHO

Mo3sr pebGEHKa yCTpOeH MHade, YeM MO3T B3pOCIOro: mpe-
(ppoHTaNBHAS KOpa, OTBEYAIOIIAs 32 CAMOKOHTPOJIb U TIAHUPO-
BaHMe, CO3peBaeT J0 JBAATH C JIUITHUM JieT. TpeboBath OT pe-
OEHKa B3pOCIION JIOTUKU — BCE PaBHO YTO TPeOOBATh OT IEPBO-
KJIACCHUKA PEIICHU 3aJa4 3a JecAThA Kiacc. [loHnmanue Bo3-
PACTHBIX OCOOEHHOCTE! CHUMAET C POIUTEJIS TIOJIOBUHY OOM/I.

KAK 3TO BBIIVIAAUT TOMA

Copocure cedsi: «YTo OH XOTeJ 9TUM CKa3aTh ?» 3a MoCTyII-
KOM TIOYTH BCErJa CTOUT NOTPEeOHOCTh — BO BHUMAHUU, CBOOO-
1€, CIIPaBEAJIMBOCTH.

IIpucsaabTe HA yPOBEHD ero rja3. bykBajibHO: MUp CBEpXY
Y MUP CHU3Y BBHIIJISLIAT MO-Pa3HOMY.

BcnomuuTte ce6s B ero Bo3pacre. Uto Bac Tora o0mxaio,



YTO [MOMOTAJIO, — TOT OMBIT TOUYHEE JIIOOON KHUTH.

YCTAHOBKA POJUTEJIAM

«Ilonamu pedénka — 3mo noA08uHa peuleHust; 6Mopasi no-
JN06UHA 0aémcst 20pa300 ne2ue»

IIpoaoskenue Tembl: KHura 4 «4YTo TBOPUTCS B TOJIOBE Y
pe6enka. 100 HayuHbIX (haKTOB JETCKOUW MCUXOJIOTUM», YacTh |
«Kax crpoutcsi MO3r» — Kak yCTpOEeH MO3T peOEHKa B pa3HOM
BO3pacTe.

09 OIIPEJAEJIEHUE

Bocnumanue — smo



VBUEeTh B peOéHKe
JMYHOCTb M YBAKaTh €é

On manenvKuii, HO Yaice He Haut «npoekn». O — omaoenvibwlii
Uen06eK CO CBOUM XAPAKMEPOM.

CMBbICJI VYBakarh peOEHKa — 3HAUUT MPU3HABATH, UTO Y
HEro ecThb CBOM BKYCHI, TEMII, MHEHHE ¥ MIPaBO HA HECOIJIacHe.
Ponutes He eMUT U3 TIMHBI HYXHYIO (hOpMY, a TIOMOTaeT BbI-
pacT TOMY, KTO YKe eCTb.

INOYEMY 3TO BAZKHO

Jletn, ¢ KOTOPBIMU CUUTAIOTCS, PeXke BOIOIOT 32 BJIACTh U Yallie
MIPUCITYIIIUBAIOTCS K B3POCIIBIM. YBaKeHHE HE OTMEHSIET TPaBIIT
— OHO MEHSIET MX TI0/Iauy: MPABUJIO OOBACHSIOT, MHEHHE peOEH-
Ka BBICJTYIIMBAIOT, BEIOOP JAIOT TaMm, rie OH BO3MoxeH. Tak pe-
OEHOK y4UTCS yBaKaTh U APYTUX.

KAK 3TO BBIIVIAAUT JIOMA

JaBaiiTe BbIOOp B Mesouax. Kakyio ¢yrOonky Hagers, B
KaKOM TIOpsiJIKe JIeJlaTh YPOKU — BBIOOP TPEHUPYET CaMOCTOsI-
TEJIbHOCTb.

Cryunte, nmpe:k/e 4eM BOUTHU. YBaXeHNEe K I'PaHHIIAM Ha-
YMHAETCS C IBEPH JIETCKOM.

He o6cy:xnaiiTe pe6éHKa npu HEM B TpeTbeM Jmie. «OH
y HacC TaKOW JICHTSI» — 3TO O JIMYHOCTH, KOTOPasi BCE CJIBIIIINT.

YCTAHOBKA PO/JIUTEJIAM



«Pe0éHox He Hawa Konus u He HAUL NPOEKM — OH Haul
20cmb, KOMOPO20 Mbl 20MOBUM K COOCHEEHHOIL HCUSHU»

IIponoskenne tembl: Kuura 6 «Cror, ommoka! 100 mu-
(poB 0 BocniuTaHuM, B KOTOpbIE Bbl BEPUIN», YacTh | «Kakum oH
ponuics» — MU]BI 0 TOM, KaKUM PEOEHOK «JIOTKEH» ObITh.

10 OIMPEJAEJIEHUE
Bocnumanue — smo



uagor

Momnonoez pooumensi pedoérok svicayuusaem. /fuanoe — 3ano-
MuHaem.

CMBICJI Bocriutanue — 3T0 pa3roBop JBOUX, a HE JIEKIHUs
omHoro. B nquasore y peG&HKa ecTb MpaBo 3aaTh BOIPOC, BO3pa-
3UTh, OOBSCHUTH CBOIO TIO3UIIMIO. POTUTE N MPH 3TOM HE TepsieT
TIOCJIEJTHETO CJIOBA, HO 3apadaThiBaeT IPABO ObITh YCITBITIAHHBIM.

ITOYEMY 3TO BAZKHO

JleTd, ¢ KOTOPHIMM MHOTO Pa3roBapUBalOT — HE «TOBOPSAT
MM», a pa3roBapuBaloT, — OBICTPEE Pa3BUBAIOT PEUb, MBIIIIJICHHE
¥ YMEHUe JIoroBapuBarthes. MccnenoBanus MOKas3bIBalOT: BAXKHO
HE KOJIMYECTBO CJIOB, OOPAIIEHHBIX K PEOEHKY, a YUCIIO «pa3ro-
BOPHBIX XOJIOB» — OOMEHOB perukaMu. Kaxpiii Takoi oOMeH
TPEHUpPYeT MO3T JIydllie MOHOJIOTa.

KAK 9TO BBIIVIAIAUT JOMA

3anaBaiTe OTKpbIThIEe Bonpockl. He «Kak nema B miko-
ne?», a «Han yem cerogus cMmesmich?» wim «YTo ObLIO HEIo-
HATHO?».

I'oBopurte MeHbIIE, YeM peOEHOK. XOPOIIHUil Pa3roBOp —
KOTJIa BBI CJTyIIIaeTe JOJIBIIE, YEM TOBOPHTE.

PasroBapuBaiiTe psijoM, a He HaNpoTHB. B MammHe, Ha
MPOTyJIKe, 3a OOIIMM JIeJIOM JIETH OTKPHIBAIOTCS JIerye, Yem 3a
CTOJIOM «Ha Pa3roBOp».

YCTAHOBKA POAUTEJIAM



«Jlexuyuro pedénok nepexcudaem, a 8 ouanoze — yuacmay-
em»

IIpononxkenune tembl: Kuura 4 «4YTo TBOPUTCS B TOJIOBE Yy
pe6énka. 100 HaydHBIX (DAKTOB JAETCKOM TICUXOJIOTHH», YacTh 11
«Kak pebEHOK yunTcsi» — Kak pedb W PasroBOPH Pa3BUBAIOT
MBIITIEHUE.

AKAJTEMUA PEKOMEHAYET

dynpaMeHT ycnexa - 3 Kiace - BMECTE C pOAUTE MU

Kypc «d — opatop»

Huayor TpedyeT NBYyX yMEHWd — TFOBOPHUTH U CIYIIaTh, — U
o0a Tpenupyiorcs. Kypc Tperbero kiacca «51 — oparop» y4ur
paccka3plBaTh MHTEPECHO, OTBEYATh y JOCKM Oe3 JIPOXKAaIlero
roJIoca, CaMmoOMy MPEACTABIIATHCA HE3HAKOMOMY B3POCIOMY —
Y JOCIYIIMBAaTh APYroro: MOJIOBUHA Kypca MOCBALIEHA YMEHUIO
CJIyLIATh.

XXII HIKOJIA BYAYHIEI'O — VZ2KE CEI'O/IHA

3HaTh pe0EéHKA BO BCeX OTHOIEHUSAX

Koncrantvn YIMHCKUN THcaT: €CIA IIeJaroruka Xo4eT BOc-
MUTBIBATH YEJIOBEKA BO BCEX OTHOIIECHUSX, OHA JTOJDKHA MPEKIE
Y3HaTh €ro Toxe BO Bcex oTHomeHu:Ax. B mkone XXII Beka, ka-
KOM $1 €€ BUXKY, 3TO CTAaHET NIEPBOM OMOPOIL: YUUTETb, ICUXOJIOT U
TpeHep CrocoOHOCTer OyayT MPUHUMATh pellieHus O peOEHKe He
«HA TJIA30K», a TI0 TIOJIHOMY U PETYJISIPHO OOHOBJISIEMOMY 3HA-



HUI0 0 HEM — Kak Bpay, KOTOPBIM CTABUT UArHO3 MO aHAJIU3aM,
a He IO MEePBOMY BIEUATICHUIO.

YTO MOKHO CAEJIATDH YZ2KE CEI'OJAHA

3aBenuTte s peOEHKA «TeTpaap HaOmoneHui». Pa3 B Hefe-
JIIO 3aIIMCBIBAITE: UTO OH JIeJIaJI caM, Oe3 HAITOMUHAHUI, O YEM
COpalIMBaJL; TI€ Y HEro ropeJiy IJ1a3a; uTo 1ajaoch TpyaHo. Yepes
NOJITO/1a y Bac OyJeT TO, Yero HeT y OOBITMHCTBA KO, — KH-
Basl KapTa pa3BUTHUS Balllero peOEHKa.

Iloopooree — 6 khueze «Illkona oyoywezo. Bxoo ¢ XXII eex»,
uacmo Il «Ilepsasi onopa wkonvt XXII éexa: 3namo pebénka 6o
6cex OMHOWEHUSIX».

PA3AEJI 3

Bepa n nogaep:xka

Pebérok 0onzo cmompum na cebs 2nazamu 63pocavix. Kaxumu
OH Yyeuoum cebsi 8 IMOM 3epKane, MaKUMU U NOUOEM 8 HCU3HD.

11 OIMPEJAEJIEHUE

Bocnumarnue — smo



JloBepue U HaxEXKAA

Pebénox nposepsiem He Hawu cno8a, a Haute 008epue: MONCHO
AU CKa3ame npagoy U He NoXHCaNemb.

CMBICJI [Josepue pacTer ¢ AByx cropoH. Poguresns goBepsi-
eT peOEHKY MOCUIIbHBIE JIeJIa ¥ BEPUT, U4TO TOT cripaBUTCs. PeOé-
HOK JIOBEpSIET POIUTENIIO IIPaBy, IOTOMY UTO 3HAET: 3a HEE He
HaKaXyT BABoe. Hajexia — 3To B3MIsA BIEpEn: «y TeOs Toy-
YUTCS, YCTh HE CETOHSI».

INOYEMY 3TO BAZKHO

JloBepre — IJ1aBHbI UCTOYHUK MH(pOpMalUK POAUTEINsS O
KU3HU nofipocTKa. MccnenoBaHus OKa3bIBAIOT: POAUTEIN y3HA-
I0T O KM3HU JIETEN He U3 CIIEKKH, a U3 JOOPOBOJIbHBIX PACCKA30B,
Y JETU PacCKa3blBAIOT TEM, KTO pearupyer crokomHo. CTporuu
KOHTpPOJIb O€3 I0BepHsl IPUBOIUT K TOMY, YTO PeOEHOK IIPOCTO
JIydIlie IpsiaeTcsl.

KAK 3TO BBIIVIAAUT TOMA

Baarogapure 3a nmpaBay. «Cmacu6o, uto ckasan. JlaBai
pazbepémcsi» — Jaxe eCIM HOBOCTb HEeTIPUSITHAS.

HoBepsiiTe aBaHCOM, HO NOCHJIbHO. CHavyajla — KJ104 OT
KBapTUPbI, IOTOM — MOE3/JKa K APYTY, IOTOM — CaMOCTOSITE Tb-
Has Moes3ika B Jpyroi ropof.

T'oBopuTte 0 Oyaymem ¢ Hage:ka0i. «Korga Tel HayuMIIb-
Csl...» BMECTO «Thl HUKOT/IA HE. .. ».

YCTAHOBKA POJAUTEJIAM



«Pedénok pacckazvieaem npasoy mem, nocae K020 npasoy
2080puUmMb HE CMPAULHO»

IIpononxkenne tembl: Kuura 3 «120 oTBETOB 3KCIIEpTa Ha
ponutenbckue «Kak ObiTh ?»», yacts I «Ilogpoctok 11-14 net»
— KaK COXPaHUTh JIOBEpHE MOIPOCTKA.

12 OIMIPEJAEJIEHUE
Bocnumanue — smo



Bepa B peoénka

Hnozoa eourcmeentioe, umo oepacum pedeHka Ha naagy, —
83pocablii, Komopbwlii ckazan: «A é meosi eepio».

CMBICJI Bepa B pe6€HKa — 3TO HE YBEPEHHOCTh, YTO OH
reHui, a yoexkIEHHOCTb, YTO OH CIIOCOOeH pacTu. Poquresnb BU-
IWT B Heyaaye 3Tarl, a He PUroBOp, M MIOMOraeT peOEHKY YBU-
JIeTh TO ke caMoe.

IMOYEMY 3TO BAZKHO

OxugaHus B3pOCTIBbIX HE3aMETHO MEHSIOT X MOBEJICHHE: TEM,
B KOTO BEPAT, Yallle JAl0T CIOKHbIE 331a41, J0JIbIIIe KIYT OTBE-
Ta, OoJbIe OOBACHSIOT. PEOEHOK, B KOTOPOTO BEpST, MOIyYaeT
OoJTbIlIe BOBMOKHOCTEH — ¥ CO BpeMeHeM HAYMHAEeT BEPUTH B
ceOs1 cam.

KAK 3TO BBIIVIAANUT TOMA

TI'oBopuTe 0 pocre, a He 0 TanaHTe. «ThI 10ITO TPEHUPO-
BaJICS — U MOJYYUJIOCh» TIOJIE3HEE, YEM «Thl Y HAC CIIOCOOHBII» .

BcnomunaiiTe BMecTe mpouuibie mooeabl. «IIoMHUIIIb,
Kak Thl OOsijIcs MiaBath? A Terepb?» — 3TO JOKa3aTebCTBO,
YTO TPYAHOE MPOXOUT.

He npou3Hocure npuroBopoB. «OH y HAC HE MaTeMaTHUK»
— (ppaza, KOTOpasi MOXET 3aKPbITh ABEPb HA TO/IBI.

YCTAHOBKA POJUTEJIAM

«Pebénox nauunaem sepums 8 ceods, Ko2oa suoum, Umo &
Hez20 epum Kmo-mo 0pyzoii»



IIpoaosxkenune tembl: KHura 9 «PackpbiBasi moTeHIMAI.
100 ucropuit o cuiie poAUTEIbCKOM MOAAEPKKH», 4yacTh 11 «ITou-
TH Ha BCE» — UCTOPUU POJIUTENIEH, KOTOPBIE MOBEPUIIA BOIIPEKU
BCEM.

13 OIMPEJAEJIEHUE
Bocnumanue — smo



He xpuTHKa, a noJJepPKKa

Oona ¢ppaza «onsme mel 6c€ UCNOPMUN» nepeuépKusaem oe-
csimb noxea.

CMBICJI 3ameuats ook peOEHKA HYKHO, HO JIeJIaTh 9TO
TaK, YTOOBI OH 3aXOTeJ UCIIPABIISATh, a He mpATaTh. [lomnepxkka
— 3T0 pa3dop 6e3 YHUKESHUS: YTO MOITYIHIOCh, YTO HE TIONTYYH-
JIOCh M KaK CJIeJIaTh JIydllie.

IMOYEMY 3TO BAZKHO

HeratuBHOe 3amoMuHaeTCs CHJIbHEE MO3UTHBHOTO — TICH-
XOJIOTH Ha3bIBAIOT 3TO «HETaTMBHBIM cMelleHrueM». [loatomy,
YTOOBI OTHOIIICHU ST OCTABATUCH TEMJIBIMU, JOOPBIX CIIOB IOJIKHO
OBITH 3aMETHO OOJIBIIIE, YeM 3amMeuaHuil. PeOEHOK, KOTOPOTro Io-
CTOSIHHO KPUTHKYIOT, YYUTCS HE CTapaThCs JIydlle, a u3derarhb
pUCKa.

KAK 3TO BBIIVIAAUT JIOMA

Haunnaiite ¢ TOro, 4T0 NOJYy4YnJI0Ch. «3a/1a4y MOHSLI Mpa-
BUJIBHO, 2 B BBIYKCJICHUSX OMMUOCS — JIaBail HAauIEM T71e».

KpurukyiiTe mocTynok, a He JHYHOCTh. « Thl He yOpas 3a
cO0OI» BMECTO «ThI HEPSIXa».

CunraiiTe cBou ciaoBa. [lonpobyiiTe oauH JeHb 3aMevarh,
4ero OOJIbIe — 3aMEYaHHI WITH TTOICPKKH.

YCTAHOBKA PO/IUTEJIAM

«Kpumuxa yxa3vieaem, 20e owuodxa, noooepiicka oaém cu-
/1l €€ UCnpasumv»



IIpoaoakenne Tembl: Kaura 6 «Crom, ommoka! 100 mu-
(poB 0 BocniuTaHum, B KOTOPBIE BBl BEPUIN», 4acTh I «YT0 ¢ HUM
JeJaTb» — MUQBI O CTPOTOCTU U «IIOJIE3HOW» KPUTHKE.

14 OIIPEJAEJIEHUE

Bocnumanue — smo



IHonaep:xka

Tloooepacamv — He 3Hauum peuwtums 6cé 3a peoérka. Hnozoa
MO NPOCMO «5. ¢ MOOOL».

CMBICJI Tognepxka ObIBaeT pa3HOM: MpaKTHYECKOU (T10-
MOYb HAWTH PENETUTOPa), IMOLUMOHAILHOU («MHE Xajlb, 4TO
TaK BBIIIUIO» ), UH(POPMALIMOHHOM (paccKa3arb, KaK CIPaBIISAINCh
apyrue). Xopoluii poauTeslb YyBCTBYET, Kakasl HyKHa ceiyac,
a €CJIM He YYBCTBYET — CIIpaIlINBaeT.

IMOYEMY 3TO BAZKHO

Pe6EHOK, y KOTOpOro ecTb XOTsl Obl OMUH HAJIEKHBIA B3pOC-
JIbIH, TOPA3[Io Jierdye NepeHOCUT TPYAHOCTU — 3TO OJIMH U3 ca-
MBIX YCTOMYMBBIX BBIBOJOB UCCJIEJOBAHUN JETCKOM CTOMKOCTH.
[Monaepkka He yOMpaeT TPYIHOCTb, HO MEHSIET €€ Bec: BABOEM
HECTH JIETye.

KAK 9TO BbIIJIAAUT JOMA

Copocure: «Yewm 51 Mory nomousb?» MHOTja OTBET «HUYEM,
IIPOCTO TIOC/TyIIAK» — U 3TO TOXKE ITOMOIIIb.

Byabre Ha ero ctopoHe, Ja)xke Korja oH HenmpaB. DTO He
3HAUUT OIPABIBIBATH — TO 3HAYUT pa3OMpaThCsl BMeECTe, a He
MPOTHB.

IIpuxoauTe HA BaKkHbIe COOBITHS. KOHIIEPT, COpeBHOBA-
HUs1, 3alUTa POEKTa — Ballle IIPUCYTCTBUE 3alIOMUHAETCS Ha-
JIOJITO.

YCTAHOBKA POJUTEJIAM



«Tpyonocmo He cmanosumcs meHwvuue, HO 8080EM €€ Hecmu
Jnezue»

IIponomxkenne tembl: Knura 9 «PackpeiBas moreHuuman.
100 uctopuit 0 cujie poAUTEIbCKOU NOAJEPKKI», 4acTh [V «O1-
MYCTHTh, YAEPXKaTbh, NMOKa3aTh» — KaK B3pPOCIIbIE YICPKUBAIM
JieTell B caMble TPyAHbIE BpEMEHa.

15 ONMPEJAEJIEHUE
Bocnumanue — smo



T'opaocTh 3a KakJa0e J0CTHKEeHHE
H COYYBCTBHE B HeyJauax

Paoosamucsi nobedam ymetom éce. Hacmosiwas nposepxa —
KAK pooumens ecmpeuaen NopafceHue.

CMBbICJI Bocriutanne — 3T0 yMeHUe pa3ieuTh ¢ peOEH-
KOM U pajocTh, ¥ rope. ['opaocts roBoput emy: «TBou ycuus
3ameueHbl». COuyBCTBHE B Heydauye roBOpHT: «Tedst moosaT He
3a pe3yNbTaT».

ITOYEMY 3TO BA’KHO

Ecimu m000Bb ponuTesis BUAHA TOJBKO TIOCIIe modes, peOEHOK
HAYMHAET O0SATHCS IOPAKEHUI — U TIEPeCTaéT OpaThes 3a TPYA-
Hoe. Ecii mocnie Heynauum ero moaaep:KuBaioT, OH YUHUTCS Tiepe-
’KUBaTh MPOBAJ KaK OMBIT, a He Kak Karacrpody. MiMeHHO 3TO
YMEHHUE OTINYAeT JoJed, KOTOpbIe I0OMBAIOTCS. MHOTOTO.

KAK 3TO BBIIVIAAUT JIOMA

XBaJiuTe yCHJIHe H crioco0. «Thl TpH JHS TPEHUPOBAJICS —
1 BOT Pe3y/IbTaT» BMECTO «MOJIOMEI, ThI JIyUIIHi».

IMocJe Heynauu cHavyajla 0OHUMHUTE, IOTOM pPa30oupaii-
Te. Pa360p BO3MOKeH, TOJIBKO Koraa O0Jb yTHXJIA.

OTtMmeuaiiTe MajseHbKkie nodeapl. [lepBas mpounTaHHAS
KHUTA, TIEPBBI CAMOCTOSTEIIbHBIA MOXO0/I B Mara3H — TOBOJI
IUTS TIpa3/IHUKA.

VYCTAHOBKA POJIUTEJIAM



«Pebénok 0ondicen 3Hamuv: Hawa 20p00CMs — 3a €20 CMa-
panue, a Hawa 110008b — 6He 3a8UCUMOCU OM Pe3YAbna-
ma»

IIpoaoakenne Tembl: Kuura 5 «100 cioco6oB pa3Butus
TasaHTOB. Kak moMoub peOEHKY pacKphITh CBOM CHIIbHBIE CTO-
posbl», yacTs III «Beinepxars» — Kak nepexurh NpOBAJ U HE
OpocUTh JIeJ0.

AKAJTEMUA PEKOMEHJAVYET

dyHgameHT ycnexa - 5 Kacc

Kypc «4 1 Mo BO3MOKHOCTH»

Bepa B3poci10ro co BpeMeHeM JI0/IKHa CTaTh COOCTBEHHOM Be-
poii pe6enka B cBou cruibl. Kypce misaroro kiacca «51 u Mmou BO3-
MOKHOCTH» 3HAKOMUT PeOEHKA C YeTHIPbMsI 00IaCTSIMU CIIOCO0-
HOCTEH M CaMOTeCTaMH TI0 TIPaBIITY «IM(pa — CTapT, a He Tpu-
TOBOP» M YUUT OTJIMYATh «MHE JIEHb» OT «3TO He MO€». [ 1aBHas
MBIC/Tb Kypca: HEOTKPBITHIN TaJaHT U €ro OTCYTCTBUE BBINISAAT
OIMHAKOBO.

PA3EJI 4

TpyaHble MUHYTBI

Jlobumu nezko, kozda pedeHok cnum. Imom pazoen — o Mu-
HYmMax, Ko2oa o1 Kpuuum, 0ep3um u 0eaaem Ha3no, u 0 mom, KaxK
8 HUX OCIAambCsi 63POCAbIM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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