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Виктор Плавский

    Зашёл за одним, купил пять. Как разобраться с незапланированной покупкой

На столе чек и красивая кружка
Игорь пришёл за лампочкой. В коридоре перегорел свет, и второй вечер он обувался, подсвечивая себе телефоном. Лампочку нашёл быстро. Потом вспомнил, что дома кончился хлеб. Взял яблоки. По дороге к кассе заметил салфетки по акции и кружку с тёмно-синей полосой.
Кружка приятно лежала в руке. Игорь представил, как будет пить из неё чай утром. На ценнике было 800 рублей, зачёркнуто, и рядом — 600. Он поставил кружку в корзину.
Дома всё выглядело немного иначе. На столе лежал чек на 1 400 рублей. Игорь посмотрел на пакет, потом на лампочку за 180 и подумал: «Ну вот. Опять зашёл за одним».
За эту короткую мысль легко цепляются другие. Не умею обращаться с деньгами. Не могу пройти мимо скидки. Никогда ничего не накоплю. Кружка, которая ещё полчаса назад нравилась, начинает раздражать.
Мне хочется сначала немного замедлить этот разговор. Может быть, часть покупок действительно оказалась неудачной. Может быть, какая-то вещь вам до сих пор нравится, но расход сейчас тяжёлый. Чтобы понять, что делать дальше, полезнее увидеть сами покупки, чем сразу выносить себе приговор.
Игорь, другие герои и все суммы в книге вымышлены. Здесь нет проверки на правильного покупателя. Есть один чек и несколько разных причин, по которым в нём появились новые строки.
Не всё незапланированное — лишнее
В исходном списке Игоря была только лампочка. Но хлеб и яблоки дома действительно были нужны. Он просто вспомнил об этом уже в магазине.
С салфетками было менее понятно. Кажется, дома оставалась целая упаковка. Или почти пустая? Игорь не помнил. Кружек было достаточно, однако эта ему понравилась. У двух последних покупок оказались разные причины, хотя в чеке они стояли рядом.
Лампочка — 180 рублей. За ней он и пришёл.
Хлеб — 160 рублей. Вспомнил, что дома кончился.
Яблоки — 240 рублей. Нужны домой, но в список не записал.
Салфетки — 220 рублей. Увидел акцию; домашний запас не помнил.
Кружка — 600 рублей. Понравилась, захотел купить.
Всего — 1 400 рублей. На 1 220 рублей больше первоначального списка.
Дополнительные 1 220 рублей ещё не означали, что вся эта сумма потрачена впустую. Хлеб и яблоки за 400 пригодились. Салфетки и кружка за 820 требовали отдельного разговора.
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Вымышленный чек Игоря. Незапланированное не обязательно ненужное: хлеб и яблоки пригодились.
У Милы в похожий поход к лампочке добавились тетради. Она увидела нужные для школы и вспомнила сообщение учителя. Покупка была незапланированной только в самом узком смысле: до входа в магазин её не было в списке. Запрещать себе брать всё, о чём вспомнили у полки, означало бы потом возвращаться за нужным.
Поэтому я бы не делил чек на «дисциплина» и «слабость». Так легко потерять главное: что именно вы купили, зачем и как эта трата повлияет на ближайшие дни.
Что на самом деле дала скидка
Кружка стоила 800 рублей, Игорь заплатил 600. Разница — 200. Это была скидка с указанной прежней цены, а не деньги, которые появились у него в кошельке.
Если бы он уже собирался купить именно эту кружку за 800, цена 600 уменьшила бы намеченный расход на 200. Но до магазина покупать кружку он не планировал. Из его денег ушло 600 рублей.
Звучит очевидно, пока вы спокойно сидите дома. У полки всё бывает иначе. Взгляд цепляется за зачёркнутую цифру, а мысль «выгодно» появляется раньше, чем вопрос «хочу ли я сейчас за это платить?»
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