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Аннотация
Почему одни и те же события приводят людей к разным

результатам? Как мысли, эмоции и поступки влияют на нашу
жизнь? И можно ли изменить своё будущее, не пытаясь
управлять всем миром? В этой книге Жак Брих предлагает
взглянуть на карму, время и причинно-следственные связи
через повседневный опыт. Вы узнаете, как привычные реакции
формируют жизненный путь, почему прошлое не должно
становиться приговором и как осознанный выбор помогает
менять направление движения.
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манию
Есть темы, о которых человечество говорит на протяже-

нии тысячелетий. Их изучают, объясняют, связывают с раз-
ными учениями и представлениями о мире. Но иногда, чем
больше объяснений появляется вокруг одной темы, тем труд-
нее человеку понять её суть.



 
 
 

Одной из таких тем является карма.
Люди говорят о карме, о её последствиях, о необходимо-

сти что-то отрабатывать и о том, что прошлое определяет на-
стоящее. Возникают многочисленные объяснения, и человек
может начать думать, что перед ним нечто настолько слож-
ное, что понять это самостоятельно невозможно.

Но что, если посмотреть на вопрос иначе?
Что, если начать не с загадочных сил, а с того, что каждый

человек наблюдает в собственной жизни?
Человек думает. Его мысли влияют на внимание и воспри-

ятие. Он произносит слова, принимает решения, совершает
поступки. Его действия приводят к определённым результа-
там. Эти результаты становятся частью его жизни и могут
влиять на последующие решения.

Разве здесь недостаточно причин и следствий, чтобы на-
чать понимать, как формируется человеческий путь?

Эта книга родилась из простого вопроса о карме, но по-
степенно мы пришли к более широкому пониманию жизни.

Мы заговорили о времени, о прошлом и будущем, о на-
стоящем, в котором человек находится непрерывно. Мы

увидели, что вчерашняя ошибка не обязана повторяться
сегодня, вчерашний опыт может оказаться бесполезным, а
вчерашнее слово способно изменить сегодняшний день.

Мы пришли к мысли, что человек не должен превращать
прошлое в пожизненный приговор. Он может учиться на
произошедшем, изменять свои решения и направлять уси-



 
 
 

лия на создание другой жизни.
Для этого не нужно ждать особого момента. Жизнь про-

исходит сейчас.
Именно сейчас человек воспринимает происходящее, вы-

бирает слова, принимает решения и действует. Именно сей-
час он может изменить направление собственной реакции и
тем самым повлиять на то, что произойдёт дальше.

Эта книга не претендует на окончательное объяснение
всех тайн мироздания. Она предлагает посмотреть на при-
вычные представления под другим углом и обратить внима-
ние на то, что человек способен наблюдать, осознавать и ме-
нять в собственной жизни.

Возможно, иногда для понимания сложного вопроса не
нужны сотни объяснений.

Иногда нужно лишь вернуться к началу. К мысли, с кото-
рой всё начинается.



 
 
 

 
Часть первая. КАРМА

БЕЗ ЛИШНИХ ЗАГАДОК
 

Глава 1. Карма — загадка или
закономерность?

Слово «карма» знакомо многим людям. Одни восприни-
мают её как закон воздаяния, другие связывают с прошлыми
жизнями, третьи считают, что каждый человек должен отра-
батывать последствия своих прежних поступков.

В разных философских и религиозных традициях карма
понимается по-разному. Нельзя свести все эти учения к од-
ному объяснению.

Но мы можем задать другой вопрос.
Что происходит с человеком, когда он совершает опреде-

лённые действия и сталкивается с их последствиями?
Представим человека, который привык отвечать на заме-

чания раздражением. Каждый раз, когда кто-то говорит ему
что-то неприятное, он повышает голос, произносит резкие
слова и провоцирует конфликт.

Со временем окружающие начинают избегать общения с
ним. Отношения ухудшаются, доверие ослабевает, а человек
сталкивается с последствиями собственного поведения.

Чтобы понять эту последовательность, необязательно об-
ращаться к мистике.



 
 
 

Можно увидеть, как привычная реакция становится при-
чиной повторяющихся ситуаций.

Но если однажды человек замечает свою реакцию и реша-
ет поступать иначе, последовательность может измениться.

Он по-прежнему может услышать неприятные слова. Од-
нако теперь он способен остановиться, обдумать услышан-
ное и ответить спокойно.

Ситуация уже не обязательно закончится конфликтом.
В этом и заключается основная идея нашего рассмотре-

ния кармы: важно не только то, что происходило раньше, но
и то, какие причины человек создаёт сейчас.

Глава 2. Нужно ли отрабатывать карму?
Представление об отработке кармы может заставить че-

ловека смотреть на жизнь как на бесконечную расплату за
прошлое.

Человек начинает искать скрытые причины своих трудно-
стей. Он может предполагать, что каждое неприятное собы-
тие является наказанием за какой-то прежний поступок.

Но всегда ли мы знаем, почему произошло то или иное
событие?

Нет.
Не каждое несчастье вызвано ошибками человека. Не вся-

кая потеря является наказанием. Иногда происходят собы-
тия, на которые мы практически не можем повлиять.

Поэтому было бы неверно утверждать, что все жизненные
трудности необходимо объяснять кармой.



 
 
 

Есть и другой путь.
Если человек совершил ошибку, он может признать её.

Если причинил кому-то вред, может постараться исправить
последствия. Если определённая привычка разрушает его
отношения или мешает развитию, он может начать менять
своё поведение.

Для этого ему не требуется считать себя обречённым.
Прошлое нельзя отменить, но можно изменить отноше-

ние к нему и собственные действия в настоящем.
Человек не обязан бесконечно повторять одну и ту же

ошибку только потому, что однажды её совершил.
Он способен научиться другому.
Вместо бесконечной расплаты за прошлое можно выбрать

осознание, исправление и движение вперёд.
Это не освобождает человека от ответственности за при-

чинённый вред. Напротив, ответственность становится кон-
кретной: не просто ожидать некоего воздаяния, а делать то,
что действительно зависит от тебя.



 
 
 

 
Глава 3. Когда объяснения
мешают увидеть простое

 
Иногда человек настолько увлекается поиском объясне-

ний, что перестаёт замечать очевидное.
Он пытается разгадать, почему судьба привела его именно

в эту ситуацию, за что ему дано испытание и какое скрытое
значение имеет каждое событие.

Такие вопросы могут быть частью личных размышлений.
Но они становятся препятствием, если человек начинает
считать, что без окончательного ответа не может ничего из-
менить.

Представим человека, который постоянно откладывает
важные дела.

Он объясняет это неблагоприятными обстоятельствами,
прошлыми неудачами или отсутствием подходящего момен-
та. Он продолжает искать причины, но ничего не предпри-
нимает.

Между тем он может начать с простого вопроса: Что я мо-
гу сделать сегодня?

Возможно, не удастся решить всю проблему сразу. Но
можно выполнить один небольшой шаг.

Иногда этого достаточно, чтобы движение началось.
Не всякая жизненная загадка имеет доступный нам ответ.

Однако отсутствие ответа не всегда мешает действовать.



 
 
 

Мы можем не знать всех причин происходящего, но спо-
собны изучать собственные решения и их последствия.

Поэтому важно различать понимание мира и попытку
найти объяснение каждому событию.

Первое расширяет возможности человека. Второе иногда
удерживает его на месте.

Глава 4. Вчерашняя ошибка не определяет сего-
дняшний выбор

Человек способен меняться.
Тот, кто вчера ошибся, сегодня может поступить правиль-

но. Тот, кто раньше не замечал своих реакций, может на-
учиться их распознавать. Тот, кто привык отступать перед
трудностями, может постепенно развить настойчивость.

Прошлое содержит опыт, но опыт не является неизмен-
ным сценарием.

Представим человека, который однажды потерпел неуда-
чу, пытаясь освоить новое дело.

Он может сделать вывод: «У меня ничего не получается».
Тогда одна неудача превращается в убеждение, которое

мешает ему пробовать снова.
Но он может рассмотреть произошедшее иначе.
Что именно не получилось? Чему можно научиться? Как

изменить подход? Какую ошибку не стоит повторять?
В этом случае прошлое становится источником информа-

ции, а не приговором.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/zhak-brikh-34141878/otklik-kotoryi-meniaet-zhizn-tsikl-put-k-sebe-kniga-pervaia-74757298/
https://www.litres.ru/book/zhak-brikh-34141878/otklik-kotoryi-meniaet-zhizn-tsikl-put-k-sebe-kniga-pervaia-74757298/

	ОТКЛИК, КОТОРЫЙ МЕНЯЕТ ЖИЗНЬ
	Часть первая. КАРМА БЕЗ ЛИШНИХ ЗАГАДОК
	Глава 3. Когда объяснения мешают увидеть простое

	Конец ознакомительного фрагмента.

