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Аннотация
Эта книга родилась из одного простого наблюдения: слова

апостола Павла, написанные две тысячи лет назад, с пугающей
точностью описывают то, что мы переживаем сегодня. «Доброго,
которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю» — разве
это не про нас? Про вечернее обещание «завтра всё будет иначе»,
про срыв, про чувство вины, про усталость от собственного
бессилия.
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Введение

 
 

О чем эта книга и для кого она
 

Представьте себе человека, который просыпается утром
с твердым намерением изменить свою жизнь. Он дает себе
обещания: больше не срываться на близких, не откладывать
важные дела, не поддаваться искушениям, которые разруша-
ют его изнутри. Он полон решимости, он знает, что правиль-
но, а что нет. Проходит день, и вечером он с горечью об-
наруживает, что снова сделал то, что ненавидит, и не сде-
лал того, к чему так искренне стремился. Знакомо? Это не
просто бытовая слабость воли. Это универсальный челове-
ческий опыт, который две тысячи лет назад был зафиксиро-
ван с пугающей точностью в седьмой главе Послания к Рим-
лянам: «Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого
не хочу, делаю» (Рим 7:19).

Послание к Римлянам апостола Павла на протяжении ве-
ков считалось сердцевиной новозаветного богословия. Его
изучали величайшие умы христианства — от святителя
Иоанна Златоуста, который назвал свои беседы на это посла-
ние одним из лучших своих творений, до блаженного Авгу-
стина и Мартина Лютера, вдохновлявшихся его строками.
Это послание переосмысливало историю спасения, опреде-



 
 
 

ляло отношение Церкви к Закону и благодати, формировало
догматику. Но что, если мы на время отложим богословские
споры и взглянем на него иначе? Что, если этот текст — не
только документ веры, но и удивительно точная карта внут-
реннего мира человека, его конфликтов, его кризисов и его
исцеления?

Эта книга — приглашение к такому чтению. Я не богослов
и не собираюсь подменять святоотеческие толкования пси-
хологическими теориями. Напротив, я исхожу из глубокого
убеждения, что святые отцы были проницательными знато-
ками человеческой души задолго до появления современной
психологии. Святитель Иоанн Златоуст, например, с особой
тщательностью исследовал природу человека и его свободу
выбора — то, что он называл «проа́йресис»1. Святитель Фео-
фан Затворник, которого по праву считают предтечей право-
славной психотерапии, создал стройное учение о тримерии
человека — духе, душе и теле — и перевел на русский язык
«Добротолюбие», антологию святоотеческих знаний о внут-
ренней жизни. Блаженный Феофилакт Болгарский в своем
толковании на Послание к Римлянам обобщил многовеко-
вую святоотеческую мудрость, сделав ее доступной для ши-
рокого круга читателей. Эти и многие другие голоса Церкви
будут звучать на страницах книги.

1 Проа́йресис (греч. προαίρεσις) — это ключевое понятие античной филосо-
фии, которое чаще всего переводят как «моральный выбор», «свобода воли» или
«предпочтение».



 
 
 

Современная христианская психология, развивающаяся в
России уже более тридцати лет, предлагает свой язык для
описания того, о чем отцы говорили на языке подвижниче-
ства. Современными учеными-психологами заложены осно-
вания научной школы, которая рассматривает человека как
образ и подобие Божие и стремится привести цели психо-
логии в соответствие с христианским идеалом. Их работы
помогают нам увидеть, как древние прозрения могут быть
осмыслены на языке современной науки о душе. Это не под-
мена одного другим, а взаимное обогащение — именно тот
путь, по которому мы пойдем.

Почему же сегодня, в эпоху психотерапии и массовой ре-
флексии, обращение к этому древнему тексту оказывается
особенно своевременным? Современный человек, как нико-
гда, погружен в себя. Он анализирует свои чувства, изуча-
ет свои травмы, ищет причины своего недовольства. И при
этом, как ни парадоксально, он часто оказывается в тупи-
ке. Психологические знания не всегда приносят облегчения.
Самокопание порой лишь усиливает тревогу. А главный во-
прос — почему я, зная, что для меня хорошо, продолжаю
выбирать то, что меня разрушает? — остается без ответа.

Послание к Римлянам говорит об этом с поразительной
прямотой. Оно не утешает иллюзиями и не предлагает быст-
рых решений. Оно начинает с диагноза — универсальной
уязвимости человека перед грехом, которая не зависит от его
воспитания, образования или силы воли. Апостол Павел, как



 
 
 

опытный психолог, отказывается от поверхностного объяс-
нения. Он не говорит, что люди просто недостаточно стара-
ются. Он говорит о некой фундаментальной раздвоенности,
о законе греха, действующем в членах (Рим 7:23), который
сильнее наших благих намерений. Это признание — первый
шаг к исцелению, потому что оно освобождает от иллюзии,
что мы можем спасти себя сами. Оно возвращает нас к ре-
альности, которая лежит в основе духовного опыта всех вре-
мен: без благодати мы не можем сделать ничего.

Поэтому эта книга — не просто комментарий к библей-
скому тексту. Это разговор о нас самих, о тех глубинах, куда
не всегда доходит слово психолога и куда молитва проникает
легче, чем рациональный анализ. Мы пройдем путь от осо-
знания собственной слабости к обретению новой идентич-
ности, от мучительного внутреннего конфликта к принятию
дара, который мы не можем заслужить, но можем принять.
Мы увидим, как преображение ума становится реальностью
практической жизни, а не абстрактной идеей. И в конце это-
го пути, возможно, мы услышим те же слова, что звучали
в сердцах первых христиан: «Нет ныне никакого осуждения
тем, которые во Христе Иисусе живут не по плоти, но по ду-
ху» (Рим 8:1).

Эта книга адресована разным читателям. Если вы психо-
лог, ищущий в христианской традиции ресурсы для своей
работы, вы найдете здесь не только инструменты для раз-



 
 
 

мышления, но и вызов расширить свои представления о че-
ловеке. Если вы священник, желающий глубже понимать
психологическую динамику духовной жизни, эта книга пред-
ложит язык для описания того, что вы и так знаете из пас-
тырского опыта. Если вы просто человек, который пытается
разобраться в себе, который устал от разрыва между знанием
и поступком, который ищет не просто утешения, а истины
— эта книга написана для вас. Ибо Послание к Римлянам —
это текст о том, что значит быть человеком в самом глубо-
ком смысле этого слова: падшим, но любимым; слабым, но
призванным; раздвоенным, но исцеляемым.

Вместе с тем, в этой работе я старался строго придержи-
ваться границ. Богословский смысл текста не подменяется
психологическим толкованием. Я не искал в словах апосто-
ла Павла подтверждения популярных теорий и не перево-
жу тайну веры на язык научных терминов. Психология здесь
служит «увеличительным стеклом», позволяющим разгля-
деть тонкие движения человеческой души, которые святые
отцы видели с удивительной ясностью. Главные источники
— это Священное Писание и святоотеческое наследие. А
психология — лишь инструмент, помогающий услышать го-
лос древнего текста в контексте нашего времени.

Приглашаю вас в это путешествие. Оно не будет легким
— как и всякое путешествие вглубь себя. Но оно может стать
началом того пути, о котором писал апостол Павел: пути от
бедного человека к человеку, живущему не по плоти, но по



 
 
 

духу. Ибо тот, кто однажды осознал: «не то делаю, что хочу»,
уже сделал первый шаг к освобождению.



 
 
 

 
Глава 1. Почему

Послание к Римлянам —
психологический документ

 
Представьте себе письмо, которое должно было стать про-

сто ответом на несколько вопросов местной общины, а ста-
ло текстом, изменившим ход человеческой мысли. Послание
к Римлянам апостола Павла — именно такое письмо. Оно
написано незнакомым людям в далекий Рим, но его адресат
— человечество. Оно отвечает на конкретные вопросы пер-
вой церкви, но его ответы звучат в вечности. И оно трактует
богословские истины, но делает это так, что любой человек,
борющийся с собой, узнает в этих словах самого себя.

Апостол Павел, обращаясь к римским христианам, решал
сложнейшую задачу. Ему нужно было представить свое уче-
ние общине, которую он не основывал и которую, возможно,
беспокоили слухи о его проповеди. Обычно в подобных слу-
чаях автор стремится смягчить углы, говорить общие слова.
Павел поступает иначе. Он пишет систематический трактат
о сущности спасения, о природе человека, о действии благо-
дати. И делает это с такой логической стройностью и психо-
логической глубиной, что даже спустя две тысячи лет этот
текст остается одним из самых влиятельных в истории мыс-
ли.



 
 
 

Что делает Послание к Римлянам уникальным психоло-
гическим документом? Прежде всего, его структура. Оно не
просто перечисляет истины веры — оно выстраивает их в
последовательность, которая удивительно напоминает путь
личностного роста. От осознания вины — к принятию бла-
годати; от внутреннего конфликта — к новой идентичности;
от индивидуального спасения — к жизни в общине. Это не
богословская схема, это карта внутреннего путешествия. Ис-
следователи отмечают, что Послание к Римлянам является
самым систематическим изложением учения апостола Пав-
ла. Однако систематичность эта не академическая. Это си-
стематичность опыта, который пережил сам автор. Павел не
пишет как отстраненный теоретик. Он пишет как человек,
прошедший через мучительный внутренний конфликт, че-
рез крушение самоуверенности, через отчаяние и через об-
ретение новой свободы. Именно поэтому его слова обладают
такой убедительной силой.



 
 
 

 
Апостол Павел как психолог

 
Апостол Павел не был психологом в современном смыс-

ле этого слова. Но он был наблюдателем человеческой души,
чья проницательность поражает. Он знал то, что наука нач-
нет заново открывать лишь через столетия: что человек мо-
жет хотеть добра и делать зло, что его разум может одобрять
одно, а тело — требовать другого, что знание само по себе
не меняет человека, а лишь усиливает его внутренний кон-
фликт.

Эту глубину психологического видения Павла отмечал
еще пастор Феодор Симон в своей классической работе
«Психология Апостола Павла»: «Прочитавший это сочине-
ние легче понимает св. Ап. Павла и не может не удивлять-
ся глубине его психологических воззрений». Симон пока-
зывает, что центральные термины учения Павла — «тело»,
«плоть», «душа», «дух», «сердце», «грех», «вера» — явля-
ются не просто богословскими понятиями, а точными описа-
ниями реальных состояний человеческой личности. В этом
смысле Павел выступает как тонкий антрополог, который за-
нимался внутренним миром человеческого духа и стремился
к разрешению загадок человеческого сердца и человеческой
жизни. Изучая его послания, мы видим, с какой старатель-
ностью библейские писатели занимались внутренним миром
человеческого духа.



 
 
 

Особенно примечательно, как Павел описывает феномен,
который современная психология назвала бы внутрилич-
ностным конфликтом. В седьмой главе Послания к Римля-
нам он пишет: «Ибо я знаю, что во мне не живет доброе, то
есть в плоти моей, потому что желание добра есть во мне, но
чтобы сделать оное, того не нахожу. Доброго, которого хочу,
не делаю, а злое, которого не хочу, делаю» (Рим. 7:18—19).
Это не просто религиозное признание. Это точнейшее опи-
сание универсального человеческого опыта — опыта, знако-
мого каждому, кто пытался изменить себя и терпел пораже-
ние от собственных привычек, желаний, импульсов. Это тот
самый момент, когда мы даем себе обещание начать новую
жизнь с понедельника и к вечеру вторника обнаруживаем,
что все осталось по-прежнему.

Психологи называют это явление когнитивным диссонан-
сом — невыносимым противоречием между тем, что мы зна-
ем и принимаем как истину, и тем, что мы на самом деле
делаем. Но Павел идет дальше простого описания. Он пока-
зывает, что это противоречие не является случайным сбоем
в работе психики. Это фундаментальное свойство человече-
ского существа в его падшем состоянии. Человек раздвоен.
В нем воюют два начала. И эта война не заканчивается ни
победой одной стороны, ни компромиссом. Она требует ра-
дикального решения.

Святитель Феофан Затворник, комментируя эти слова,
видит в них не только богословскую глубину, но и реальную



 
 
 

психологическую динамику. Он объясняет состояние внут-
реннего конфликта через учение о тримерии человека — ду-
хе, душе и теле. В нормальном состоянии дух должен власт-
вовать над душой, а душа над телом. Но в падшем состоя-
нии эта иерархия нарушается. Тело начинает диктовать свои
условия душе, а душа духу. Человек оказывается в плену
собственных желаний и импульсов, которые он не в силах
контролировать.

Грех подобен ядовитому змею, который спокойно лежит
в норе, пока не услышит запрет. Как только приходит запо-
ведь, змей пробуждается и начинает лютовать. Закон не со-
здает грех, но он его обнаруживает. Он показывает человеку
то, что уже есть в его душе. Этот процесс обнаружения явля-
ется необходимым этапом исцеления. Человек должен сна-
чала увидеть свою проблему, признать ее, прежде чем смо-
жет от нее освободиться. Современная психотерапия назы-
вает это этапом «осознания» — без него невозможна ника-
кая глубокая работа над собой.

Павел знал это на собственном опыте. Он был фарисеем,
ревностным исполнителем закона, уверенным в собственной
праведности. Он принадлежал к элите своего времени, был
образован, благочестив, безупречен с точки зрения внешне-
го соблюдения правил. И вдруг он увидел, что закон, кото-
рому он служил, лишь обличает его бессилие. Это похоже
на человека, который всю жизнь считал себя добрым и поря-
дочным, пока не столкнулся с ситуацией, где его эгоизм, тру-



 
 
 

сость или зависть проявились со всей очевидностью. Опыт
крушения самоуверенности стал основой его учения о бла-
годати. Он понял, что спасение — это не достижение, а дар;
не победа, которую мы одерживаем, а любовь, которую мы
принимаем.

С психологической точки зрения это означает переход от
«договорной» модели отношений с миром — я делаю, и мне
воздается — к модели принятия: я принимаю то, что уже
дано. Это переход от перфекционизма к самопринятию. От
постоянного доказывания своей ценности — к покою, осно-
ванному на знании, что ценность не зависит от моих дости-
жений. Это глубочайшая психологическая трансформация,
которая меняет все: отношение к себе, к другим, к своим
успехам и неудачам.



 
 
 

 
Психологическая карта

развития личности
 

Если взглянуть на Послание к Римлянам как на карту
внутреннего пути, можно выделить в нем четыре последова-
тельные ступени, каждая из которых соответствует опреде-
ленному этапу психологического и духовного роста. Эти сту-
пени не являются произвольной схемой — они вытекают из
самой структуры послания и отражают реальный опыт лич-
ностной трансформации.

Первая ступень — оправдание. Это момент, когда че-
ловек перестает пытаться заработать себе принятие делами
и принимает его как дар. С психологической точки зрения
это переход от состояния, которое Карл Роджерс назвал бы
условным самопринятием — когда я принимаю себя толь-
ко при условии, что соответствую определенным стандартам,
— к безусловному самопринятию. Человек перестает опре-
делять себя через свои успехи или неудачи. Он узнает, что
он ценен не потому, что он что-то сделал, а потому, что он
любим. Это не отрицание усилий, но освобождение от их ти-
рании.

Представьте себе человека, который всю жизнь пытал-
ся доказать свою значимость. Он работал до изнеможения,
стремился к идеалу, боялся критики, панически реагировал
на ошибки. Его самооценка скакала от мании величия при



 
 
 

успехе до самоуничтожения при неудаче. И вдруг он слышит:
ты ценен не потому, что ты сделал что-то великое. Ты ценен
потому, что ты есть. Потому что тебя любят. Не за что-то, а
просто так. Это переживание способно разрушить всю ста-
рую систему координат и построить новую. Человек переста-
ет быть рабом чужого мнения и собственных амбиций. Он
обретает внутренний покой, основанный на принятии.

Вторая ступень — освящение. Это процесс реально-
го изменения жизни, который становится возможным благо-
даря принятию благодати. Когда человек перестает тратить
энергию на доказательство собственной значимости, он ока-
зывается свободен для реального роста. Если Божественный
Дух стал нашим жизненным принципом, то мы в дальней-
шем развиваемся по закону духовному, который первона-
чально был законом нашего собственного существа. Освя-
щение — это возвращение к своей подлинной природе.

Психологически это означает, что человек начинает дей-
ствовать не из страха, а из любви. Не потому, что «надо», а
потому что «хочется». Не для того, чтобы заслужить одобре-
ние, а потому что это соответствует его внутренней истине.
Это переход от внешней мотивации к внутренней. От кон-
троля к свободе. От напряжения к естественности.

Третья ступень — жизнь в Теле. Это осознание, что
личностный рост не происходит в изоляции. Мы не одиноки
в своем пути. Мы — часть общины, часть тела, где каждый
орган несет свою функцию. С психологической точки зрения



 
 
 

это преодоление эгоцентризма и изоляции. Человек переста-
ет видеть в других конкурентов и начинает видеть в них со-
членов. Это глубокий сдвиг в восприятии себя и других.

Исследования показывают, что одиночество и социальная
изоляция являются одними из главных факторов риска для
психического здоровья. Нам нужны другие. Мы устроены
так, что не можем быть полноценными людьми вне отноше-
ний. Павел говорит о том же, но в более глубоком смысле:
мы не просто нуждаемся в других для поддержки. Мы со-
ставляем единое тело. Без других мы неполны. Наше разви-
тие зависит от развития других. Когда я помогаю другому
расти, я расту сам.

Четвертая ступень — жизнь в церквях. Это практи-
ческое воплощение любви в конкретных общинах. Не аб-
страктная любовь к ближнему вообще, а реальная забота о
конкретных людях с их слабостями, проблемами, немощами.
Это самая сложная ступень, потому что здесь теория про-
веряется практикой, а идеалы сталкиваются с реальностью.
Именно здесь проявляются все конфликты, которые Павел
затем мужественно разбирает в заключительных главах По-
слания.

Эта ступень похожа на переход от психотерапии к реаль-
ной жизни. В кабинете терапевта легко быть открытым и
принимающим. Но когда те же самые принципы нужно при-
менить к назойливому соседу, требовательному начальни-
ку или невыносимому родственнику, все становится гораз-



 
 
 

до сложнее. Именно здесь проявляется настоящий уровень
личностной зрелости. И именно здесь Павел дает самые по-
дробные и практичные советы.



 
 
 

 
Два факта и два переживания

 
Одним из самых ярких ключей к пониманию Послания

является различение в нем двух фактов и двух переживаний.
Пятая глава говорит о том, что мы «в Адаме» — это факт на-
шего происхождения, нашей уязвимости перед грехом (Рим.
5:14). Шестая глава говорит о том, что мы «во Христе» —
это факт нашего искупления, нашего нового статуса перед
Богом (Рим. 6:4). Но между фактом и переживанием часто
лежит пропасть.

Седьмая глава описывает переживание «в плоти» — со-
стояние внутреннего конфликта, когда человек уже знает,
что он во Христе, но все еще страдает от власти греха (Рим.
7:14—25). Восьмая глава описывает переживание «в духе»
— состояние свободы, когда реальность новой жизни стано-
вится доступной опыту (Рим. 8:9—17).

Эта схема чрезвычайно точна психологически. Мы часто
знаем истину интеллектуально, но не можем ее пережить.
Мы знаем, что прощены, но продолжаем чувствовать себя
виноватыми. Мы знаем, что любимы, но продолжаем искать
подтверждения своей значимости. Знание и переживание не
всегда совпадают. И задача духовной жизни — соединить их.

Вот пример из практики. Человек прошел курс психоло-
гической поддержки, осознал свои детские травмы, понял,
что его низкая самооценка — результат несправедливого от-



 
 
 

ношения родителей. Он знает, что он не виноват в том, что
они не умели любить. Он знает, что он хороший, способный,
достойный любви. Он знает это интеллектуально. Но когда
начальник делает ему замечание, он по-прежнему чувствует
себя никчемным и ничтожным. Знание есть, а переживания
нет. Между фактом и чувством — пропасть.

То же самое описывает Павел. Он знает, что он во Христе,
что он уже не под властью греха. Но он продолжает делать
то, что ненавидит, и не делать того, что любит. Знание не
совпадает с переживанием. И это не просто досадное недо-
разумение. Это реальность человеческого существования, с
которой нужно что-то делать.

Экзегеты, комментируя эту динамику, показывают, что
освобождение от власти греха не происходит автоматически.
Оно требует сознательного усилия. Это похоже на то, как
человек, вылечившийся от алкогольной зависимости, дол-
жен каждый день заново отказываться от возврата к старым
привычкам. Он уже свободен от физической зависимости.
Но психологическая зависимость может сохраняться годами.
Он уже не пьет, но в определенных ситуациях он снова хочет
выпить. Свобода — это факт его новой жизни. Но он еще не
стал его переживанием.

Апостол Павел предлагает не отрицать это противоречие,
а честно признать его. Не притворяться, что все хорошо, ко-
гда внутри борьба. Не пытаться скрыть свою слабость за мас-
кой духовной силы. А сказать: «Бедный я человек! Кто изба-



 
 
 

вит меня от сего тела смерти?» (Рим 7:24). И в этом честном
признании отчаяния открывается путь к освобождению.



 
 
 

 
Почему этот текст актуален
для современного человека

 
Послание к Римлянам не устарело, потому что не устарел

человек. Мы все еще сталкиваемся с тем же разрывом между
знанием и поступком. Мы все еще пытаемся заработать лю-
бовь и признание, попадая в ловушку перфекционизма. Мы
все еще страдаем от чувства вины и ощущения собственной
несостоятельности. Мы все еще ищем внешних подтвержде-
ний своей значимости, вместо того чтобы научиться прини-
мать себя как дар.

Современная психология подтверждает многие прозре-
ния Павла. Исследования показывают, что чувство вины и
самоосуждение являются одними из главных факторов де-
прессии и тревожных расстройств. Парадокс в том, что по-
пытки избавиться от этих чувств через самоконтроль и са-
мосовершенствование часто лишь усиливают проблему. Чем
больше мы пытаемся стать «хорошими», тем острее пережи-
ваем свою неспособность соответствовать идеалу.

Вот как это работает. Человек говорит себе: «Я должен
быть идеальным. Я должен все успевать. Я должен всем нра-
виться. Я должен контролировать свою жизнь. Если я не
контролирую — значит, я слабый, никчемный, неудачник».
Он пытается соответствовать этим требованиям. Некоторое
время у него получается. Но потом случается сбой. Он опаз-



 
 
 

дывает, ошибается, не справляется. И тогда включается су-
ровый внутренний критик: «Ты ни на что не годен. Ты опять
все испортил. Ты никогда не исправишься». Человек впада-
ет в чувство вины, стыда, отчаяния. И вместо того чтобы ис-
правиться, он еще глубже увязает в своих проблемах. Его
усилия становятся все более отчаянными, а результаты —
все менее удовлетворительными.

Павел предлагает иной путь: не отрицать свою слабость,
а признать ее; не пытаться заслужить любовь, а принять ее
как дар. Это похоже на то, что происходит в хорошей пси-
хотерапии. Терапевт не говорит клиенту: «Ты должен быть
лучше». Он говорит: «Ты уже хорош. И даже если ты совер-
шаешь ошибки, ты все равно остаешься ценным человеком.
Ты не должен доказывать мне свою значимость. Ты уже име-
ешь право на существование и на любовь». Это безусловное
принятие становится основой для реальных изменений.

В работе «Психология апостола Павла» показано, что уче-
ние Павла о человеке является целостным и глубоко согла-
сованным. Понятия «плоти», «души» и «духа» не являются
абстракциями, но описывают реальные слои человеческого
существа. Павел не отрицает телесность и не презирает ма-
терию, но он показывает, как грех использует естественные
человеческие потребности и желания для своего господства.
Именно эта честность перед лицом собственной сложности
делает Послание к Римлянам таким созвучным современно-
му человеку, который привык к самоанализу, но не всегда



 
 
 

находит в нем исцеление.
Современные психологи подтверждают, что попытка по-

давить нежелательные импульсы или чувства только усили-
вает их. Это называется парадоксальным эффектом подав-
ления: чем больше мы стараемся не думать о чем-то, тем
больше мы об этом думаем. Павел предлагает не подавлять,
а признавать свою слабость и переносить ее в пространство
отношений с Богом. Не избавляться от греха самостоятель-
но, а передавать его Тому, кто может действительно освобо-
дить.

Послание к Римлянам актуально и потому, что оно чест-
но. Оно не предлагает быстрых решений и не утешает иллю-
зиями. Павел не говорит, что христиане — это люди, кото-
рые больше не страдают, не сомневаются, не падают. Он го-
ворит, что их жизнь — это жизнь в процессе становления,
жизнь между фактом и переживанием, между УЖЕ и ЕЩЕ
НЕ. Это честное признание того, что путь преображения до-
лог и труден, делает Послание близким каждому, кто пыта-
ется измениться.

В современном мире, где реклама обещает мгновенное
преображение с помощью новой диеты, приложения или
курса, это особенно ценно. Мы привыкли к быстрым резуль-
татам. Но внутренние изменения так не работают. Они тре-
буют времени, терпения, постоянства. И они требуют при-
знания того, что мы не можем измениться сами по себе. Нам
нужна помощь — и помощь не только психологическая, но



 
 
 

и духовная.
В этом контексте становится понятным, почему седьмая

глава Послания к Римлянам, с ее мучительным признанием
«не то делаю, что хочу», стала такой важной для психоло-
гического осмысления христианского опыта. Она описывает
опыт человека, который между двумя мирами. И это опыт,
знакомый каждому, кто встал на путь преобразования сво-
ей жизни. Каждый, кто пытается бросить курить и срывается
на третьей неделе. Каждый, кто хочет больше времени уде-
лять семье и снова задерживается на работе. Каждый, кто
решает быть терпимее к близким и срывается на крик. Мы
все — люди, живущие между «хочу» и «могу». И это при-
знание объединяет нас, снимает чувство исключительности
собственного падения и открывает путь к общей надежде.

В следующих главах мы шаг за шагом пройдем по этому
пути. От осознания греха — к принятию благодати; от внут-
реннего конфликта — к новой свободе; от индивидуального
опыта — к жизни в общине. Это путешествие не будет лег-
ким, но оно может стать началом глубоких изменений в на-
шей жизни. Потому что, как показывает Послание к Римля-
нам, самое главное изменение уже произошло. Нам остается
лишь научиться жить в соответствии с этой реальностью.



 
 
 

 
Глава 2. Методология: как

читать Послание психологически
 

Представьте себе, что вы держите в руках старинную кар-
ту. На ней изображены земли, по которым вы никогда не хо-
дили, но которые почему-то кажутся вам знакомыми. Вы мо-
жете разглядеть очертания гор и рек, но не знаете, как вы-
глядят эти места на самом деле. Вы можете прочитать назва-
ния городов, но не представляете, какие люди в них живут.
Вы можете изучить масштаб и легенду, но без правильного
ключа к этой карте она останется для вас просто красивым
рисунком, который не поможет найти дорогу.

С Посланием к Римлянам происходит то же самое. Мы
можем прочитать его от начала до конца, запомнить ключе-
вые фразы, даже выучить наизусть отдельные стихи. Но если
у нас нет правильного ключа к его чтению, мы рискуем либо
упустить самое важное, либо, что еще хуже, прочитать в нем
то, чего там никогда не было. Особенно это касается психо-
логического прочтения — ведь так легко подменить глубо-
кий смысл текста поверхностными аналогиями или, наобо-
рот, увязнуть в богословских дебрях, забыв о живом челове-
ке, который стоит за каждым словом апостола.

Эта глава — о том, как найти правильный ключ. О том,
как читать Послание к Римлянам так, чтобы его психологи-



 
 
 

ческая глубина открывалась нам без искажений. О том, где
проходит граница между полезным использованием психо-
логии и опасной подменой одного языка другим. И о том,
почему для этого путешествия нам понадобятся два провод-
ника: святоотеческая традиция и современная наука о душе.
Без первого мы рискуем потерять ту глубину понимания, ко-
торая накоплена веками церковного опыта. Без второго мы
можем не услышать, как этот древний текст говорит к нам
сегодня, на языке наших проблем и наших поисков.



 
 
 

 
Верность тексту и уважение
к святоотеческой традиции

 
Первое и самое важное правило любого серьезного чте-

ния — верность тексту. Это звучит очевидно, но на практи-
ке оказывается самым трудным. Мы склонны читать не то,
что написано, а то, что мы хотим там увидеть. Особенно это
касается древних текстов, которые мы невольно осовреме-
ниваем, приписывая их авторам наши собственные мысли и
чувства. Мы переносим на апостолов наши представления о
мотивации, о лидерстве, об эмоциях, забывая, что человек
первого века мыслил иначе, чувствовал иначе, понимал себя
иначе.

Возьмем, например, знаменитое восклицание Павла:
«Бедный я человек! кто избавит меня от сего тела смер-
ти?» (Рим 7:24). Можно прочитать это как простое выраже-
ние эмоционального отчаяния; можно увидеть в этом опи-
сание клинической депрессии; можно — свидетельство глу-
бокого внутреннего конфликта. Но что на самом деле хотел
сказать апостол Павел? Что стояло за этими словами в его
культуре, в его богословии, в его личном опыте? Без ответа
на эти вопросы любое психологическое прочтение останет-
ся поверхностным. Мы рискуем увидеть в апостоле совре-
менного человека, страдающего от экзистенциального кри-
зиса, и не заметить той уникальной логики, которая делает



 
 
 

его учение таким глубоким.
Поэтому первый шаг нашей методологии — это береж-

ное, внимательное чтение самого текста. Мы не ищем в нем
подтверждения нашим теориям. Мы стараемся услышать его
голос, его интонацию, его логику. Мы обращаем внимание
на контекст — что было сказано до и что будет сказано по-
сле. Мы сравниваем разные переводы, чтобы уловить оттен-
ки смысла. И только после этого мы задаем психологические
вопросы. Это похоже на то, как археолог работает с древним
артефактом: сначала он очищает его от земли, потом изуча-
ет сам предмет, и только потом пытается его интерпретиро-
вать. Нельзя начинать с интерпретации, минуя внимательное
изучение.

Но мы не одиноки в этом чтении. За две тысячи лет хри-
стианской истории Послание к Римлянам комментировали
величайшие умы Церкви. Святитель Иоанн Златоуст, бла-
женный Феофилакт Болгарский, преподобный Максим Ис-
поведник, святитель Феофан Затворник и многие другие
оставили нам толкования, в которых с удивительной глуби-
ной раскрыты не только богословские, но и психологические
аспекты текста. Эти толкования не устарели, потому что не
устарел человек. Святые отцы были не просто богословами,
они были опытными врачевателями душ. Их знание челове-
ческой природы не уступает знанию лучших психологов, а
во многом и превосходит его, потому что они видели чело-
века не только снаружи, но и изнутри — с точки зрения его



 
 
 

призвания к вечности.
Обращение к святоотеческой традиции — это не просто

дань уважения древности. Это способ избежать двух опас-
ностей. Первая — произвольное толкование, когда мы при-
писываем автору (апостолу Павлу) наши собственные идеи.
Мы можем найти в его словах подтверждение чему угодно
— от теорий Зигмунда Фрейда до концепций Карла Роджер-
са, — если будем читать их через призму наших предпочте-
ний. Вторая — поверхностное чтение, когда мы проходим
мимо глубины, которую отцы Церкви уже давно заметили и
осмыслили. Святые отцы, как опытные врачи душ, видели
то, что современный читатель может пропустить из-за незна-
ния языка или культурного контекста.

Пастор Феодор Симон в уже упоминавшейся выше ра-
боте «Психология Апостола Павла» справедливо замечает,
что у апостола Павла везде замечается тонкий психологиче-
ский взгляд, с которым он исследует и рассматривает явле-
ния внутреннейшей душевной жизни. Симон подчеркивает,
что Павел по преимуществу занимается исследованием дела
спасения с точки зрения его психологической действитель-
ности — его влияния на жизнь человеческой души: мышле-
ние, чувство и деятельность. Это замечание крайне важно:
Павел интересуется не просто абстрактным учением о спа-
сении, а тем, как это учение реально меняет человека. Он
не просто говорит о Боге, он говорит о человеке, который
встречает Бога. Он не просто описывает благодать, он по-



 
 
 

казывает, как благодать действует в реальной жизни. Одна-
ко, нельзя сводить учение Павла только к психологии. Апо-
стол, повторю, был не просто психологом, а вероучителем.
Все его рассуждения о человеке «концами своими уходят к
небу, там находят высший синтез и сплетаются в одну строй-
ную и прекрасную теологическую ткань». Это предостере-
жение чрезвычайно важно: мы не должны подменять бого-
словский смысл психологическим, как бы заманчиво это ни
казалось. Психология может описывать, но не может объяс-
нять то, что относится к тайне спасения. Она может показы-
вать, как действует благодать в душе, но не может заменить
саму благодать.



 
 
 

 
Психологические категории

как «увеличительное стекло»
 

Если святоотеческая традиция задает главные смысловые
координаты, то психология служит для нас увеличительным
стеклом. Она не создает нового смысла, но помогает разгля-
деть то, что уже есть, но остается незамеченным.

Представьте себе икону. Вы можете смотреть на нее и ви-
деть просто красивую картину. Но если вы возьмете увели-
чительное стекло, вы увидите тончайшие детали: едва замет-
ные мазки, игру света на золотом фоне, выражение глаз, ко-
торое не было видно невооруженным глазом. Увеличитель-
ное стекло не меняет икону, оно помогает вам увидеть ее
глубже. Оно не добавляет ничего нового, но раскрывает то,
что уже было, но оставалось скрытым.

Точно так же психологические категории помогают нам
увидеть в Послании к Римлянам те тонкие движения души,
которые мы иначе могли бы пропустить. Когда Павел гово-
рит о законе греха, действующем в членах (Рим 7:23), пси-
хология позволяет нам увидеть в этом описании знакомый
феномен навязчивых состояний. Когда он говорит о преоб-
ражении ума (Рим 12:2), мы можем увидеть в этом процесс
изменения когнитивных установок. Когда он говорит о ра-
дости с радующимися и плаче с плачущими (Рим 12:15), мы
можем увидеть в этом описание эмпатии. Когда он говорит



 
 
 

о сердце как центре внутренней жизни, мы можем увидеть
в этом описание того, что современная психология называет
эмоциональным интеллектом.

Здесь важно сохранить баланс. Психологические катего-
рии — это инструмент описания, а не объяснения. Они по-
могают нам точнее сформулировать то, что мы видим, но не
должны подменять собой богословский смысл. Когда мы го-
ворим о навязчивых состояниях, мы описываем феномен, но
не объясняем его духовную природу. Когда мы говорим о ко-
гнитивных установках, мы описываем механизм, но не каса-
емся вопроса о благодати. Психология описывает, как устро-
ена душа. Богословие говорит о том, для чего она создана и
куда она идет.

В этом смысле подход Феодора Симона может служить хо-
рошим примером того, как психология помогает понять апо-
стола Павла, и одновременно предостережением от крайно-
стей. Ф. Симон пишет, что его цель — представить людям,
чуждым круга мыслей и интересов священного писания, по
меньшей мере, доказательство, что эта психология должна
стоять на почётном месте, по крайней мере, в истории пси-
хологической науки известного рода. Это важная задача: по-
казать, что библейская психология — не примитивное уче-
ние, а глубокое и систематическое знание о человеке. Ф. Си-
мон убедительно демонстрирует, что основные термины уче-
ния ап. Павла — «тело», «плоть», «душа», «дух», «сердце»,
«грех», «вера» — являются не просто богословскими поня-



 
 
 

тиями, а точными описаниями реальных состояний челове-
ческой личности.

Однако Ф. Симон иногда слишком увлекается, пытаясь
втиснуть учение ап. Павла в рамки психологии и исключив
из него теологию и метафизику. Профессор Муретов спра-
ведливо критикует его за это, отмечая, что все отдельные и,
так сказать, разноцветные нити его рассуждений о челове-
ке концами своими уходят к небу. Психология ап. Павла не
существует сама по себе, она является частью его целостно-
го богословского видения. Игнорировать это — значит иска-
жать сам текст. Это все равно что изучать архитектуру собо-
ра, не замечая, что он построен для богослужения.



 
 
 

 
Святитель Иоанн

Златоуст как антрополог
 

Святитель Иоанн Златоуст — один из величайших тол-
кователей Послания к Римлянам. Его «Беседы на Послание
к Римлянам» признаются одним из лучших святоотеческих
толкований, созданных в антиохийский период. Но что де-
лает Златоуста особенно ценным для нашей задачи — это
его внимание к человеческой природе, к свободе выбора, к
процессу преображения личности.

Златоуст вводит важнейшее понятие «проа́йресис» —
свободы выбора, которая составляет основу человеческого
достоинства. Для него человек — это не просто объект боже-
ственного действия, но свободное существо, способное вы-
бирать. Именно эта свобода делает человека ответственным
за свои поступки и одновременно открытой к благодати. Че-
ловек не марионетка, он соработник Богу в деле собствен-
ного спасения.

Что это значит для психологического чтения? Это значит,
что мы не должны видеть в человеке пассивную жертву об-
стоятельств, генов или бессознательных импульсов. Павел,
как и Златоуст, подчеркивает, что человек может выбирать.
Даже когда он оказывается в плену греха, это не отменяет
его ответственности. Даже когда он получает благодать, он
должен активно сотрудничать с ней. Это важнейший психо-



 
 
 

логический принцип: настоящее изменение возможно толь-
ко тогда, когда оно является свободным выбором, а не ре-
зультатом внешнего давления.

В своих беседах свт. Иоанн Златоуст обращает особое
внимание на внутренний мир человека. Он описывает со-
стояние человека, подчиненного страстям, с поразительной
психологической точностью. В одной из бесед он сравнивает
человека, порабощенного пьянством, с девицей благородно-
го происхождения, которой дали полную власть над собой
«служанке варварского происхождения, безобразной и бес-
стыдной». Это описание зависимости как рабства, где гос-
подином становится низшая часть человека, а высшая ока-
зывается в унизительном подчинении. Этот образ показыва-
ет, что Златоуст видел в страстях не просто моральные недо-
статки, а реальное порабощение личности.

Святитель Иоанн подчеркивает, что благодать не насилует
волю человека. Она предлагает, но не принуждает. Она от-
крывает путь, но человек должен по нему пойти. Когда апо-
стол Павел говорит о законе духа жизни во Христе Иису-
се (Рим 8:2), Златоуст видит в этом учение о том, что толь-
ко благодать Святого Духа может умертвить грех и сделать
борьбу с ним легкой. Это не означает, что человек ничего
не делает — он принимает благодать, он соглашается на ее
действие, он сотрудничает с ней. Но источник силы не в нем,
а в Том, Кто дает эту силу.

Златоуст также обращает внимание на процесс преобра-



 
 
 

жения личности. Он не видит его как мгновенное чудо, а как
постепенный путь, на котором человек учится все больше
доверять Богу и все меньше полагаться на себя. Это похоже
на то, как человек учится плавать: сначала он боится воды и
держится за бортик, потом отпускает руку и делает несколь-
ко неуверенных движений, и наконец начинает плыть сво-
бодно. Так же и в духовной жизни: человек учится отпускать
контроль и доверять. И это требует времени, терпения, по-
стоянства. Именно поэтому Златоуст так настойчиво призы-
вает к терпению и настойчивости в духовной жизни.



 
 
 

 
Святитель Феофан Затворник
и его толкование как источник

психологических прозрений
 

Святитель Феофан Затворник — фигура уникальная. Он
был одним из самых глубоких знатоков святоотеческой тра-
диции и одновременно человеком, который умел говорить о
духовной жизни языком, понятным современному человеку.
Его толкование на Послание к Римлянам — это не просто
комментарий, а целая система психологических и духовных
прозрений, которая помогает нам понять, как работает че-
ловеческая душа на разных уровнях.

Что делает свт. Феофана особенно ценным? Он вводит
учение о тримерии человека — духе, душе и теле. Это уче-
ние, основанное на святоотеческой традиции, дает нам уди-
вительно точную карту человеческой личности. Дух — это
высшая часть человека, способная к общению с Богом. Ду-
ша — область мыслей, чувств и желаний. Тело — внешняя
оболочка, через которую человек взаимодействует с миром.
Каждая из этих частей имеет свои законы, свои потребности,
свои слабости. И каждая из них может быть либо исцелена,
либо еще глубже ранена.

Как это помогает нам понимать Послание к Римлянам?
Возьмем, например, знаменитый конфликт между законом



 
 
 

ума и законом плоти (Рим 7:23). По свт. Феофану, «плоть»
— это не просто тело, а все наше существо, которое отвра-
тилось от Бога и ставит во главу угла только то, что касается
земли. «Ум» — это та часть души, которая способна пони-
мать добро и стремиться к нему. Конфликт между ними —
это конфликт между тем, что мы знаем как благо, и тем, что
мы на самом деле делаем.

Свт. Феофан объясняет, что в падшем состоянии иерар-
хия в человеке нарушена. Дух должен властвовать над ду-
шой, а душа — над телом. Но в результате греха эта иерар-
хия перевернулась: тело стало диктовать свои условия душе,
а душа — духу. Человек оказался в плену собственных жела-
ний и импульсов. Освобождение — это восстановление пра-
вильной иерархии, когда дух снова получает власть над ду-
шой и телом. Этот процесс свт. Феофан описывает как путь
от «плотяности» к «духовности».

Что особенно важно для нашего психологического чтения
— свт. Феофан не просто описывает эту структуру, но по-
казывает, как она работает в реальной жизни. Он показыва-
ет, что изменение не происходит автоматически. Оно тре-
бует сознательного усилия, постоянного внимания, внутрен-
ней борьбы. Феофан Затворник сравнивает это с тем, как че-
ловек, вылечившийся от болезни, должен каждый день зано-
во укреплять свое здоровье. Освобождение от греха — это
не одноразовое событие, а процесс, который продолжается
всю жизнь.



 
 
 

Свт. Феофан также раскрывает психологическую динами-
ку того, что он называет «рвением» — когда человек с уси-
лием противится истине и сознательно повинуется неправде.
Это описание чрезвычайно точно психологически. Мы часто
знаем, что поступаем неправильно, и все равно продолжаем
так поступать. Мы не просто ошибаемся — мы сопротивля-
емся истине, потому что она требует от нас отказа от того,
что мы любим. И это сопротивление не является случайным
— оно имеет глубокие корни в нашей воле, в наших желани-
ях, в нашей системе ценностей.



 
 
 

 
Исторический контекст

 
Послание к Римлянам часто читают как отвлеченный бо-

гословский трактат. Но это было реальное письмо, написан-
ное реальным человеком к реальным людям, у которых были
реальные проблемы. И если мы забудем об этом, мы можем
многое упустить.

Ап. Павел писал к Римской церкви, которая состояла из
иудеев и язычников, и между ними были серьезные разно-
гласия. Иудеи считали, что язычникам нужно соблюдать за-
кон Моисеев. Язычники считали, что они уже свободны от
закона. Это создавало напряжение, которое могло разрушить
общину. Люди спорили о пище, о субботе, о том, кто важ-
нее и кто более угоден Богу. И эти споры были не просто бо-
гословскими — они касались идентичности, самоуважения,
чувства принадлежности.

Понимание этого контекста меняет наше восприятие По-
слания. Когда ап. Павел говорит о свободе от закона, он не
просто излагает абстрактное богословие. Он адресуется к
конкретной ситуации, где люди спорили о том, нужно ли со-
блюдать субботу и можно ли есть мясо, идоложертвенное.
Он пытается удержать общину от раскола, показать, что их
единство во Христе важнее их различий в обычаях. Он го-
ворит не просто о доктрине, а о том, как доктрина влияет на
отношения между людьми.



 
 
 

Психологически это означает, что мы должны видеть за
каждым богословским утверждением живых людей с их
страхами, надеждами, предубеждениями. Иудеи боялись по-
терять свою идентичность. Язычники боялись, что их заста-
вят стать «иудеями». И ап. Павел обращается к этим стра-
хам, пытаясь показать, что во Христе нет ни иудея, ни языч-
ника — есть новое творение. Он не просто учит, он утешает,
убеждает, примиряет.

Это важно и для нас. Мы тоже часто спорим о вещах, ко-
торые не являются самыми важными. Мы тоже боимся поте-
рять свою идентичность, когда встречаемся с другими. Мы
тоже нуждаемся в том, чтобы услышать слово о том, что на-
ша ценность не зависит от наших убеждений, традиций, при-
вычек. Послание к Римлянам говорит к нам из первого века,
но оно говорит о том, что актуально всегда: о том, как жить
вместе, несмотря на различия, и как обрести свободу, кото-
рая не разрушает, а объединяет.

Свт. Иоанн Златоуст в своих беседах постоянно подчер-
кивает практическое значение Послания. Он не просто тол-
кует текст, он применяет его к жизни своей паствы. Он пока-
зывает, как учение ап. Павла помогает решать реальные про-
блемы — конфликты, обиды, страхи, соблазны. Это делает
его толкования живыми и актуальными, потому что пробле-
мы людей не изменились за две тысячи лет.



 
 
 

 
Когда психология помогает, а

когда подменяет собой богословие
 

Вот мы и подошли к самому важному вопросу. Где прохо-
дит граница между психологией и богословием? Когда пси-
хология помогает нам глубже понять текст, а когда она начи-
нает подменять собой его богословский смысл?

Ответ прост, но труден в применении. Психология помо-
гает, когда она служит инструментом описания. Она вредит,
когда начинает служить инструментом объяснения. Она по-
лезна, когда показывает, как устроена душа, и опасна, когда
пытается объяснить, что есть душа и для чего она предна-
значена.

Посмотрим на конкретном примере. Когда Павел гово-
рит о законе греха, действующем в членах (Рим 7:23), пси-
хология может описать этот феномен как внутриличностный
конфликт, как борьбу между сознательными намерениями и
бессознательными импульсами. Это описание помогает нам
увидеть, что Павел говорит о реальном, знакомом каждому
опыте. Но если мы остановимся на этом описании, мы упу-
стим самое главное: для Павла этот конфликт — не просто
психологическая проблема, а духовная драма. Это конфликт
между человеком и Богом, между жизнью и смертью, между
спасением и погибелью.

Ф. Симон предлагает оригинальную модель, которая по-



 
 
 

могает понять этот конфликт. Он использует образ двух кру-
гов: большого, обозначающего духовный мир, и малого —
человеческий дух. Когда малый круг входит в большой, мо-
жет всякое явление одинаково рассматриваться и как дея-
тельность человеческого духа, и как деятельность Духа Бо-
жия. При этом центры кругов остаются различными: оста-
ется два духовных центра — дух человеческий и Дух Бо-
жий; даже, если бы вся духовная жизнь стала общей, всё-та-
ки каждая общая мысль мыслилась бы в двух субъектах — и
в божественном, и в человеческом сознании. Это удивитель-
но точная модель того, как благодать действует в человеке,
не уничтожая его личности. Человек остается человеком, но
его жизнь наполняется Божественным присутствием. Он не
перестает быть собой, но он становится больше себя.

Или возьмем тему оправдания верой. Психологически это
можно описать как переход от условного самопринятия к
безусловному. Человек перестает определять свою ценность
через свои достижения и начинает принимать себя как дар.
Это точное и полезное описание. Но оно не исчерпывает
смысла. Для ап. Павла оправдание — это не просто психо-
логическое состояние, это реальное изменение статуса чело-
века перед Богом. Человек не просто чувствует себя приня-
тым — он действительно принят. Его грехи действительно
прощены. Его жизнь действительно начинается заново.

Проф. Муретов в своей критике Ф. Симона подчеркива-
ет эту опасность. «Преднамеренное устранение теологии и



 
 
 

метафизики из вероучительной системы ап. Павла и искус-
ственное ограничение исследования одною только психоло-
гическою, точнее — антропологическою стороною» ведет к
искажению. Симон, по мнению Муретова, упускает из ви-
ду, что «все отдельные и, так сказать, разноцветные нити его
рассуждений о человеке концами своими уходят к небу, там
находят высший синтез и сплетаются в одну стройную и пре-
красную теологическую ткань».

Что это значит для нас практически? Это значит, что мы
можем и должны использовать психологию как инструмент,
но не должны позволять ей заслонять от нас богословскую
реальность. Мы можем описывать внутренний конфликт че-
ловека в психологических терминах, но мы не должны за-
бывать, что для Павла этот конфликт имеет духовное изме-
рение. Мы можем говорить о психологических механизмах
оправдания, но мы не должны подменять ими тайну благо-
дати. Мы можем использовать современные теории для ил-
люстрации древней мудрости, но не для ее замены.

В конечном счете, Послание к Римлянам — это не учеб-
ник психологии, даже самой глубокой. Это богословский
текст, который говорит о Боге и о человеке в его отношении
к Богу. Психология может помочь нам увидеть, как это бо-
гословие отражается в реальной жизни человека. Но она не
должна подменять собой само богословие, потому что тогда
мы потеряем самое важное: весть о том, что Бог любит нас не
потому, что мы хорошие, а потому что Он есть любовь; что



 
 
 

прощение — это не просто психологический навык, а реаль-
ность, которая меняет все; что надежда — это не просто по-
зитивное мышление, а уверенность в том, что Бог совершит
то, что обещал.

В следующих главах мы будем использовать все эти прин-
ципы. Мы будем внимательно читать текст, обращаясь к свя-
тоотеческой традиции. Мы будем использовать психологи-
ческие категории как увеличительное стекло, но не позво-
лим им заслонить богословскую глубину. Мы будем помнить
о конкретных людях, к которым обращался ап. Павел, и о
конкретных людях, которые читают эти строки сегодня. И
мы будем стараться сохранять баланс, который так важен для
правильного понимания: между верностью тексту и его акту-
ализацией, между традицией и современностью, между пси-
хологией и богословием.



 
 
 

 
Глава 3. Психология

универсальной уязвимости
 

Представим себе человека, который всю жизнь считал се-
бя хорошим. Он не убивал, не крал, не предавал. Он помо-
гал ближним, воспитывал детей, честно работал. И вдруг в
какой-то момент — может быть, после неожиданного сры-
ва, может быть, после серьезной ошибки, может быть, после
долгой болезни — он осознает с пугающей ясностью: что-
то в нем глубоко повреждено. Не внешне, не в поступках,
а в самой сердцевине его существа. Он смотрит на себя и
видит не того праведника, которым себя считал, а человека,
способного на зависть, на трусость, на самообман, на жесто-
кость. И это открытие оказывается страшнее любых внеш-
них несчастий.

Апостол Павел в своем послании говорит именно об этом
открытии. «…все согрешили и лишены славы Божией» (Рим
3:23) — эти слова звучат как приговор, но в действительно-
сти они являются диагнозом. А точный диагноз — это пер-
вый шаг к исцелению. Ап. Павел не стремится унизить че-
ловека или повергнуть его в отчаяние. Он стремится пока-
зать ему реальность, потому что только перед лицом реаль-
ности возможна настоящая перемена. Как врач не может ле-
чить болезнь, которую пациент отрицает, так и духовное ис-



 
 
 

целение невозможно без честного признания своей уязвимо-
сти.



 
 
 

 
Что значит быть «под грехом»

 
Когда ап. Павел говорит, что все люди находятся «под гре-

хом» (Рим. 3:9), он описывает не просто моральное состоя-
ние, а фундаментальную структуру человеческого существо-
вания. Быть «под грехом» означает жить в состоянии внут-
реннего раскола, когда человек не является хозяином самого
себя. Его желания, импульсы, реакции — все это оказывает-
ся сильнее его сознательных намерений. Он хочет быть тер-
пеливым — и срывается. Хочет быть честным — и искажает
правду. Хочет быть любящим — и проявляет эгоизм.

С психологической точки зрения это состояние можно
описать как утрату внутренней целостности. Человек пере-
стает быть единым субъектом своих действий. В нем как буд-
то живут несколько «я», которые борются друг с другом. Од-
но «я» стремится к добру, другое — к удовольствию, третье
— к безопасности, четвертое — к власти. И эта внутренняя
полифония превращается в какофонию, в которой голос со-
вести звучит все тише.

Свт. Иоанн Златоуст, размышляя над этими словами апо-
стола, подчеркивает, что ап. Павел не случайно так настой-
чиво напоминает иудеям об их грехах. Он говорит о том, что
апостол «часто напоминает иудеям о грехах», потому что без
этого невозможно осознать нужду в спасении. Он не сказал
просто «по причине грехов», но выразился сильнее: «за от-



 
 
 

пущение», указывая на то, что душа человеческая омертвела
и нуждается в помощи свыше, как расслабленное тело нуж-
дается во враче.

Это сравнение с расслабленным телом глубоко психоло-
гично. Человек, парализованный грехом, не может исцелить
себя сам. Он может осознавать свою болезнь, может хотеть
выздоровления, может прилагать усилия — но источник ис-
целения находится вне его. Это не означает пассивности. Это
означает признание своих границ и открытость к помощи
извне.

Свт. Иоанн Златоуст в своих беседах на Послание к Рим-
лянам неоднократно обращает внимание на то, что в резуль-
тате грехопадения тело человека стало не только смертным,
но и «страстным». Это означает, что телесные желания и им-
пульсы приобрели над человеком власть, которой не должны
были иметь. Человек стал рабом собственных страстей — не
в смысле полной потери свободы, но в смысле постоянной
борьбы, в которой он часто терпит поражение.

Психологически это состояние описывается как утрата са-
морегуляции. Человек теряет способность управлять своими
импульсами, эмоциями, желаниями. Он оказывается во вла-
сти автоматических реакций, которые срабатывают раньше,
чем он успевает их осознать. Это похоже на то, как если бы
автомобиль ехал сам по себе, а водитель лишь беспомощно
наблюдал за этим. Именно это состояние ап. Павел описыва-
ет в седьмой главе: «…не то делаю, что хочу, а что ненавижу,



 
 
 

то делаю» (Рим 7:15).
Свт. Феофан Затворник, развивая эту мысль, говорит, о

том что в нормальном состоянии дух должен властвовать над
душой, а душа — над телом. Но в падшем состоянии эта
иерархия нарушается. Тело начинает диктовать свои усло-
вия душе, а душа — духу. Человек оказывается в плену соб-
ственных желаний и импульсов, которые он не в силах кон-
тролировать. Это не просто моральная слабость — это струк-
турное повреждение всего человеческого существа.

Ф. Симон показывает, что учение апостола о «плоти» не
является отрицанием телесности. «Плоть» — это не просто
тело, а та часть нашего существа, которая связана с матери-
альным миром и через которую грех получил доступ к че-
ловеку. Ап. Павел не презирает материю и не отрицает те-
лесность. Он показывает, как грех использует естественные
человеческие потребности и желания для своего господства.
Именно эта честность перед лицом собственной сложности
делает его анализ таким глубоким.



 
 
 

 
Создание иллюзии

собственной праведности
 

Одно из самых глубоких психологических прозрений ап.
Павла заключается в том, что он видит главной проблемой
человека не в том, что он грешит, а в том, что он не призна-
ет этого. Человек создает сложную систему самооправдания,
которая позволяет ему сохранять иллюзию собственной пра-
ведности даже перед лицом очевидных доказательств обрат-
ного.

Современная психология подтверждает это наблюдение.
Социальные психологи Кэрол Теврис и Эллиот Аронсон
в своей книге «Ошибки, которые были допущены (но не
мной)» убедительно показывают, что самооправдание явля-
ется фундаментальным механизмом человеческой психики.
После совершения ошибки мы обычно сочиняем «легенду»,
освобождающую нас от ответственности, восстанавливая ве-
ру в то, что мы являемся справедливыми и компетентными.
Это не сознательная ложь — это бессознательная защита са-
мооценки от удара.

Теврис и Аронсон объясняют, что самооправдания поз-
воляют ослабить дискомфорт, вызванный когнитивным дис-
сонансом — невыносимым противоречием между нашими
убеждениями о себе и реальностью наших поступков. Ко-
гда мы делаем что-то, что противоречит нашему образу се-



 
 
 

бя как хорошего человека, мы испытываем внутреннее на-
пряжение. И вместо того чтобы признать свою ошибку и из-
менить поведение, мы чаще всего изменяем интерпретацию.
Мы находим объяснения, оправдания, смягчающие обстоя-
тельства.

Ап. Павел видел этот механизм с поразительной ясно-
стью. Он понимал, что человек, считающий себя праведным,
находится в гораздо более опасном положении, чем человек,
признающий свою греховность. Потому что первый закрыт
для исцеления, а второй открыт. Первый обманывает себя, а
второй видит реальность. Именно поэтому ап. Павел так на-
стойчиво разрушает все системы самооправдания, которые
выстраивали его современники.

Он показывает, что иудеи, имеющие закон, не лучше
язычников, не имеющих его. Потому что знание закона не
делает человека праведным — оно лишь делает его более от-
ветственным. «…не слушатели закона праведны пред Богом,
но исполнители закона оправданы будут» (Рим 2:13). А ис-
полнителей нет. Потому что все нарушают закон — если не
внешне, то внутренне.

Свт. Иоанн Златоуст в своих беседах неоднократно обра-
щает внимание на то, с какой настойчивостью апостол раз-
рушает иллюзии своих современников. Он показывает, что
иудеи гордились своим знанием закона, но это знание не де-
лало их лучше. Напротив, оно делало их более виновными,
потому что они знали волю Божию и не исполняли ее. Это



 
 
 

удивительно точно описывает механизм, который современ-
ная психология называет «моральной лицензией»: когда мы
делаем что-то хорошее, мы чувствуем себя вправе сделать
что-то плохое. Знание о добре может стать основанием для
самоуспокоения, а не для изменения.

Это разрушение иллюзий может показаться жестоким. Но
в действительности оно является актом милосердия. Потому
что только разрушив ложные основания для самоуважения,
можно построить подлинное. Только признав свою болезнь,
можно начать лечение. Только увидев свою нищету, можно
принять богатство.



 
 
 

 
Смещение центра привязанности

 
Нельзя обойти стороной такой глубокий психологический

аспект Послания ап. Павла к Римлянам, как его анализ идо-
лопоклонства. В первой главе он описывает, как люди, знав-
шие Бога, «…заменили истину Божию ложью и поклонялись
и служили твари вместо Творца…» (Рим 1:25). Это не про-
сто религиозное заблуждение — это фундаментальное иска-
жение человеческой личности.

С психологической точки зрения идолопоклонство — это
смещение центра привязанности с подлинного на мнимое.
Человек создан для связи с Богом, для отношений с Источ-
ником жизни. Но когда эта связь нарушается, образуется пу-
стота, которую нужно чем-то заполнить. И человек начинает
искать замену — что-то, что даст ему чувство безопасности,
значимости, полноты.

Идолом может стать что угодно: деньги, власть, успех,
признание, отношения, здоровье, даже сама религия. Важно
не то, что именно становится идолом, а то, как оно функ-
ционирует. Идол — это то, от чего человек зависит, то, что
определяет его самоощущение, то, потеря чего воспринима-
ется как смерть.

Свт. Иоанн Златоуст объясняет, что в начале человече-
ской истории Бог вложил в людей знание о Себе. Он дал им
в помощь Свое творение, которое красотой и величием воз-



 
 
 

вещает Творца. Но согрешив, люди удалились от Бога, утра-
тили истинное знание о Нем и оказались во тьме неведения
и идолопоклонства. Это не просто интеллектуальная ошибка
— это глубокое повреждение всего человеческого существа.

Психологически идолопоклонство проявляется в том, что
человек теряет способность радоваться тому, что имеет. Он
постоянно стремится к чему-то большему, лучшему, ино-
му. Его жизнь превращается в бесконечную погоню за ми-
ражами. И чем больше он получает, тем больше ему нуж-
но. Это состояние, которое современная психология назы-
вает «гедонистической адаптацией»: удовольствие от дости-
жения быстро проходит, и уровень желаний возвращается к
исходному.

Но самое трагичное в идолопоклонстве — это то, что оно
разрушает человека изнутри. Идол требует жертв. И чело-
век приносит ему в жертву свои силы, время, здоровье, от-
ношения, иногда саму жизнь. Он становится рабом того, что
должно было служить ему. Как пишет апостол: «Неужели вы
не знаете, что, кому вы отдаете себя в рабы для послушания,
того вы и рабы…» (Рим 6:16).

Свт. Иоанн Златоуст, комментируя эти слова, показыва-
ет, что грех — это не просто отдельный поступок, а порабо-
щение. Человек, поддавшийся страсти, теряет власть над со-
бой. Он становится «продан греху» (Рим 7:14). Это состоя-
ние внутреннего рабства, когда воля человека оказывается
парализованной, а его действия определяются не сознатель-



 
 
 

ным выбором, а автоматическими реакциями.
В одной из своих бесед Златоуст сравнивает человека,

порабощенного пьянством, с девицей благородного проис-
хождения, которой дали полную власть над собой «служан-
ке варварского происхождения, безобразной и бесстыдной».
Этот образ показывает, что в страсти происходит унижение
высшего начала в человеке. Дух, созданный для общения с
Богом, оказывается под властью низших инстинктов. И это
порабощение является не наказанием извне, а естественным
следствием отпадения от Источника жизни.



 
 
 

 
Совесть как внутренний свидетель

 
В центре психологического анализа ап. Павла находится

понятие совести. Он говорит о язычниках, которые «не имея
закона, сами себе закон: они показывают, что дело закона у
них написано в сердцах, о чем свидетельствует совесть их
и мысли их, то обвиняющие, то оправдывающие одна дру-
гую» (Рим 2:14—15).

Это одно из самых глубоких описаний совести в мировой
литературе. Ап. Павел видит в совести не просто набор мо-
ральных правил, а живой внутренний диалог. Мысли челове-
ка постоянно спорят друг с другом. Одна часть сознания вы-
двигает обвинения, другая ищет оправдания. Это внутрен-
ний суд, который никогда не прекращается.

С психологической точки зрения совесть можно сравнить
с внутренним наблюдателем, который следит за нашими по-
ступками и оценивает их. Но в отличие от внешнего наблю-
дателя, совесть не просто констатирует факты — она выно-
сит приговор. И этот приговор имеет огромную власть над
человеком. Он может вызывать чувство вины, стыда, раска-
яния. Или, если совесть молчит, — чувство пустоты, потери
ориентиров, бессмысленности.

Ап. Павел показывает, что совесть универсальна. Она есть
у всех людей — и у иудеев, получивших закон через Мои-
сея, и у язычников, не имеющих письменного откровения.



 
 
 

Это означает, что нравственное сознание является неотъем-
лемой частью человеческой природы. Мы не можем полно-
стью избавиться от него, как бы ни старались.

Свт. Иоанн Златоуст в своих беседах неоднократно под-
черкивает, что грех омрачает ум и притупляет нравственное
чувство. Человек, многократно совершавший зло, перестает
замечать его. Его совесть умолкает. Он теряет способность
различать добро и зло. Это состояние в психологии называ-
ется «моральной десенсибилизацией»: постепенное сниже-
ние чувствительности к этическим аспектам своих действий.

Именно поэтому так важно сохранять совесть живой. Это
требует постоянной работы — внимания к своим мыслям,
словам, поступкам. Это требует готовности слышать голос
совести, даже когда он говорит неприятные вещи. Это тре-
бует смирения — признания, что мы не всегда правы, что
мы можем ошибаться, что нам нужно исправляться.

Психологи отмечают, что совесть не является статичным
образованием. Она развивается вместе с человеком, но мо-
жет и деградировать. Если человек постоянно игнорирует го-
лос совести, она постепенно замолкает. Если же он прислу-
шивается к ней, она становится более чуткой. Этот процесс
обратим: даже притуплённая совесть может пробудиться, ес-
ли человек искренне захочет этого.



 
 
 

 
Парадокс знания

 
Один из самых мучительных парадоксов человеческого

существования заключается в том, что знание о добре не
делает нас добрыми. Мы можем знать, что правильно, и
все равно поступать неправильно. Мы можем понимать, как
должно быть, и все равно выбирать то, что разрушает.

Свт. Иоанн Златоуст, объясняя слова апостола о том, что
«…законом познается грех» (Рим 3:20), показывает удиви-
тельную вещь: закон не создает грех, но он его обнаружива-
ет. Он уподобляет грех змею, который спокойно лежит в но-
ре, пока не услышит запрет. Как только приходит заповедь,
змей пробуждается и начинает лютовать. Закон не является
причиной греха — но он делает грех видимым.

Это открытие имеет глубокий психологический смысл.
Чем больше мы знаем о добре, тем острее переживаем свою
неспособность его исполнить. Чем выше наши стандарты,
тем сильнее чувство вины за их нарушение. Знание стано-
вится источником страдания — не потому, что оно плохо, а
потому, что оно обнажает нашу реальность.

Ап. Павел описывает это состояние с предельной честно-
стью: «… я не иначе узнал грех, как посредством закона. Ибо
я не понимал бы и пожелания, если бы закон не говорил: не
пожелай» (Рим 7:7). Он не говорит, что закон плох. Он го-
ворит, что закон обнажил то, что было скрыто. И это обна-



 
 
 

жение стало началом исцеления.
Свт. Иоанн Златоуст подчеркивает, что войну человека

с грехом может прекратить только благодать Святого Духа,
которую апостол называет законом духа жизни во Христе
Иисусе. Только она может умертвить грех и сделать борьбу с
ним легкой. Это не означает, что человек ничего не делает.
Это означает, что источник исцеления находится вне его —
в той силе, которая действует через веру.

Психологически это можно сравнить с ситуацией чело-
века, который пытается избавиться от зависимости одними
лишь усилиями воли. Исследования показывают, что чисто
волевые стратегии редко приводят к устойчивому результа-
ту. Настоящее изменение происходит тогда, когда человек
принимает свою беспомощность, отказывается от иллюзии
контроля и открывается для помощи извне. Это может быть
помощь других людей, помощь сообщества, помощь высшей
силы — в зависимости от мировоззрения человека.

Ф. Симон предлагает оригинальную модель, которая по-
могает понять этот парадокс. Он использует образ двух кру-
гов: большого, обозначающего духовный мир, и малого —
человеческий дух. Когда малый круг входит в большой, то-
гда может всякое явление одинаково рассматриваться и как
деятельность человеческого духа, и как деятельность Духа
Божия. При этом центры кругов остаются различными: оста-
ется два духовных центра — дух человеческий и Дух Божий;
даже, если бы вся духовная жизнь стала общей, всё-таки каж-



 
 
 

дая общая мысль мыслилась бы в двух субъектах — и в бо-
жественном, и в человеческом сознании.

Это удивительно точная модель того, как благодать дей-
ствует в человеке, не уничтожая его личности. Человек оста-
ется человеком, но его жизнь наполняется Божественным
присутствием. Он не перестает быть собой, но он становит-
ся больше себя. И в этом соединении двух центров — чело-
веческого и Божественного — происходит то, что ап. Павел
называет жизнью во Христе.



 
 
 

 
От признания к освобождению

 
Заканчивая эту главу, важно подчеркнуть: ап. Павел не

оставляет человека в состоянии осуждения. Диагноз «все
под грехом» — это не приговор, а начало пути. Признание
своей уязвимости — это не поражение, а первый шаг к по-
беде. Потому что только тот, кто знает свою болезнь, может
искать исцеления. Только тот, кто видит свою нищету, может
принять богатство. Только тот, кто признает свою слепоту,
может прозреть.

Свт. Иоанн Златоуст в своих беседах неоднократно под-
черкивает, что цель апостола — не унизить человека, а при-
вести его к осознанию нужды в спасении. Он показывает, что
вера получила такую силу, о какой закон не мог никогда и
воображать. Это не отмена нравственных требований, а из-
менение способа их исполнения. Не через собственные уси-
лия, а через принятие дара. Не через заслуги, а через благо-
дать.

Это Послание обращено к каждому из нас. Мы все нахо-
димся в состоянии внутреннего раскола. Мы все создаем си-
стемы самооправдания, чтобы сохранить иллюзию собствен-
ной праведности. Мы все склонны поклоняться идолам, ко-
торые не могут спасти. Наша совесть обвиняет нас, и мы не
можем заглушить ее голос. Наше знание о добре лишь уси-
ливает чувство вины за его нарушение.



 
 
 

Но именно в этом состоянии — в честном признании сво-
ей уязвимости — начинается путь к исцелению. Не в попыт-
ках стать лучше своими силами, а в открытости к той силе,
которая действует в нашей немощи. Не в отрицании своей
болезни, а в доверии Врачу, который может исцелить. Не в
самообмане, а в честности, которая открывает путь к под-
линной перемене.

Психологически это означает переход от защиты к откры-
тости. От попыток контролировать свою жизнь к доверию.
От самоосуждения к самопринятию. От изоляции к общно-
сти. Это путь, который требует мужества — потому что при-
знать свою слабость страшнее, чем скрывать ее. Но это един-
ственный путь к настоящему исцелению.



 
 
 

 
Глава 4. Начало исцеления

через признание своей слабости
 

Есть такая история. Человек приходит к врачу и жалует-
ся, что каждый раз, когда он поднимает руку, он чувствует
резкую боль. Врач назначает обследования, изучает снимки
и в конце концов обнаруживает, что причина боли не в руке,
а в плече — в месте, на которое пациент никогда не обращал
внимания. Когда врач говорит об этом, пациент удивляется:
«Но ведь болит-то рука». И врач отвечает: «Рука кричит за
плечо».

Человеческая душа часто работает именно так. Боль, ко-
торую мы чувствуем, не всегда совпадает с источником бо-
ли. Нам кажется, что проблема в конкретном поступке, в ка-
кой-то неудаче, во внешних обстоятельствах. Но настоящий
корень может лежать гораздо глубже — в той самой слабо-
сти, которую мы не хотим трогать, не хотим признавать, не
хотим видеть. Мы лечим симптомы, тогда как болезнь гнез-
дится в самом центре нашего существа. Мы заклеиваем тре-
щины на стенах, не замечая, что фундамент давно повре-
жден.

Ап. Павел в третьей главе Послания к Римлянам пишет
слова, которые многих приводят в замешательство: «…все
согрешили и лишены славы Божией» (Рим 3:23). Это звучит



 
 
 

как приговор, от которого некуда деться. Но если вслушать-
ся в интонацию ап. Павла, можно уловить в ней нечто иное.
Он говорит не с высоты морального превосходства, а как че-
ловек, который сам прошел через падение и сам нуждается
в исцелении. Он ставит диагноз, потому что без точного ди-
агноза невозможно лечение. Как замечает свт. Иоанн Злато-
уст, ап. Павел часто напоминает иудеям о грехах не потому,
что они хуже других, а потому, что без этого напоминания
человек никогда не осознает своей нужды в спасении.



 
 
 

 
Почему признать свою

слабость так трудно
 

Признать свою слабость — звучит просто. Но на деле это
одно из самых трудных действий, доступных человеку. Оно
противоречит всему, чему нас учили. Нас учили быть силь-
ными, независимыми, самостоятельными. Признание слабо-
сти означает отказ от этих опор. Оно касается самого глубо-
кого страха: если я недостаточно хорош, меня отвергнут; ес-
ли во мне есть изъян, я недостоин любви.

Именно этот страх и становится нашей самой прочной
тюрьмой. Мы тратим огромные усилия на то, чтобы поддер-
живать образ себя как человека, у которого все под контро-
лем. Мы строим стены, возводим фасады, создаем маски. И
чем больше усилий мы вкладываем в эту защиту, тем дальше
оказываемся от реальности — и от самих себя.

Свт. Иоанн Златоуст, объясняя слова ап. Павла, использу-
ет яркий образ. Он говорит, что иудеи имели закон, но не ис-
полняли его. Их грех был не простым, а двойным — потому
что они совершали его, имея больше знания и наставления.
Иными словами, чем больше человек знает, тем больше его
ответственность. Не потому, что знание плохо, а потому, что
знание, не превратившееся в жизнь, становится обвинением.

Это наблюдение касается одного из центральных механиз-
мов человеческой психики: чем яснее мы понимаем, что есть



 
 
 

добро, тем острее чувствуем, что не можем его исполнить.
Свт. Иоанн сравнивает закон со светом. Свет сам по себе
хорош, но когда он проникает в темноту, он делает види-
мой пыль, которая до этого была незаметна. Закон не созда-
ет грех — он делает грех видимым.

С точки зрения психологии это «становление видимым» и
есть необходимое условие изменения. Теория когнитивного
диссонанса, разработанная Леоном Фестингером, показыва-
ет: когда человек одновременно держит в сознании два про-
тиворечащих убеждения — например, «я хороший человек»
и «я только что поступил плохо», — он испытывает мучи-
тельный дискомфорт. Этот дискомфорт толкает нас к тому,
чтобы устранить противоречие. И есть два пути: либо изме-
нить поведение, либо изменить интерпретацию. К сожале-
нию, чаще всего мы выбираем второй путь. Мы не меняем
себя — мы меняем объяснение своих поступков.

Именно здесь начинается самообман. Мы становимся
виртуозами в искусстве объяснять себе, почему наши недо-
статки не являются настоящими недостатками. Мы находим
оправдания, ищем смягчающие обстоятельства, переклады-
ваем вину на других. И чем дольше мы это делаем, тем труд-
нее становится увидеть правду.



 
 
 

 
Три лица самообмана

 
Когда совесть подает голос, мы не сдаемся без боя. Мы со-

противляемся. И это сопротивление в психологии называет-
ся защитными механизмами. Они не являются сознательной
ложью — это автоматические реакции психики, призванные
защитить наше «я» от боли. Но у этой защиты есть цена: она
отделяет нас от реальности и делает изменение невозмож-
ным.

Проекция — самый распространенный из защитных ме-
ханизмов. Когда мы не в силах увидеть в себе какой-то недо-
статок, мы «проецируем» его на других и затем яростно ата-
куем в них. Скупой человек может быть болезненно чув-
ствителен к каждой копейке, которую тратят другие. Чело-
век, полный гнева, может постоянно ощущать, что окружа-
ющие намеренно его провоцируют. Тот, кто борется с соб-
ственной нечестностью, может с подозрением относиться к
каждому, кто говорит ему доброе слово. Свт. Иоанн Злато-
уст, тонко подмечает: тот, кто осуждает других, делает то же
самое. Осуждение в этом смысле — изощренная форма са-
мообмана, при которой мы отвлекаем внимание от себя, на-
правляя его на чужой недостаток. Мы словно говорим себе:
«По крайней мере, я не такой, как он».

Отрицание действует прямее. Мы просто не признаем су-
ществования проблемы. Не «я сделал, но у меня были при-



 
 
 

чины», а «я этого не делал». Этот механизм особенно ярко
проявляется в зависимостях: человек, зависимый от алкого-
ля, отрицает свою зависимость; тот, кто страдает от перееда-
ния, отрицает потерю контроля; тот, кто вспыльчив, отрица-
ет, что ранит других. Отрицание дает временное облегчение,
но цена его — невозможность прикоснуться к корню пробле-
мы. Пока мы отрицаем существование болезни, мы не ищем
лечения.

Рационализация еще тоньше. Мы признаем, что сделали
что-то, но находим для этого «разумное» объяснение. Я не
солгал — я просто не сказал всей правды. Я не ленился —
я нуждался в отдыхе. Я не убегал от ответственности — я
защищал себя. Рационализация превращает каждую ошибку
в оправданный поступок, а каждую неудачу — во внешнее
обстоятельство. Как показывает Ф. Симон, человеческая ду-
ша обладает удивительной способностью находить оправда-
ние для любого поступка. Мы можем объяснить все — и в
этом объяснении теряем способность к изменению.

Но у всех трех механизмов есть один общий результат:
они оставляют нас на месте. Когда мы перекладываем про-
блему вовне — на других, на обстоятельства, на судьбу, —
мы отказываемся от возможности измениться. Потому что
изменение начинается с признания: проблема во мне. Это
признание болезненно, но оно является единственной две-
рью к настоящему исцелению.



 
 
 

 
Разрушение иллюзий

 
Свт. Иоанн Златоуст, комментируя Послания к Римля-

нам, пишет нечто очень глубокое. Он замечает, что ап. Па-
вел говорит не по причине грехов, а для отпущения, потому
что душа уже умерла и нуждается в помощи свыше, как рас-
слабленное тело нуждается во враче.

Эти слова раскрывают ключевую психологическую исти-
ну: настоящая проблема не в отдельных грехах, а в состоя-
нии самой души. Это как с болезнью: у человека могут быть
разные симптомы — головная боль, бессонница, потеря ап-
петита, — но корень один. Лечение симптомов дает лишь
временное облегчение. Лечение корня приносит настоящее
выздоровление.

Но увидеть корень больно. Это означает признать: дело не
в том, что я совершил несколько ошибок. Дело в том, что мое
существование повреждено. Мне нужно не подправить по-
ведение — мне нужно обновление изнутри. Это признание
разрушает нашу привычную стратегию: я поработаю над со-
бой, исправлю то, что можно исправить, и все будет хорошо.

В психотерапии этот этап называется разрушением иллю-
зий. Человек может прийти к специалисту с надеждой: «если
я освою пару техник, все наладится». Но настоящее лечение
начинается тогда, когда он осознает: никакая техника не ре-
шит эту проблему. Ему нужно не приспособление, а преоб-



 
 
 

ражение. Это момент, когда рушатся все привычные опоры
и человек оказывается лицом к лицу с реальностью, которую
он так долго избегал.

Ф. Симон, анализируя психологию ап. Павла, показывает,
что «плоть» в его учении — это не только тело, а весь че-
ловеческий состав в его отпадении от Бога. Противостояние
плоти и духа — это не моральная проблема, а проблема бы-
тийная. Когда человек осознает, что он «продан греху» (Рим
7:14), он не выносит себе моральную оценку — он описывает
свое состояние. Это не «я плохой», а «я в плену». Не «я ви-
новат», а «я болен». И это описание точнее, чем любые мо-
ральные суждения, потому что оно указывает на реальность,
а не на оценку.

Боль, которую приносит это осознание, огромна. Оно
означает, что все наши попытки спасти себя тщетны. Чем
больше мы стараемся, тем яснее видим свое бессилие. Чем
сильнее хотим измениться, тем прочнее застреваем на месте.
Это похоже на то, как человек пытается вытащить себя из
болота за собственные волосы — чем сильнее он тянет, тем
глубже увязает.

Но именно в этой точке отчаяния начинает прорастать на-
дежда. Потому что только когда мы окончательно отказыва-
емся от иллюзии самоспасения, мы можем принять спасение
извне. Только когда мы признаем свою неспособность исце-
лить себя, мы можем открыться для Того, Кто может исце-
лить. Это парадокс веры: сила начинается с признания сла-



 
 
 

бости.



 
 
 

 
Когнитивный диссонанс
и экзистенциальная вина

 
Современная психология предлагает ценные инструмен-

ты для понимания этого процесса, хотя и не заменяет бо-
гословского видения. Она помогает точнее описать то, что
происходит в человеческой душе, и делает это на языке, по-
нятном человеку, далекому от богословия.

Теория когнитивного диссонанса объясняет: когда чело-
век сталкивается с информацией, противоречащей его глу-
бинным убеждениям, он испытывает дискомфорт и стремит-
ся его устранить. В контексте ап. Павла человек, считающий
себя «неплохим», слышит: «все согрешили». Он может при-
нять это и изменить представление о себе — или отвергнуть
и сохранить прежний образ. Большинство выбирает второе.
Именно поэтому учение Христа было отвергнуто в Назарете,
где его знали с детства. Люди предпочитают изменить объ-
яснение, чем изменить взгляд на себя. Мы готовы скорее пе-
реписать историю, чем пересмотреть свою роль в ней.

Но у теории когнитивного диссонанса есть граница: она
описывает дискомфорт от «сделанного плохого», а не более
глубокую тревогу от того, что «само существование повре-
ждено». Здесь на помощь приходит понятие экзистенциаль-
ной вины.

Психологи различают два вида вины. Первый — «нев-



 
 
 

ротическая вина», связанная с нарушением конкретных за-
претов, часто преувеличенная и иррациональная. Второй
— «экзистенциальная вина», не привязанная к отдельному
поступку, а укорененная в самом человеческом состоянии.
Ролло Мэй называл ее онтологической виной и связывал с
тремя фактами: мы не можем полностью познать другого, не
можем полностью удовлетворить его нужды и не можем пол-
ностью реализовать свой потенциал. Эта вина не является
результатом какого-то конкретного проступка. Она — часть
человеческого удела. Мы виновны уже потому, что мы огра-
ничены, потому что мы не можем быть всем для всех, пото-
му что мы не можем полностью реализовать себя.

Эту вину нельзя «решить» или «устранить», потому что
она не продукт проблемы, а часть человеческого существо-
вания. Вина существует в бытии, а не в душе. Это не эмоция,
которую можно «почувствовать», а состояние, которым мы
«являемся». Мы не чувствуем эту вину время от времени —
мы живем в ней постоянно, хотя часто не осознаем этого.

Слова ап. Павла «все согрешили» перекликаются с этим
понятием. Они не ведут к самоуничижению, а указывают на
факт: мы не те, кем себя считаем. Наш образ себя — кон-
струкция, ограниченная и часто иллюзорная. И настоящее
исцеление начинается в момент, когда эта иллюзия рушится.
Когда мы перестаем притворяться и признаем свою наготу.



 
 
 

 
От «хорошего себя»
к «подлинному себе»

 
Здесь мы подходим к самому главному. Признать слабость

так трудно потому, что это угрожает не нашему поведению,
а нашей идентичности.

Большинство из нас живет с негласным убеждением: я в
целом хороший человек. Может, есть мелкие недостатки, но
в главном я прав. Этот образ «хорошего себя» — источник
нашей безопасности. Когда кто-то ставит его под сомнение,
мы реагируем не размышлением, а защитой. Мы восприни-
маем это как атаку на самое дорогое, что у нас есть — на
наше представление о себе.

Но послание ап. Павла радикальнее, чем «ты недостаточ-
но хорош». Оно говорит: твое представление о «хорошем»
само является частью проблемы. Цитируя Ветхий Завет ап.
Павел, произносит диагноз всему человечеству: «…нет пра-
ведного ни одного» (Рим 3:10). Это не значит, что никто не
делал добрых дел. Это значит, что никто не выдерживает
мерки «праведности».

С психологической точки зрения это означает: линейка,
которой мы себя измеряем, сама искривлена. Мы путаем
свои стандарты со стандартом Божиим. То, что нам кажется
«нормальным», в свете Божием обнаруживает свою истин-
ную природу. Мы привыкли сравнивать себя с другими — и



 
 
 

в этом сравнении всегда находим кого-то хуже. Но когда мы
сравниваем себя с совершенством, иллюзия рушится.

Но это осознание приносит не отчаяние, а странное осво-
бождение. Потому что если корень проблемы — в иллюзор-
ности нашего образа себя, то исцеление состоит не в том,
чтобы «стать лучше», а в том, чтобы «стать подлиннее». Нам
не нужно становиться тем, кем мы не являемся. Нам нужно
признать, кто мы есть. Это путь от «хорошего себя» к «под-
линному себе» — от образа, созданного для защиты, к ре-
альности, открытой для исцеления.

Богословы, рассуждая о смирении, советуют: чтобы не на-
прасно учиться смирению, нужно учиться познанию себя и
своей нищеты. Ибо от познания себя и своей нищеты смире-
ние необходимо последует. Эта «нищета» — не материаль-
ная скудость, а духовная бедность, то нагое состояние, в ко-
тором мы обнаруживаем: я сам по себе ничего не могу. Это
не самоуничижение, а трезвость. Мы видим себя такими, ка-
кие мы есть, — и в этом видении обретаем свободу.

Это осознание — не конец, а начало исцеления, потому
что оно ставит нас в положение, где мы можем принять по-
мощь. Здоровый не идет к врачу. Богатый не принимает по-
даяния. Только тот, кто знает, что болен, и кто знает, что бе-
ден, протягивает руку. Только тот, кто признал свою неспо-
собность исцелить себя, открывается для Того, Кто может
исцелить.



 
 
 

 
Психология благодати

 
Если мы признаем свою слабость, следующий вопрос: что

дальше? Как жить с этим знанием? Не впадаем ли мы в от-
чаяние?

Ответ ап. Павла, выраженный коротко, — оправдание ве-
рой. Это важно богословски, но не менее важно психологи-
чески: ты принят не потому, что что-то сделал, а потому, что
принят — и потому можешь действовать.

Это прямо противоположно нашей привычной логике.
Мы привыкли к формуле:

достижение → оценка → принятие
Я хорошо себя веду, меня оценивают положительно, меня

принимают. Но логика Евангелия:
принятие → оценка → достижение
Ты уже принят, поэтому можешь честно оценить себя, и

из этого принятого положения — действовать. Ты не должен
заслуживать любовь — ты можешь жить из любви, которая
уже дана.

Свт. Иоанн Златоуст, объясняя «оправдание верой», дела-
ет поразительное сравнение. Он говорит, что Павел не ска-
зал «по делам», а сказал «по вере», потому что если бы это
было по делам, это стало бы поводом для похвалы; но если
по благодати — это свободный дар. Свободный дар психоло-
гически сильнее заработанной награды, потому что касается



 
 
 

сердцевины нашего существа — мы жаждем быть любимы-
ми, а не оцениваемыми. Мы хотим, чтобы нас принимали не
за что-то, а просто так. И именно это предлагает благодать.

Исследования Ф. Симона подтверждают это. Он показы-
вает, что психологическое ядро богословия ап. Павла состо-
ит в освобождении человека от власти закона и введении его
в власть благодати. Закон говорит «ты должен», благодать
говорит «ты уже». Закон указывает на действие, благодать
— на отношения. Закон рождает страх, благодать рождает
доверие.

Доверие в психологическом смысле — основа безопас-
ной привязанности. Человек, принятый безусловно, обрета-
ет мужество смотреть на свое несовершенство. Человек, зна-
ющий, что он любим, способен совершать добро без внеш-
ней награды. Логика благодати, с этой точки зрения, не отри-
цает нравственного усилия — она восстанавливает его пси-
хологическое условие. Мы действуем не из страха наказания,
а из благодарности за любовь. Это совершенно иная мотива-
ция — и она дает совершенно иные результаты.



 
 
 

 
Как признание слабости

становится входом в силу
 

Вернемся к тому образу, с которого мы начали. Человек с
болью в руке обнаруживает, что корень — в плече. Врач не
дает обезболивающее для руки — он лечит плечо.

Ап. Павел в Послании к Римлянам действует как такой
врач. Он не говорит «старайся лучше». Он говорит «при-
знай, что не можешь». Он не говорит «усерднее соблюдай за-
кон». Он говорит «то, что закон не мог сделать, сделала бла-
годать». Он не льстит нам и не утешает нас ложью. Он гово-
рит правду — и эта правда, какой бы горькой она ни была,
несет в себе семя исцеления.

Эта «терапия признания слабости» выглядит пассивной,
но на деле является основой всякого настоящего изменения.
Свт. Иоанн Златоуст пишет, что закон не создатель греха, а
его обличитель. Обличение греха нужно не для осуждения, а
для того, чтобы человек увидел свою настоящую нужду. Мы
не можем исцелиться от болезни, которую отрицаем. Мы не
можем принять лекарство, если считаем себя здоровыми.

С психологической точки зрения само это «видение» уже
является освобождением. Оно разрушает иллюзию, на кото-
рой мы строили свою безопасность, и выводит нас на реаль-
ную почву. А только на реальной почве можно строить что-
то настоящее. Мы можем сколько угодно украшать фасад, но



 
 
 

если фундамент поврежден, здание рано или поздно рухнет.
Признание слабости — это ремонт фундамента, а не косме-
тический ремонт.

Модель Ф. Симона помогает это понять (см. выше). Дух
Божий действует, и дух человеческий действует. Благодать
приходит, и человек отвечает. Признание слабости — это от-
каз малого круга от попытки быть центром. Это принятие
своего истинного места в большей реальности.

Это не самоотрицание, а самоопределение. Не уничиже-
ние, а познание себя. А познание себя — познание своей
подлинной слабости и подлинной любви, которой мы окру-
жены, — это и есть начало исцеления. Мы не становимся
меньше — мы становимся реальнее. Мы не теряем себя —
мы находим себя. И в этом нахождении себя, в этой встрече
с собственной слабостью и с любовью, которая принимает
нас такими, какие мы есть, начинается путь, который ведет
от смерти к жизни.



 
 
 

 
Глава 5. Оправдание верой

 
Представьте себе человека, который всю жизнь носит с

собой невидимый список. В этом списке — длинный пере-
чень условий, которые он должен выполнить, чтобы заслу-
жить право называться «хорошим». Условия могут быть раз-
ными: быть успешным, быть нужным, быть незаменимым,
никогда не ошибаться, всегда и со всем справляться. Чело-
век сверяет свою жизнь с этим списком, отмечает галочками
выполненные пункты, казнит себя за провалы. И самое глав-
ное — он искренне верит, что любовь, принятие и внутрен-
ний покой выдаются по итогам этого экзамена. Пока список
не закрыт, пока есть хоть один незакрытый пункт, он не мо-
жет расслабиться. Он не может просто быть. Он должен со-
ответствовать.

Ап. Павел произносит слова, которые переворачивают эту
логику с ног на голову. «а надежда не постыжает, потому
что любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым,
данным нам» (Рим. 5:5). В этих словах — не просто бого-
словский тезис. В них — приговор всей психологии заслу-
живания, всей экономике заслуг, всему этому бесконечному
списку условий, который человек таскает на себе годами, а
иногда и всю жизнь.



 
 
 

 
Что значит быть «оправданным»

 
Слово «оправдание» в современном языке звучит почти

юридически. Мы привыкли, что оправдывают того, кто был
обвинён, но сумел доказать свою невиновность. Или того, ко-
му повезло с адвокатом. В любом случае, оправдание — это
результат разбирательства, итог процесса, в котором обе сто-
роны что-то доказывали и что-то опровергали.

Но ап. Павел вкладывает в это слово совсем иной смысл.
Оправдание у него — не результат судебного процесса, а со-
бытие, которое происходит до и вне всякого процесса. Это
не приговор, вынесенный по итогам рассмотрения дела. Это
состояние, в которое человек входит, когда перестаёт быть
подсудимым.

Психологически оправдание — это переход от жизни под
взглядом к жизни в присутствии. Человек, который живёт
под взглядом, постоянно оценивает себя глазами других. Он
представляет себе, как выглядит со стороны, что о нём по-
думают, как будет воспринято то или иное его действие. Он
существует не из себя, а как бы из отражения в чужом со-
знании. Это выматывающее существование, потому что от-
ражение никогда не бывает полным, а чужое сознание нико-
гда не бывает до конца предсказуемым.

Оправданный человек живёт иначе. Он знает, что о нём
уже вынесено окончательное решение, которое не подлежит



 
 
 

пересмотру. Это решение — не вердикт суда, а дар любви.
И поскольку решение уже вынесено, у него больше нет нуж-
ды доказывать свою состоятельность, оправдываться, соот-
ветствовать. Он может просто быть.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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