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Аннотация
Почему одни люди стойкие, как дуб посреди снежного поля,

а другие вспыхивают идеями, как весенний ручей? В каждом
месяце года живёт свой характер, и у каждого месяца есть
свой Хранитель: сила, дар и урок того, кто в нём родился.
Двенадцать сказок и послесловие. Найди свой месяц и узнай
своего Хранителя. Для себя, для близких, как подарок. Автор —
Наталья Гульнова, нумеролог-корректолог жизненных дорог.
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Наталья Гульнова

 

Нумеролог, которая говорит сказками.
Я перевожу язык чисел на язык сказок. Нумеролог-кор-



 
 
 

ректолог жизненных дорог. Автор книги-сказки «Сказки о
планетах».



 
 
 

 
Как читать эту книгу

 
Почему одни люди стойкие, как дуб посреди снежного по-

ля, а другие вспыхивают идеями, как весенний ручей? По-
чему одному легче всего в тишине ноября, а другой оживает
с первым солнцем марта?

У каждого месяца в году есть свой характер — и свой Хра-
нитель. Он знает, в чём твоя сила, где слабое место и что де-
лать, когда трудно. Найди своего.

В каждом месяце года живёт свой характер. Он зависит от
того, что в это время делает природа: в январе земля спит
под снегом, в мае всё рвётся наружу, в июле зреет, в ноябре
затихает. Человек, который приходит в мир в такой час, по-
лучает частицу этого характера на всю жизнь. Об этом я и
рассказываю — сказками.

У каждого месяца в книге есть свой Хранитель. Это не
волшебное существо, а образ: сила, дар и слабое место, ко-
торые месяц передаёт тем, кто в нём родился. Читай главу
про свой месяц — и, скорее всего, узнаешь себя. А потом
прочитай главы про месяц мамы, ребёнка, любимого чело-
века: станет понятнее, как вы слышите друг друга.

Месяцы идут по порядку: январь — первый, февраль —
второй и так до двенадцатого, декабря. Иногда в главах по-
падаются слова «кармическая задача» — так я называю то,
чему человеку важно научиться в этой жизни.



 
 
 

Месяц рождения — это первый слой. День и год рожде-
ния добавляют свои краски, и разобрать их по-настоящему
можно только лично. Если день рождения пришёлся на са-
мый конец или самое начало месяца, прочитай и соседние
главы: они продолжают друг друга.

Книга читается по порядку, как год — от января до де-
кабря, и в конце круг замыкается. Но можно открыть и сразу
свой месяц. В каждой главе есть и дар, и тень. Не пугайся
тени: она показывает не приговор, а то, над чем стоит пора-
ботать.



 
 
 

 
Найди свой месяц

 

Если день рождения на стыке двух месяцев — прочитай
обе главы.



 
 
 

 
Часть 1. Зима —

Хранители дисциплины
 

Есть в году время, когда всё замирает. Земля укрывается
снегом, деревья стоят голые, реки прячут своё течение подо
льдом. Кажется, будто жизнь остановилась. Но это не так —
просто зима учит жизнь терпению.

Те, кто рождён в эти три месяца — декабрь, январь, фев-
раль, — несут в себе характер самой суровой поры года. В
них живёт стойкость, с которой дерево переживает мороз, не
жалуясь и не ломаясь. В них живёт глубина — так же, как
течение реки не останавливается подо льдом, просто его не
видно снаружи. В них живёт дисциплина — та внутренняя
опора, что держит человека прямо, даже когда вокруг холод-
но и трудно.

Это не самые лёгкие люди. Зима не раздаёт тепло направо
и налево — она бережёт его. Поэтому хранители зимы часто
выглядят строже, чем есть на самом деле, закрываются рань-
ше, чем откроются, думают дольше, чем говорят. Их сила —
в том, что они не боятся одиночества и не бегут от трудно-
стей: они встречают их так, как лес встречает метель — стоя.

Но у каждой зимы есть своя награда. Тот, кто пережил её,
ценит тепло острее всех. Тот, кто научился держаться один,
умеет быть настоящей опорой для других. И тот, кто рождён



 
 
 

под знаком зимы, несёт в себе тайное обещание: за самой
долгой стужей всегда идёт весна.

Двое из трёх хранителей зимы встретят тебя сразу — это
Январь и Февраль. А третий, Декабрь, ждёт в самом конце
книги: он замыкает круг.



 
 
 

 
Январь

Сказка о январских людях
 

Когда год только рождается, а земля ещё спит под снегом,
приходят в мир особенные души. Январь — самый строгий
месяц, самый тихий, самый честный. И тот, кто приходит в
этот мир именно тогда, несёт в себе его характер.

Представь: старый год ушёл, унёс с собой всё лишнее, а
новый ещё не расписан — чист, как первый снег. Январский
человек рождается в эту паузу между «было» и «будет». По-
этому в нём всегда живёт что-то от начала — он умеет начи-
нать заново там, где другой бы опустил руки.

Такие люди похожи на зимний лес: снаружи — сдержан-
ность, тишина, немного холода. Не каждому они открыва-
ются сразу, не любят выставлять чувства напоказ. Но копни
глубже — и под инеем найдёшь корни, которые держат креп-
че любого другого дерева. Январский человек — это надёж-
ность. На него можно опереться, как на старый дуб зимой:
он не шатается на ветру, потому что вырос в самое суровое
время и научился стоять. Такой человек рождён не просто
выстоять, а вести за собой: люди сами тянутся к нему в труд-
ную минуту, чувствуя, что рядом с ним не так страшно — он
умеет взять на себя ответственность, которую другие боятся
принять, и повести туда, куда нужно дойти. Он не борется за
то, чтобы быть главным: он просто стоит один посреди поля,



 
 
 

как тот самый дуб, и другие сами идут к нему. За ним идут
не потому, что заставил, а потому, что рядом с ним светлее.

Ему дана редкая мудрость — не по годам, а по рождению.
Кажется, будто он уже видел раньше, как заканчивается один
цикл и начинается другой, и поэтому ничего его не пугает.
Трудности он встречает не паникой, а расчётом: сначала по-
думать, потом сделать. Дисциплина у него в крови, как узор
на морозном стекле — сама выстраивается, аккуратно, ли-
ния к линии. Ему не сидится на месте: отдыхать он умеет,
но внутри всегда живёт зов: найти себя ещё точнее, реали-
зоваться ещё полнее. Покой для январского человека — не
цель, а короткая передышка между делами, которые ведут
его дальше.

Но есть у зимы и своя тайна: под ледяной коркой всегда
есть жизнь. Так и январский человек — сдержан снаружи,
но внутри у него горит очень тёплый, очень верный огонь.
Он не раздаёт его первым встречным, зато тем, кого впустил
в свой круг, он предан на годы. Дружба и любовь январского
человека — не вспышка, а очаг, который греет долго и ровно.

Но у зимнего дерева есть и своя изнанка. Тот же мороз,
что закаляет январского человека, может сделать его слиш-
ком суровым — прежде всего к себе. Он судит себя за любую
слабость строже любого судьи, а потом невольно ждёт той
же стойкости от других, забывая, что не каждый рос в таких
холодах. Он умеет нести — а вот просить не умеет: тяжесть
копится внутри, слой за слоем, как наст под свежим снегом,



 
 
 

пока однажды не станет трудно даже дышать.
И та же сдержанность, что делает его надёжным, порой

отпугивает людей: со стороны иней на ветвях кажется холо-
дом, а не защитой, и январский человек может остаться один
— не потому что хочет, а потому что не подпускает раньше,
чем сам будет готов.

Есть в нём и то, что держит его на месте: рождённый на
границе старого и нового года, он умеет начинать заново, но
иногда слишком долго доигрывает прошлый сюжет, боится
по-настоящему его отпустить. А трезвый, расчётливый ум,
который обычно бережёт его от ошибок, порой превращает-
ся в недоверие — сложно поверить, что удача и лёгкость воз-
можны без борьбы, что хорошее может случиться просто так.

И есть в этой силе своя опасность: та же воля, что делает
его вожаком, может обернуться гордыней — захотеть, чтобы
за ним шли не из веры, а из страха возразить. Тогда лидер-
ство незаметно превращается в единовластие, а доверие лю-
дей — в молчаливое подчинение.

Ему нужно помнить одно: не всё в жизни нужно нести
на своих плечах одному. Зима сурова, но даже она однажды
отступает перед весной — и разрешать себе тепло, просить
о помощи, показывать мягкость — это тоже сила, а не сла-
бость.

Такой человек рождён, чтобы строить основательное —
дом, дело, судьбу, — которое простоит долго, как дуб посре-
ди зимнего поля. И пока другие месяцы ещё только пробуж-



 
 
 

даются, январский человек уже точно знает, куда идёт.
Таков Хранитель Января: он первым выходит на холод и

держит дверь, чтобы остальные могли войти следом.



 
 
 

 
Февраль

Сказка о февральских людях
 

Январь уходит, отдав миру самое суровое, что было в зи-
ме, — и на смену ему приходит февраль. Мороз ещё крепок,
но в воздухе уже что-то меняется: дни становятся длиннее,
а полуденное солнце уже пахнет весной.

Январь был стойким в одиночку — как дуб, что выстоит
и без опоры. Февраль силён иначе. Не потому, что не боится
быть один, а потому, что умеет быть рядом с кем-то до конца,
несмотря на холод. Его сила — не в броне, а в связи, которую
не разрывает никакая метель.

Те, кто рождён в этом месяце, несут в себе не столько силу
дуба, сколько тайну воды подо льдом — там, где течение не
останавливается никогда, просто прячется от глаз. Февраль-
ский человек — это тонкий слух к переменам. Он чувству-
ет настроение комнаты раньше, чем в неё войдёт; угадывает
бурю за неделю до первых туч; знает, когда человеку плохо,
даже если тот улыбается.

В нём живёт многоликость — он умеет быть разным, не
теряя себя: сегодня опорой, завтра ребёнком, послезавтра —
тем, кто хранит очаг. Эта переменчивость не слабость, а на-
стоящий дар — умение подстроиться под момент, не изме-
нив своей сути. Так течёт вода: принимает форму сосуда, но
остаётся собой.



 
 
 

Февральский человек привязан к дому и к роду сильнее
многих — для него семья, мать, корни — не просто слова,
а истинный источник силы. Там, где он чувствует тепло ро-
да, он расцветает; там, где связь разорвана, — теряет опору
быстрее других. И это не только про род: февральский чело-
век рождён быть надёжным партнёром — тем, на кого мож-
но положиться без оглядки, кто держит слово и держит ря-
дом, даже когда трудно. Ему важно быть не одному: рядом
должен быть кто-то, кому можно довериться, — партнёр, се-
мья, близкий круг, в котором он отражается, как луна в спо-
койной воде.

Но есть у этой чуткости своя цена. Тот, кто слышит слиш-
ком много, иногда тонет в чужих чувствах, забывая о своих
собственных. Февральский человек может метаться — сего-
дня уверен, завтра сомневается, сегодня спокоен, завтра за-
хлёстнут тревогой без видимой причины. Ему трудно дове-
рять течению жизни: хочется всё предугадать, всё прокон-
тролировать, а когда не получается — накатывает уныние,
будто небо затянуло тучами без просвета.

Есть в нём и тень одиночества внутри толпы: он может
окружить себя людьми, но чувствовать себя покинутым, ес-
ли рядом нет того самого, настоящего доверия. И тогда пе-
ременчивость превращается в неустойчивость — он то при-
ближает к себе людей, то отталкивает, сам не всегда понимая
почему. Его верность — та же сила, что и его слабость: он
редко умеет сказать «нет», и потому на нём легко устроить-



 
 
 

ся поудобнее — брать его заботу, не спрашивая, сколько он
может отдать.

Но когда февральский человек в мире с собой, происхо-
дит нечто удивительное: он становится тем самым течени-
ем подо льдом, что несёт жизнь всей округе, даже когда её
не видно на поверхности. Он умеет любить безусловно, про-
щать без обиды, находить смысл там, где другие видят толь-
ко хаос.

Пока в календаре ещё стоит январская стужа, февраль уже
нашёптывает: скоро всё изменится. И тот, кто рождён в этом
месяце, чувствует это раньше всех — потому что его сила не
в том, чтобы выстоять одному, а в том, чтобы не отпустить
руку того, кто рядом, даже когда метёт со всех сторон.

Таков Хранитель Февраля: он не уходит с порога, пока ря-
дом кто-то ещё стоит в метели.



 
 
 

 
Часть 2. Весна —

Хранители обновления
 

Эстафету зимы принимает весна. Снег оседает, чернеет,
сходит с полей неровными клочьями; земля, целую зиму
молчавшая под коркой льда, снова начинает дышать. То, что
зима так долго берегла внутри — жизнь подо льдом, — на-
конец вырывается наружу, торопливо и жадно, будто боится
передумать.

Те, кто рождён в эти три месяца — март, апрель, май,
— несут в себе характер самой стремительной поры года. В
них живёт искренность, с которой земля раскрывается после
долгого сна, не тая обид и не пряча чувств. В них живёт лёг-
кость — та особая подвижность, что позволяет начинать за-
ново снова и снова, не оглядываясь. В них живёт открытость
миру — они впускают в себя новое так же свободно, как ве-
сенний воздух впускает в лёгкие после долгой зимы.

Это не самые терпеливые люди. Весна не умеет ждать —
она рвётся вперёд, часто быстрее, чем земля готова её при-
нять. Поэтому хранители весны нередко торопятся, переска-
кивают через шаги, берутся за десять дел сразу и не всегда
доводят их до конца; сегодняшнее вдохновение легко сме-
няется завтрашним охлаждением. Их сила в том, что они не
боятся перемен и не держатся за то, что уже отжило: они



 
 
 

умеют отпускать так же легко, как тает лёд.
Но у каждой весны есть своя награда. Тот, кто умеет начи-

нать заново, никогда не застревает надолго ни в одной беде.
Тот, кто впускает в себя новое без страха, первым замеча-
ет возможности, которые другие ещё не увидели. И тот, кто
рождён под знаком весны, несёт в себе живое обещание: по-
сле самого долгого затишья жизнь обязательно найдёт спо-
соб прорасти.

Три хранителя стоят на страже этого времени. Каждый —
со своим характером, своей силой и своей раной. Познако-
мимся с ними по очереди.



 
 
 

 
Март

Сказка о мартовских людях
 

Февраль отступает, и с ним уходит последний по-насто-
ящему суровый холод. Приходит март — ещё не тепло, но
уже весна. Снег темнеет, оседает, кое-где обнажается земля.
Впервые после долгой зимы слышно, как капает с крыш.

Тот, кто рождён в этом месяце, несёт в себе именно эту
капель — вечное движение, вечный избыток жизни, который
невозможно удержать взаперти. Если январь учил стоять, а
февраль — держать связь, то март учит течь: рождать идеи
так же легко, как тает снег, не задерживаясь ни на чём слиш-
ком долго.

Мартовский человек — любимец весны. Рядом с ним ста-
новится веселее, легче, интереснее: он приносит с собой не
холод, а свет, будто сама весна выбрала его своим вестником.
Он щедро сыплет идеями — одна за другой, без остановки,
будто внутри у него бьёт неиссякаемый родник. И там, где
другие видят унылую зиму, он уже видит цветущий сад —
просто ещё не показанный никому.
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