[image: cover]
Мира Рейн

    牌不会说谎，说谎的是人

牌不会说谎，
说谎的是人
✦   ✦   ✦
写给厌倦了盲目占卜的你的塔罗书
米拉·雷恩


“牌永远说真话。只是有时候，那不是你想听的真话。”
—— 米拉·雷恩
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速查表：全部七十八张牌
米拉的话
你好，我叫米拉。我的第一副牌是“顺”来的。好吧，也不完全是。那年我十六岁，拉丽萨姨妈的橱柜上放着一个破旧的小牌盒，我说“借来看一晚”。结果四年后才还回去。姨妈当时只说了一句：“我就知道它们会跟你走。”那时这句话把我吓了一跳。现在我明白了，她只是看到了我看那些牌时的眼神。
我第一次占卜是给闺蜜奥莉娅。她问的是她男朋友，而我，骄傲又完全不懂行，抽出了一张高塔。我翻开姨妈的笔记本：“崩塌。突如其来的变故。”一周后，奥莉娅的男朋友搬去了另一座城市，给她发了一条只有一行字的消息。整整两周，我都觉得是我把一切弄砸了。
后来我才明白了这本书真正立足的那个道理：牌不会弄坏任何东西。它们只是让你看见本来就存在的裂缝。奥莉娅后来也承认，她其实早就感觉到了，只是不想听。
从那以后过去了二十年。我给闺蜜占卜，给客户占卜，给老公占卜（不推荐，他到现在还拿宝剑国王的事数落我），每天早上给自己抽一张牌代替星座运势。我见过塔罗预言婚礼、辞职、搬家，还有前任回头。我也见过它揭开人们拼命隐藏的东西：欺骗、外来的影响，有时甚至是真正的诅咒或情降。
你知道这些年我最大的领悟是什么吗？牌从来不说谎。说谎的是人。人们对占卜师说谎，嘴上问的是“工作”，心里想的却是情人。人们对自己说谎，看到一张坏牌就假装没看见。人们对别人说谎，而牌把这一切看得清清楚楚。所以这本书才叫这个名字。
✦   ✦   ✦
怎样读这本书
这本书是写给你的：如果你刚买了人生第一副塔罗，把七十八张图摆满一桌子，心想：“这么多到底怎么记？”别慌。没有人能一下子全记住。我到现在偶尔也会翻翻笔记。
这本书不用从头读到尾。把它放在牌旁边：抽到哪张，就翻到哪一页。每张牌我都按同样的结构来讲：
✦ 
关键词
：用几个词概括牌的核心，方便你记住。
✦ 
牌面上有什么
：画面中最重要的细节，以及它们在暗示什么。
✦ 
正位与逆位
：因为倒过来的牌，说的完全是另一回事。
✦ 
过去、现在、未来
：这张牌在每个位置上怎么解读。
✦ 
爱情与事业
：人们问得最多的两个话题。
✦ 
在魔法牌阵中
：这张牌关于诅咒、恶眼、情降和保护说了什么。
✦ 
占卜实录
：一个真实的故事，让你不是用脑子，而是用心记住牌义。
故事里的名字我都改过了，细节也改了。但写下的一切，都真实发生过。
好了，把牌拿出来吧？
认识你的牌
先说实话：一副塔罗牌不是七十八个需要死记硬背的谜题。它是一个完整的系统。一旦你理解了它的逻辑，一半的牌义都能自己猜出来。我们现在就来看看它是怎么构成的。
盒子里有什么
一副经典塔罗牌共有七十八张，分为两大组。
✦ 
二十二张大阿尔卡那。
编号从0到21，每张都有自己的名字：愚人、魔术师、恋人、死神、太阳。它们代表人生大事、命运转折和重要的功课。
✦ 
五十六张小阿尔卡那。
四种花色，每种十四张：十张“数字牌”（从王牌到十），四张“宫廷牌”（侍从、骑士、王后、国王）。它们代表日常生活：情绪、对话、金钱、大大小小的事件。
新手入门的简单规则：牌阵里的大阿尔卡那越多，事情就越严重。如果桌上全是小阿尔卡那，放轻松：这只是日常琐事，都能解决。
四种花色，四种元素
每种花色负责生活的一个领域。记住下面这张小表，你就已经能大致读懂任何一张小阿尔卡那了。
✦ 
权杖——火。
能量、欲望、野心、作为人生使命的事业、激情。权杖就是“我想要”和“我去做”。
✦ 
圣杯——水。
感情、爱情、关系、友谊、直觉。圣杯就是“我感受”。
✦ 
宝剑——风。
思想、决定、冲突、对话、焦虑。宝剑就是“我在想”（可惜有时候是“我在胡思乱想”）。
✦ 
星币——土。
金钱、工作、身体、家、健康，一切物质的东西。星币就是“我拥有”。
问的是爱情，牌阵里却全是宝剑？说明这段关系里，对话、争吵和想法多过感情。你看，已经用上了。
数字也会说话
小阿尔卡那里的每个数字都有自己的性格。在所有花色里，性格都一样，变的只是生活领域。
✦ 
王牌：
开始、种子、命运的礼物、这一花色最纯粹的能量。
✦ 
二：
选择、伙伴关系、平衡。
✦ 
三：
初步成果、成长，有时是“第三者”。
✦ 
四：
稳定、停顿、巩固。
✦ 
五：
危机、失去、冲突。每种花色里最让人不舒服的牌。
✦ 
六：
恢复、和谐、帮助。
✦ 
七：
考验、检验、斗争。
✦ 
八：
行动、变化、自我提升。
✦ 
九：
接近终点、结果、高潮。
✦ 
十：
一个周期的结束。接下来，新的循环开始。
宫廷牌
侍从、骑士、王后和国王通常代表人：你自己、伴侣、女上司、邻居。有时它们代表此刻你需要展现的品质。
✦ 
侍从：
年轻、缺乏经验、学生、信使。常常带来消息。
✦ 
骑士：
积极、冲动、一直在行动。行动派。
✦ 
王后：
成熟的女性能量、关怀、内在的力量。
✦ 
国王：
成熟的男性能量、权力、责任、掌控。
牌的性别不一定和人的性别一致。一位强势的女总裁完全可能以权杖国王的形象出现。看性格，别看身份证。



怎样选择你的牌
新手最常问的问题：“该买哪副牌？”我的回答：入门的话，任何一副以经典韦特塔罗为基础的牌都可以。它的每张牌上都画着一个场景，而不只是三把剑或五个杯子。所以光看画面就很容易“读”出含义。几乎所有的塔罗书，包括这本，都是以它为基础的。


有个老说法：塔罗牌不能自己买，一定要别人送。别信。我的那副甚至是“顺”来的，照样和我好了二十年。你自己挑的、让你“心头一动”的那副牌，比任何礼物都好用。



第一次见面
买好牌了？先别急着占卜。先交个朋友。这是我推荐给每个学生的小仪式。


✦ 


把牌过一遍。


全部七十八张，一张一张地看。记下哪些你喜欢，哪些让你排斥。这本身就能说明很多关于你自己的事。


✦ 


和牌一起睡一晚。


字面意思：晚上把牌放在枕头下或床头柜上，让它熟悉你的能量。


✦ 


问第一个问题。


问你的牌：“我们之间的合作会是什么样的？”然后抽一张。那就是它的性格，是它对你说的第一声“你好”。



如何保存和净化
牌会吸收人和事的能量。如果不净化，久而久之，占卜结果就会变得“浑浊”：牌会混乱、重复、答非所问。


✦ 


把牌放在布袋或盒子里，最好用天然布料包好：丝、麻、棉都可以。


✦ 


不要随便让别人碰你的牌。谁洗过牌，就在牌里留下了痕迹。


✦ 


做完沉重的占卜（关于疾病、诅咒、分手）之后要净化，平时至少每月一次。可以用熏香或蜡烛的烟、盐（把牌放在一碗盐旁边过一夜）、满月的月光，或者只是带着“我在净化”的明确意念洗一遍牌。


米拉的小秘密


如果你的牌开始“闹脾气”，回答得乱七八糟，就把所有牌按顺序排好：从愚人到世界，然后每种花色从王牌到国王。把整叠牌捧在手心里一分钟。这就像给手机重启一样。几乎每次都管用。



正位与逆位
洗牌时，有些牌会倒过来。这就是逆位牌，它们有自己的含义。通常是这张牌的能量被阻塞、被扭曲、用错了方向，或者反过来被削弱了。


有些塔罗师不用逆位。我用，也建议你用：它们能让答案更精准。洗牌时偶尔把一部分牌掉个头，这样牌就会正反都有。





如何提问

一个好问题就是答案的一半。我没有夸张。问题问得不好，牌阵就会让人一头雾水，新手就会以为“塔罗不灵”。其实它很灵，只是准确地回答了你问的那个问题。



三个常见错误
错误一：对复杂的事情问“是或否”。“我会结婚吗？”会。二十年后，嫁给第三任。这样的答案对你有用吗？恐怕没有。


错误二：问题里已经带着答案。“他为什么不爱我？”你已经认定他不爱你了，牌就会顺着你的笃定来回答。


错误三：问的不是自己，而是别人的脑子。“他现在在想什么？”可以问，但要小心。关于别人想法的答案，永远没有关于你自己生活的答案准确。



怎样换个问法
好问题是开放的、具体的、关于你自己的。对比一下：


✦ 


原来：“他会回来吗？”改成：“关于我和萨沙的关系，我需要明白什么？”


✦ 


原来：“我会被开除吗？”改成：“未来三个月工作上我该期待什么，我该怎么做？”


✦ 


原来：“我身上有诅咒吗？”改成：“我身上有没有负面影响？如果有，它从哪里来？”（详见“诊断负能量”一章。）


注意时间。一定要设定时间范围：一周、一个月、三个月、半年。没有时间范围，牌就不知道要讲你人生的哪一段。



占卜之前
✦ 


先冷静下来。如果你正处在崩溃中，牌阵也会是崩溃的。


✦ 


把问题说出来或写下来。是的，这很重要。


✦ 


一边想着问题一边洗牌，直到你感觉“够了”。通常二三十秒就行。


✦ 


别把同一个问题连问十遍，直到出现你“想要”的答案。牌会生气，然后开始胡说八道。这一点我验证过很多次，包括在我自己身上。


牌会诚实地回答。你的问题也要诚实。





大阿尔卡那

一副牌有七十八张，其中二十二张与众不同。这就是大阿尔卡那。如果说小阿尔卡那讲的是日常琐事（争吵、金钱、见面、忙碌），那么大阿尔卡那讲的是人生大事和命运转折。抽到大阿尔卡那，说明事情比看上去更严重。


大阿尔卡那从0编号到21，串成一个长长的故事，叫作“愚人之旅”：一个年轻、无忧无虑的旅人离开家门，一路上遇到老师、诱惑、考验、跌倒，最终找到了自己。每张牌都是旅途中的一站。说实话，我们每个人在人生的某个时刻，都站在其中某一站上。


我们从最开始讲起。从零开始。



0. 愚人

开始 · 自由 · 冒险 · 轻盈 · 天真



牌面上有什么
一个穿着鲜艳衣服的年轻人，无忧无虑地走向悬崖边。他抬头看天，而不是看脚下。手里拿着一朵白玫瑰，肩上扛着一个小包袱，脚边一只小白狗在叫，好像想提醒他。他的全部家当都带在身上，而且看起来，这对他来说已经足够了。



正位
愚人是一个没有保证的新开始。你站在新事物的门槛上，还不知道结果会怎样。这很正常。想象一下你背着一个背包，第一天来到一座陌生城市：害怕、开心、一切都在前方。这张牌说：跳吧。不是因为下面一定很软，而是因为现在正是时候。



逆位
逆位的愚人是没带降落伞、也没带脑子的一跳。鲁莽、愚蠢的冒险，“要不我们贷款买加密货币吧”。有时恰恰相反：一个人害怕迈出一步，在悬崖边一站就是好几年。这张牌还可能在描述一个不该托付大事的人：他很可爱，但不靠谱。



过去、现在、未来
✦ 


在过去：


一切始于一个凭冲动做出的决定。


✦ 


在现在：


你站在门槛上。决定已经成熟，只差鼓起勇气。


✦ 


在未来：


前方有一个意想不到的转折，和你没计划过的新篇章。



爱情与事业
爱情中，愚人带来轻松、调情和新的相识。但这是关于“此时此刻”，而不是关于领证。如果你问的是某个具体的人，抽到逆位愚人，那他多半还没准备好认真谈感情，短期内也不会。


事业上，这是新项目、转行、迈入自由职业的第一步。花钱要小心：愚人爱冲动消费。



在魔法牌阵中
愚人本身并不代表诅咒。它说的是另一件事：这个人完全敞开、毫无防备。这样的人很容易沾上别人的负能量、人群中的恶眼、“沉重”的目光。如果愚人旁边是月亮或宝剑七，说明有人在利用你的天真。看看你是不是太信任某个人了。


占卜实录


来找我的是安妮娅，四十一岁，干了二十年的会计。她的问题是：“我该不该辞职去开一家甜品店？大家都说这是疯了。”


抽到的是愚人、权杖三和星星。我笑了：牌简直在大喊“对，是疯了，而且你需要这份疯狂”。


愚人没有承诺会很轻松。按安妮娅的说法，头半年她对着烤焦的马卡龙哭了无数次。但一年半后，她有了自己的小甜品店，周末门口还排起了队。前不久她给我寄来一盒闪电泡芙，附了张纸条：“谢谢你的愚人。”


抽到愚人？别找保证。去找勇气。






I. 魔术师

意志 · 技艺 · 行动 · 资源 · 影响力



牌面上有什么
一个男人站在桌前。他一只手把权杖举向天空，另一只手指向大地。他像一根导线：从上方接收力量，在下方把它化为现实。桌上放着圣杯、宝剑、星币和权杖。这是四种花色的象征，也就是说，他拥有所需要的一切。他头顶悬浮着无穷大的符号。



正位
魔术师说：别等了，你已经什么都有了。知识、技能、人脉、力量，全都摆在桌上。就像你去超市把做晚饭的食材都买齐了，现在终于该开火了。这是一张关于力量、主动和自信的牌。如果你问“能成功吗？”而抽到魔术师，答案是：能，只要你自己动起来。



逆位
逆位魔术师是整副牌里最大的骗子。操纵、空头承诺，一个说得天花乱坠却什么都不做的人。这个人可能在你身边，也可能就是你自己：才华横溢，却总也用不出来，因为“时机不对”“条件不够”“下周一再开始”。



过去、现在、未来
✦ 


在过去：


你曾把局面握在自己手中，到现在依然奏效。


✦ 


在现在：


现在是你的时刻。趁牌还在桌上，行动吧。


✦ 


在未来：


会有一个展示你实力的机会。别错过。



爱情与事业
爱情中，魔术师是一个有魅力、主动、会先迈出第一步的伴侣。逆位魔术师是迷人的操纵者，就是那种“他跟我说了好多，我就信了”。用行动去检验他的话。


事业上，这是开创自己事业、谈判、销售、面试的好牌。魔术师喜欢懂得展示自己的人。钱会通过你的本事而来。



在魔法牌阵中
在“魔法”问题里，遇到魔术师一定要格外留心。这是一张有意识、人为行动的牌：它表明事情不是自然发生的，而是有人动了手脚。逆位魔术师挨着恶魔或月亮，是我判断情降或“控制类”法术的主要标志之一。正位魔术师出现在保护位，是个好消息：你自己的力量足以应付。


占卜实录


卡琳娜来的时候容光焕发。三年前分手的前任突然发来消息：想她了，全都想明白了，想重新开始。她问：“这是爱吗？”


逆位魔术师、宝剑七、星币五。我小心地问：“他是不是碰巧跟你提了什么要求？”卡琳娜犹豫了一下。确实提了：借一笔钱“周转两周”，还想把户口暂时落在她的房子里。


你也明白，这跟爱情一点关系都没有。牌不会说谎，说谎的是人。还记得这本书的名字吗？


魔术师说：别再等什么征兆了。你就是那个征兆。





II. 女祭司

直觉 · 秘密 · 隐藏的知识 · 沉默 · 梦



牌面上有什么
一个女人静静地坐在两根柱子之间，一黑一白。她膝上放着一卷半掩的卷轴：知识就在那里，但没有全部展示出来。她脚边是一弯新月，身后挂着绣满石榴的帷幕。帷幕后面是什么，没人知道。女祭司不急着说。她知道。



正位
答案已经在你心里了。女祭司让你别再四处奔忙，静下来倾听自己：预感、梦境，还有那种“这里有点不对劲”的感觉。这是一张关于安静和观察的牌。情况还没有完全显露，不必着急。现在不是行动的时候，而是留意的时候。



逆位
逆位女祭司是别人瞒着你的秘密。流言、话说一半、背后的小动作。常常和你身边的某个女人有关：“闺蜜”、同事、婆婆。这张牌有时也是一种责备：其实你什么都感觉到了，却固执地假装什么都没发生。



过去、现在、未来
✦ 


在过去：


你的直觉曾经提醒过你什么。想想是什么。


✦ 


在现在：


情况不明，信息很少。多观察，别透露你的计划。


✦ 


在未来：


秘密将会揭晓。你很快就会知道别人瞒着你的事。



爱情与事业
爱情中，女祭司是暗恋、欲言又止、不说出口的关系。对方对你的感情可能比表现出来的更深，也可能在隐瞒什么。看看旁边的牌。


事业上，这是学习、研究、分析，一切与信息有关的事。现在不适合激进行动和高调宣言。把底牌留在手里。



在魔法牌阵中
女祭司是隐藏之牌。在关于诅咒和恶眼的问题中，它表明影响藏得很深，“表面”上看不出来。逆位女祭司挨着月亮和宝剑五，是暗中有人使坏的典型信号，通常是一个当面笑脸相迎的女人。不过正位女祭司说明你直觉很强，天生有保护。只要你倾听自己，别人就很难“钩住”你。


占卜实录


这是我自己的故事。几年前，我和老公看中了一套理想的房子：明亮、便宜、旁边就是公园。房东热情得不得了。可就在签合同之前，我连续三晚做了同一个梦：我打开门，门后是一堵砖墙。


我起了一个牌阵。女祭司。洗牌，再抽。又是她。第三次，老公说：“行了，我懂了，不搬了。”


一个月后，我们那位“热情的房东”上了新闻：他把同一套房子同时租给好几户人家，收了押金就消失了。


抽到女祭司，就安静下来，好好听。先听你自己。





III. 皇后

丰盛 · 女性气质 · 关怀 · 孕育 · 享受



牌面上有什么
一位美丽的女子身穿绣满石榴的长裙，坐在一片成熟麦田中央的软垫上。旁边流淌着小溪，身后树林沙沙作响。她头戴星辰王冠，脚边立着刻有金星符号的盾牌。这里的一切都在生长、开花、结果。



正位
皇后是生命全力绽放的样子。富足、美丽、享受、关爱自己也关爱他人。这张牌说：你种下的东西正在生长。可能是一个孩子、一个项目、一段关系，或者一场终于把房子变成温馨小家的装修。皇后还提醒你：你有权享受快乐。给自己买束花，去做个按摩，吃掉那块甜点。



逆位
逆位皇后是关心变成了窒息。过度保护、“我比你清楚你需要什么”、一天打五个电话的妈妈。或者反过来：你忙着照顾所有人，完全忘了自己。有时它代表停滞：钱紧巴巴，没有灵感，什么都长不起来。



过去、现在、未来
✦ 


在过去：


曾有一段富足的时期，或一位影响过你的强大女性。


✦ 


在现在：


正是绽放的时候。投入力气，成果就在眼前。


✦ 


在未来：


富足、成长，有时是怀孕，或新事物的诞生。



爱情与事业
爱情中，皇后代表和谐、温暖、“有家的感觉”的关系。在婚姻和孩子的问题上，这是最好的牌之一。如果你在等怀孕的好消息，它是非常好的征兆。


事业上，这是利润、业务发展、创意行业，一切与美、食物、居家、孩子有关的事。钱来得轻松，也赚得开心。



在魔法牌阵中
正位皇后出现在保护位，代表来自母系家族的强大支持。妈妈、外婆、曾外婆仿佛都站在你身后。逆位皇后，尤其是挨着星币五或月亮时，可能表示有负能量“封住”了女性的幸福：不孕、孤独、所谓的“孤独之冠”。别慌。先按下文的方法做一次诊断，再下结论。


占卜实录


莲娜三年来一直想怀孕。医生们也束手无策：各项检查都正常。她来找我时疲惫又愤怒，对整个世界都很生气。“你就告诉我，我到底会不会有孩子。”


抽到的是皇后，旁边是圣杯王牌和太阳。我坦白地说：“会有的。但你得停止和自己的身体打仗。”莲娜哼了一声，但还是和老公去度假了，三年来第一次没有掰着手指算排卵期。


五个月后，她给我发来了验孕棒两道杠的照片。现在她儿子已经四岁了。


皇后说：允许自己绽放。快乐不需要你去挣。






IV. 皇帝

权力 · 秩序 · 稳定 · 掌控 · 父亲



牌面上有什么
一位白胡子的严肃男人坐在饰有公羊头的石头宝座上。他手持权杖和宝球，长袍下露出盔甲。他身后是光秃秃的橙色山峦。没有花花草草，没有多余的东西，只有力量和秩序。



正位
皇帝代表结构和规则。这张牌说：把事情理顺，做个计划，承担起责任。这是领导者、父亲、国家、体制的能量。皇帝会保护你，但也会对你提出要求。如果你长期生活在混乱中，这张牌是一个信号：是时候给自己建立一个支点了。它也常常指向一位有影响力的男性：上司、父亲、丈夫。



逆位
逆位皇帝要么是暴君，要么是软柿子。要么掌控欲越界（“你去哪儿了？把手机给我看”），要么一个人什么责任都担不起。这可能是和父亲、权力、上级之间的问题。也可能是你内心没有支点，只能随波逐流。



过去、现在、未来
✦ 


在过去：


严格的教育、强势的父亲，或塑造了你的严苛体制。


✦ 


在现在：


需要掌控局面，按计划行事。


✦ 


在未来：


稳定、升职，出现一位可靠的靠山。



爱情与事业
爱情中，皇帝是可靠、成熟的伴侣，靠着他就像靠着一堵石墙。只是可能不够浪漫。逆位皇帝是醋坛子加控制狂。想想你是否愿意活在兵营里。


事业上，这是职业晋升、管理岗位、政府机构、大公司、正式文件。如果你愿意拼，这也是自己创业的好牌。



在魔法牌阵中
皇帝出现在保护位，代表强大的父系家族保护和牢固的个人边界。你很难被“打穿”。逆位皇帝挨着恶魔，常常表示“控制类”法术：一个人突然失去意志，违背自己的利益去听从别人。挨着高塔，则可能是父系的家族负能量。


占卜实录


奥克萨娜抱怨在公司里“没人看见她”：同一家公司干了八年，就是升不上去。她问要不要辞职。


抽到的是皇帝、星币八和权杖国王。我说：“牌显示升职的机会是有的，但没人会主动给你。你得自己去拿。”奥克萨娜人生中第一次预约了总监，把一份部门发展计划放在了他桌上。


一个月后，她已经在领导这个部门了。总监后来承认：“我还以为你对现状挺满意的。”


皇帝说：没有人会来替你把事情理顺。





V. 教皇

传统 · 导师 · 信仰 · 规则 · 婚姻



牌面上有什么
一位身穿红袍、头戴三重冠的神职人员坐在两根柱子之间。他一只手举起作祝福状，另一只手握着带三道横杠的权杖。脚下跪着两个修士，旁边放着两把交叉的钥匙。那是通往知识的钥匙，代代相传。



正位
教皇代表传统、规则和导师。这张牌说：别重新发明轮子，走被验证过的路。找个导师，去学习，拿文凭，听听长辈的意见。它也代表宗教、教会、灵性修行，一切与信仰和共同价值观有关的东西。



逆位
逆位教皇是对规则的反叛。有时这是好事：你已经长大，超出了旧框架，在寻找自己的路。有时是坏事：假导师、邪教、从你身上榨钱的“大师”。它也可能代表门不当户不对的婚姻、“不合规矩”的关系，或因价值观和亲戚闹矛盾。



过去、现在、未来
✦ 


在过去：


导师、宗教或家族传统曾扮演重要角色。


✦ 


在现在：


听听有经验的人怎么说。现在是学习的时候，不是教别人的时候。


✦ 


在未来：


正式的结合、学业、找到信仰或导师。



爱情与事业
爱情中，教皇是经典桥段：见家长、订婚、婚礼、领证。如果你问“会结婚吗？”，这是个好兆头。


事业上，这是教育、证书、在规章明确的大机构里工作。适合老师、心理咨询师、律师、顾问。
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