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Аннотация
Балаңыз жаңа балабақшаға баруға немесе бөтен ортаға

үйренуге жүрексіне ме? Бұл мейірімді терапиялық ертегі
бүлдіршінге еш уайымсыз жаңа достар табуға көмектеседі!

Кішкентай жылтырауық қоңыз Жарқын өзіне бейтаныс, үлкен
орманға тап болады. Жалғызсырап, мұңайғаннан оның сиқырлы
шамы сөніп қалады. Бірақ бір түні Жарқын батылдық жинап,
кірпі Қоңырға көмектеседі. Сол сәтте ол маңызды сырды ұғады:
жүрек жылуымен бөлісіп, алғашқы қадам жасасаң, тіпті ең бөтен
орман да достарға толы жылы үйге айналады екен!

Кітаптың ерекшелігі:
Тәжірибелі маман еңбегі: авторы — 30 жылдық өтілі бар ұстаз,

мектеп психологы және үш баланың әкесі Борис Акжаркынов.
Тыныш ұйқыға баулиды: оқиға желісі 5–7 жастағы баланың

көңілін жайландырып, тәтті ұйқыға жетелейді.



 
 
 

Психолог кеңесі: соңында ертегіні баламен бірге талқылауға
арналған сұрақтар берілген.

Кітапты тегін жүктеп алып, ұйықтар алдында бірге оқыңыз!



 
 
 

Жарқын қоңыздың
құпиясы немесе Жаңа

орманмен қалай
достасуға болады?

5–7 жастағы балаларға арналған ұйықтар алдындағы те-
рапиялық ертегі (ортаға бейімделу, өзара көмек және достық
тақырыбы)

Кәрі қарағайлары бұлттармен сыбырласқан Үлкен Ты-
ныш Орманның шетіне Жарқын есімді кішкентай жылтыра-
уық қоңыз қоныс аударды.Кеше ғана ол өзінің туған Бақбақ
алаңында тұратын. Ондағы әрбір шөп пен гүл оған таныс
еді. Таңертең бәрі онымен амандасып, ал кеш батқанда жы-
лтырауық қоңыздар ауада кішкентай алтын жұлдыздардай
жарқырап, бірге билейтін. Бірақ бір күні жылы жел Жарқын-
ның жапырақ-үйшігін ұшырып әкетіп, оны осы бейтаныс,
үлкен әрі сәл қорқынышты орманға әкеліп тастады.Ымырт
үйіріле бастады. Жарқын жалпақ қырыққұлақ жапырағы-
ның астына тығылып, ақырын күрсінді. Айналаның бәрі бө-
тен көрінді. Ағаштар тым биік, көлеңкелер тым ұзын, ал
шөп арасындағы сыбдыр туған алаңындағыдай емес, мүлде
басқаша естіледі. Қорқыныш пен мұңнан Жарқынның арқа-
сындағы сиқырлы шамы сөніп, күңгірт сұр даққа айналып



 
 
 

қалды.— Мен мұнда ешкімді танымаймын, — деп сыбырла-
ды қоңыз бүрісіп отырып. — Мен сондай кішкентаймын, ал
орман тым үлкен. Енді ешқашан дос таппайтын шығармын...

Кенет жақын маңнан ақырын пысылдаған дыбыс естіл-
ді. Төмпешіктің артынан тікенекті тұмсық, содан соң мон-
шақтай жылтыраған екі көз көрінді. Бұл Қоңыр есімді кірпі
екен. Ол бар күшімен домалақ орман алмасын ініне қарай
итеріп кіргізе алмай әлек болып жатыр. Алма екі жуан та-
мырдың ортасына кептеліп қалыпты.Қоңыр алманы тұмсы-
ғымен итерді — қозғалмайды. Аяғымен түртті — тағы бол-
мады. Оның үстіне тамырлардың астындағы қалың шөптің
арасы тым қараңғы болғандықтан, кірпі кешкі асының неге
ілініп қалғанын көре алмады.Жарқын Қоңырға қарап тұрып,
оған қатты көмектескісі келді. Бірақ өзі мұнда жаңадан кел-
ген қонақ қой! Ал кірпі оны қуып жіберсе ше? Жарқын те-
рең тыныс алып, бар батылын жинап, ақырын дауыстады:—
Ей, сәлем! Саған көмектесейін бе?
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