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Почему одни люди всю жизнь боятся сказать «нет», соглашаются на
неудобные условия и растворяются в чужих ожиданиях? А другие, наоборот,
не могут выпустить руль из рук, давят на близких и превращают жизнь в
бесконечную борьбу за контроль?Принято думать, что это просто «характер»
или «плохое воспитание». Но за слепым послушанием и жаждой власти
стоит один и тот же механизм — врождённая архитектура нервной системы
и жёсткие внутренние установки, которые сужают картину мира до двух
крайностей: «прогнись или задави».С помощью Метода ХО, вы научитесь
видеть свои «слепые пятна» и автоматические реакции и выходить из ловушки
крайностей в спокойную взрослую позицию, где можно и договариваться, и
отстаивать себя.
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АллА ХО
Ген послушания

 
Глава 1

 
«Ген послушания» — это, конечно, метафора. Разговорный ярлык для набора врождён-

ных и приобретённых механизмов, которые делают подчинение дефолтной реакцией.

1. Темперамент.
У людей с рождения разный порог чувствительности к угрозе и наказанию. Кто-то быст-

рее пугается, хуже переносит конфликт, сильнее реагирует на неодобрение. Такой человек
быстрее учится подчиняться, потому что страх у него срабатывает раньше, чем мысль «а может,
не надо?».

2. Выученная беспомощность.
Когда человек долго живёт в ситуации, на которую не может повлиять, затяжной стресс

отключает волю к сопротивлению. Он перестаёт пробовать. Внутри закрепляется фоновый
шум: «Я сам не могу», «Я ничего не умею», «Мои действия не имеют значения».

3. Цена автономии.
Если за самостоятельность реально наказывали (потерей работы, отношений, безопасно-

сти), психика делает вывод: «действовать самому опасно». И переключается в режим «лучше
подчиниться, чем потерять».

4. Принадлежность.
Для многих людей быть внутри группы важнее, чем быть автономным. Угроза изгнания

сильнее дискомфорта от подчинения (страх остракизма). И тогда человек принимает подчи-
нение как стратегию жизни, ради сохранения своего места в «стае».

5. Пустая идентичность.
Когда человек не знает, кто он вне роли, он принимает ту роль, которую дают другие.

Послушание здесь — это способ заполнить внутреннюю пустоту. Он не то чтобы «согласен»,
а скорее «я знаю, кто я (патриот, менеджер, отец и т.п.), когда кто-то дает мне идентичность,
и поэтому я готов слушать других».

6. Подавленная агрессия.
Если злиться открыто было опасно, то гнев разворачивается внутрь и превращается в

пассивность. Человек не «за», не «согласен», а может даже внутри и «против». Но он не может
себе позволить не согласиться. Он голосует, как все или как скажут, хоть и злится из-за этого
– и на себя, и на других.

7. Исторический фон.
На длинной дистанции эволюции более вероятно выживали те, кто умел подстраиваться

(под условия жизни, под правила группы, под давление кого-то более сильного). Особенно,
когда целые поколения живут под страхом какой-то кары (рабство, казни, репрессии, ужас
стыда и т.п.), хронический стресс родителей влияет на развитие ребёнка ещё до рождения.
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Дети рождаются с повышенной чувствительностью к угрозе, а воспитание в духе «не высовы-
вайся» закрепляет это окончательно.

У кого-то это может быть не один источник, а целый сплав темперамента, опыта, расчёта,
страха и истории. И он сидит в человеке глубже, чем любой сознательный выбор.

НО! Всё это - не приговор.

Это лишь набор механизмов, которые делают послушание дефолтом, но они не отменяют
щели, через которые можно выйти в адекватность.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
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Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
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