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Аннотация
Иногда хочется не поменять одну деталь, а стереть всё:

уволиться, переехать, удалить переписки и начать заново.
Но желание обнуления не всегда означает, что нужно всё
бросить. Я написал эту книгу для тех, кто устал от прежнего
ритма и пытается понять, что именно стало невыносимым.
Мы разберём, от чего ты действительно хочешь уйти,
что неизбежно возьмёшь с собой, почему новая работа
или город не отменяют старых привычек и как отличить
необходимую перемену от попытки сбежать от одного трудного
разговора или решения. Вместо призыва всё терпеть или всё
разрушить — способ наметить небольшое, реальное начало. При
подготовке книги использовались дополнительные инструменты,
помогавшие сделать изложение более последовательным, ясным
и удобным для читателя.
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Бросить Все. А Дальше?
Как менять жизнь без

вечного обнуления
 

Об этой книге
 

Тебе хочется все обнулить: уволиться, переехать, удалить
переписки и начать с понедельника. Это желание не глупость
и не каприз: оно говорит, что часть жизни стала слишком
тяжелой.

Эта книга — письмо человеку, который хочет начать с чи-
стого листа. В ней нет уговоров остаться и нет призывов все
бросить. Есть разбор того, что именно устало, что на самом
деле хочется изменить, что переезжает вместе с тобой и как
сделать малое начало вместо большого побега. Здесь нет уго-
воров остаться и нет призывов все бросить. Есть разбор то-
го, что именно устало, что на самом деле хочется изменить,
что переезжает вместе с тобой и как сделать малое начало
вместо большого побега.

Книгу можно читать подряд, а можно открыть на той гла-
ве, которая ближе к сегодняшнему вечеру.



 
 
 

 
Дисклеймер

 
Книга носит информационно-просветительский характер

и не заменяет консультацию специалиста. Автор не ставит
диагнозов и не дает медицинских рекомендаций. Все ситу-
ации приведены как собирательные примеры, совпадения
случайны. Если желание все бросить не проходит месяца-
ми и жизнь теряет смысл, имеет смысл поговорить об этом
с врачом или психологом. Книга не призывает к увольне-
нию, переезду, разрыву отношений или другим резким ре-
шениям. Рассуждения о переменах предназначены для са-
моанализа и не заменяют оценки личных, семейных, финан-
совых и правовых обстоятельств. При длительном эмоцио-
нальном неблагополучии можно обратиться за профессио-
нальной поддержкой.



 
 
 

 
Часть I. Фантазия об обнулении

Кнопка «удалить все»
 

Вечер перестал быть вечером и стал той поздней частью
суток, когда за окном не видно ничего, кроме собственного
отражения в стекле. Ты сидишь на полу у дивана, спиной к
нему, и держишь телефон двумя руками, хотя хватило бы од-
ной. На экране открыты настройки, и палец висит над стро-
кой, которая обещает стереть все. Ты не помнишь, сколько
времени прошло с тех пор, как ты ее нашел.

Комната вокруг живет своей тихой жизнью: холодильник
на кухне включается и выключается, у соседей за стеной бор-
мочет телевизор, в чашке на подоконнике остыл чай, кото-
рый ты заваривал, когда еще было светло. Ты не замечаешь
этих звуков уже несколько лет, но сейчас они звучат отчет-
ливо, будто кто-то прибавил громкость перед важным разго-
вором. Ты слышишь, как в трубах переливается вода, и это
единственное движение в доме.

Строка на экране сформулирована сухо, почти безразлич-
но, как будто ей все равно, что за ней стоит. «Удалить все»
— два слова, между которыми помещается целая жизнь: пе-
реписки, снимки, заметки, будильники, напоминания, номе-
ра людей, с которыми ты не говорил годами. Экран гаснет от
бездействия, и ты касаешься его, чтобы вернуть свет, а палец



 
 
 

снова возвращается на прежнее место.
Ты держишь его над кнопкой так, как держат руку над

дверной ручкой в чужом доме: вроде бы и пришел, и уходить
рано, и неизвестно, что за дверью. Между подушечкой паль-
ца и стеклом остается расстояние толщиной в одно движе-
ние. Ты пока не нажимаешь, и это длится дольше, чем ты
ожидал, а внизу экрана мелким шрифтом написано преду-
преждение, которое ты уже прочитал трижды.

Если все же коснуться строки, телефон не спешит испол-
нять обещанное. Он показывает еще один экран, на кото-
ром перечислено, что именно будет потеряно, и список этот
длинный, скучный, с повторяющимися словами. Ты читаешь
его сверху вниз и ловишь себя на том, что почти ничего не
узнаешь. Вещи, которые казались частью тебя, в перечне вы-
глядят как чужие записи.

Пока палец висит, воображение дорисовывает послед-
ствия, и первыми исчезают мелочи — старые снимки, слу-
чайные записи, голосовые сообщения, которые ты никогда
не переслушаешь. Потом исчезает телефон целиком, и на его
месте оказывается пустая ладонь, которая вдруг кажется лег-
че. Ты замечаешь, что рука устала держать аппарат, и опус-
каешь его на колено.

Дальше фантазия идет смелее, и ты позволяешь ей это: ис-
чезает квартира с ее полками, коробками и вещами, которые
жалко выбросить и незачем хранить. Исчезает работа с ее
письмами и созвонами, дорога, по которой ты ездишь каж-



 
 
 

дый день, город с его вывесками и привычными поворотами.
Остается человек с сумкой, без адреса и без обязательств.

В этой картине есть приятное чувство, которое трудно на-
звать точно: не свобода, потому что свобода требует плана,
а что-то более простое — облегчение. Будто кто-то разжал
пальцы, которыми ты держал тяжелый пакет, и пакет ока-
зался не нужен. Ты выдыхаешь глубже, чем выдыхал за весь
день, и не спешишь возвращаться, позволяя себе побыть в
этой выдуманной комнате еще минуту.

Тебе представляется номер в чужом городе, где никто не
знает твоего имени. Утром ты выходишь на улицу, где тебя
не окликнут, не спросят, почему ты не ответил, не напомнят
про обещание, которое ты дал полгода назад. Ты покупаешь
кофе, садишься у окна и смотришь на прохожих, у которых
тоже есть своя жизнь, и никто из них не знает, кем ты был
раньше.

Никто не ждет от тебя ничего. Никто не помнит, каким ты
был в прошлом году, как ты сорвался на совещании, что ты
сказал тогда близкому человеку и как долго потом не мог се-
бе этого простить. В этой комнате без адреса ты начинаешь-
ся с чистого листа, и лист этот такой белый, что даже немно-
го слепит.

В самой середине этой картины есть холодное место, ко-
торое замечаешь не сразу. В новом городе никто не поздра-
вит тебя с днем рождения, потому что никто не знает даты.
Если ты заболеешь, никто не придет без приглашения, и ес-



 
 
 

ли пропадешь на неделю, никто не начнет искать, а свобода
от чужих ожиданий обернется свободой от чужого участия.

Ты моргаешь, возвращаясь в собственную комнату. Отра-
жение в стекле смотрит на тебя с тем же выражением, с ка-
ким ты смотрел в телефон минуту назад. Ты замечаешь, что
в квартире стало прохладнее, и подтягиваешь к себе плед, не
вставая с пола. Тело уже выбрало это место и не хочет нику-
да двигаться.

Если присмотреться к этому чувству, в нем обнаружива-
ется не то, что ты ожидал: приятна не столько пустота во-
круг, сколько исчезновение чужих взглядов. Ты устал не от
вещей и не от города, а от того, что тебя все время видят и
помнят в определенном виде. Каждый человек хранит свою
версию тебя, и все эти версии требуют внимания.

Есть версия тебя, которую знают на работе: спокойный,
надежный, чуть медлительный, всегда отвечающий на пись-
ма; есть версия для родных: тот, кто обещал приехать и не
приехал. Есть версия для друзей: человек, который смеется
над старыми шутками и никогда не говорит о себе серьезно.
Все эти версии живут отдельно, и ни одна из них не совпа-
дает с тем, кто сейчас сидит на полу.

Кнопка обещает избавить от необходимости поддержи-
вать эти версии. После нее не нужно объяснять, почему ты
изменился, извиняться за пропавшие сообщения и снова иг-
рать роль, которая когда-то была удобной. Ты становишься
человеком без истории, а человек без истории никому ниче-



 
 
 

го не должен. Это чувство похоже на отпуск, который начал-
ся раньше срока и продлится дольше, чем ты рассчитывал.

В этом и состоит главное обещание кнопки: она продает
не новую жизнь, а тишину вокруг старой, потому что убирает
свидетелей, которые помнят тебя прежним. Пока они есть,
любые перемены приходится согласовывать с их памятью, и
это утомляет сильнее, чем сами перемены. Свидетели не ме-
шают тебе меняться, они мешают тебе меняться незаметно.

Свидетелями бывают и люди, и вещи. Кружка с трещиной
помнит год, о котором ты стараешься не вспоминать; куртка
висит в шкафу и ждет зимы, когда ты похудеешь; книга ле-
жит с закладкой на странице, до которой ты так и не дошел.
Их нельзя удалить одной кнопкой, и это раздражает сильнее
всего.

Но фантазия имеет обыкновение спотыкаться на бытовой
детали: попробуй представить не момент нажатия, а утро по-
сле него. Ты просыпаешься в незнакомой комнате, в которой
пока нет ни одной твоей вещи, и первое, что ты делаешь, —
ищешь телефон на привычном месте у кровати. Рука тянет-
ся туда раньше, чем ты успеваешь подумать.

Телефон оказывается новым и пустым. В нем нет будиль-
ника, который ты ставил на семь сорок, нет заметки с дела-
ми на неделю, нет переписки, которую ты открывал, даже не
собираясь отвечать. И тут выясняется неприятное: привыч-
ки остались, потому что жили не в устройстве, а в тебе, и
переезд им не нужен. Ты просыпаешься в новой комнате, но



 
 
 

встаешь по старому порядку.
Ты все равно открываешь глаза за несколько минут до

звонка, хотя звонка больше нет, и все равно первым делом
тянется рука к тому месту, где лежал аппарат. Все равно в
голове звучит тот же голос, который каждое утро говорит од-
но и то же: сегодня надо взяться за дело, вчера ты опять не
успел. Голос не знает, что телефон пуст.

Кнопка стирает данные, но не автора данных, потому что
удаляет следы, а не руку, которая их оставила. Человек, ко-
торый производил все эти сообщения, снимки и обещания,
никуда не исчезает вместе с ними, и утром он оказывается в
пустой комнате вместе с тобой. Он смотрит на белый экран
и ждет, что теперь все пойдет иначе.

В этот момент картина меняется. Светлый номер в чужом
городе теряет часть своего блеска, потому что в нем сидит
тот же человек, который не отвечал на письма и откладывал
разговор. У него нет прошлого, но есть характер, и характер
прибыл без багажа, потому что багаж ему не нужен. Пустая
комната не делает человека другим, она только убирает то,
на что можно было сослаться.

Когда общее желание начинает шататься, под ним просту-
пает что-то более точное. У кнопки почти всегда есть кон-
кретный адресат, о котором не хочется говорить вслух. Это
может быть одно непрочитанное сообщение, один разговор,
который длится уже несколько месяцев, одна задача, к кото-
рой ты не подходишь неделями, хотя общее желание кажет-



 
 
 

ся большим, а конкретное — слишком мелким, чтобы при-
знаться в нем даже себе.

Ты держишь палец над кнопкой не потому, что хочешь
стереть всю жизнь, а потому, что не хочешь касаться одной
ее части. Общее желание защищает от частного: пока речь
идет обо всем, можно не называть то, что болит. Пока кнопка
такая большая, конкретная боль остается неназванной и по-
чти невидимой. Большой жест прикрывает маленькую, стыд-
ную задачу.

Я видел эту подмену много раз. Человек говорит, что
устал от работы, а на самом деле не может вернуться к одно-
му проекту, который давно перестал иметь смысл. Говорит,
что хочет уехать из города, а дело в одном доме, куда больше
не хочется заходить. Большое желание звучит убедительнее
маленького и не требует такой смелости.

Большое желание еще и легче объяснить. «Я хочу все бро-
сить» звучит как решение, как поворот судьбы, как начало
новой главы. «Мне нужно ответить на одно сообщение и по-
говорить с одним человеком» звучит скучно и стыдно, будто
ты не справляешься с тем, с чем справляются все остальные.
Маленькая задача не дает ощущения масштаба.

Поэтому кнопка и кажется такой привлекательной. Она
превращает маленькую, постыдную, конкретную задачу в
большой жест, который не стыдно показать даже самому се-
бе. Один раз нажать — и как будто ничего не было: ни пись-
ма, ни разговора, ни той версии себя, которая все это натво-



 
 
 

рила. У большого жеста нет будничных подробностей, кото-
рые надо объяснять.

Но у большого жеста есть цена, о которой не пишут в пре-
дупреждении. Вместе с перепиской исчезает и то хорошее,
что в ней было: чужие шутки, которые ты перечитывал в пло-
хие дни, слова поддержки, случайные фотографии, где ты
выглядишь счастливым. Кнопка не умеет отделять боль от
того, что рядом с ней хранилось. Вместе с ней уйдет и то, что
ты сам о себе рассказывал.

К тому же стереть все — значит стереть и все доказатель-
ства. Ты лишаешься возможности проверить, что именно
было сказано, кто первым замолчал и когда разговор свернул
не туда. Остается только твоя память, а она всегда стоит на
чьей-то стороне. Спорить с этой памятью будет некому.

Есть у кнопки и второе обещание, поменьше, но не менее
сильное. Она обещает, что после нее начнется другое. Пу-
стой экран выглядит как приглашение, как дверь в комна-
ту, где еще ничего не расставлено. Кажется, что стоит убрать
старое, и новое появится само, потому что ему больше не
мешает хлам.

Но пустота не начинает ничего. Чистое устройство — это
не жизнь, а место, куда жизнь могла бы прийти. Если ничего
не приходит, остается ровный свет экрана и человек, кото-
рый смотрит в него и ждет, что что-то случится. Освобож-
денное место надо чем-то занять, а занятие требует того же
человека с его вкусами и привычками.



 
 
 

Обнуление дает отсрочку, а не ответ. Оно убирает старые
дела, но не говорит, какие дела ты хочешь вместо них. Оно
стирает чужую память о тебе, но не дает тебе своей. Через
неделю пустой номер перестает быть обещанием и становит-
ся комнатой, в которой слишком тихо и слишком много вре-
мени.

Именно поэтому обнуление так хорошо звучит вечером,
когда сил уже нет. Вечером ты не можешь начать новое, зато
можешь представить, как уничтожишь старое. Уничтожение
кажется действием, хотя это всего лишь подготовка к дей-
ствию, отложенная на потом. А потом наступает утро, и ока-
зывается, что подготовка ничего не изменила.

Вот и сейчас ты замечаешь, что сидишь на полу уже боль-
ше часа. Чай в чашке остыл окончательно, плед сполз с пле-
ча, а палец все еще висит над строкой. За окном в доме на-
против погасло последнее окно, и теперь отражение в стекле
стало отчетливее. В нем видно человека, который никуда не
уехал.

Календарь при этом не спрашивает, готов ли ты. Дни про-
должают идти, письма продолжают приходить, обязательства
продолжают напоминать о себе. Пока ты держишь палец над
кнопкой, жизнь вокруг не останавливается и не ждет твоего
решения. Она просто идет, и в ней уже накопилось следую-
щее утро, а ты не можешь остановить это движение даже на
один вечер.

Ты все еще держишь палец над строкой. Экран снова гас-



 
 
 

нет, и на этот раз ты не спешишь его будить. В темноте вид-
но, как за окном в чужой квартире зажигается и гаснет свет,
и это единственное движение в доме напротив. Кто-то там
тоже не спит и тоже смотрит в свой экран.

Потом ты медленно отводишь руку в сторону. Не потому,
что решил остаться, и не потому, что передумал. Ты просто
замечаешь, что еще не назвал ту самую вещь, из-за которой
вообще открыл эту страницу. Нажимать на кнопку, не зная
ее имени, — все равно что уходить из дома, не помня, куда
идешь.

Ты кладешь телефон экраном вниз, и он становится про-
сто темным прямоугольником на полу. Рядом лежит клочок
бумаги — чек из магазина, который ты собирался выбросить.
Ты берешь ручку и пишешь на обороте два вопроса, корот-
ко, чтобы поместилось. Бумага под пальцами шершавая, и
это единственное, что сейчас имеет значение.

Первый вопрос звучит так: что я стер бы первым, если бы
мог стереть только одну вещь. Второй — что я спас бы пер-
вым, если бы пришлось спасать только одно. На второй во-
прос ответить труднее, и ты сидишь над ним дольше, чем над
первым. Оба вопроса умещаются в две строки, а ответы ты
дописываешь под ними мелко и неровно.

Эта разница — уже ответ, но не тот, которого ты ждал.
Потерь в твоих ответах оказалось больше, чем спасения, и
это не потому, что тебе нечего терять. Это потому, что те-
рять всегда легче: потерю можно представить, а сохранение



 
 
 

требует усилий и точности. Ты перечитываешь написанное и
понимаешь, что первый ответ писался быстрее.

Ты складываешь бумажку вдвое, кладешь ее под остыв-
шую чашку и выключаешь телефон совсем. Комната не ста-
новится светлее и не превращается в новую жизнь. В ней
просто становится чуть тише, и в этой тишине можно услы-
шать, о чем именно ты собирался молчать. Ты не знаешь,
правильно ли ответил, но ответ уже есть на бумаге.

Кнопка никуда не денется из настроек. Она останется там,
за двумя касаниями, и будет ждать любого вечера, когда по-
кажется, что проще стереть все, чем назвать одно. Но те-
перь ты знаешь, что она обещает тишину, а не жизнь, и что
за большим жестом часто прячется маленькая, конкретная
вещь.

Дальше придется заняться именно ею. Не всем сразу, не за
один вечер и не с понедельника. Сначала нужно посмотреть,
что в твоей жизни накопилось такого, что хочется убрать,
и что такого, что хочется сохранить, потому что без второ-
го списка первый превращается в бегство. Это звучит менее
красиво, чем обнуление, зато выполнимо хотя бы частично.

Этот разговор еще впереди, и он не будет громким. Но
начать его можно с двух вопросов, которые ты уже держишь
в руках, — с той бумажки под чашкой, где написаны два ко-
ротких ответа. Кнопка подождет, она никуда не спешит. Она
умеет ждать лучше, чем человек.



 
 
 

 
Что ты хочешь оставить

 
Вечером он достал лист бумаги и ручку, которая через

слово пропускала чернила. Лист лежал на кухонном столе,
рядом остывал чай, а за окном кто-то во дворе все никак не
мог закрыть багажник. Он сел и написал сверху крупно, по-
чти на всю ширину листа: «что я бы удалил». Потом посмот-
рел на написанное и добавил в конце знак вопроса, будто
спрашивал у себя разрешения.

Первым делом он вывел слово «работу», и плечи сразу от-
пустило, как будто он уже наполовину вышел из того здания.
За этим словом стояло многое. Утренний отчет, который он
делал на автомате, разговоры, где все говорили одно и то же
разными голосами, дорога туда и обратно и чужое раздраже-
ние, которое он тащил домой. Он даже приписал сбоку «на-
совсем», и ручка на этом слове почему-то написала чисто,
без пропусков.

Вторым пунктом он записал «квартиру», потому что с ней
было проще всего. Дверь, которая не закрывается, если не
приподнять ее плечом, сосед с телевизором до полуночи,
обои в мелкий цветочек от прежних жильцов. Окно, из ко-
торого видно только стену соседнего дома да кусок неба раз-
мером с ладонь. Он представил, как выходит отсюда с одной
сумкой, и это представилось легко, почти приятно.

Третьим он написал «переписки» — не все, а те две, ко-



 
 
 

торые открывал ночью, когда не спалось. Одну он перечиты-
вал, чтобы вспомнить, как все было хорошо в начале. Вто-
рую открывал, чтобы убедиться, что там все еще ничего не
изменилось. Имена он писать не стал: ему хватило слов «та»
и «тот», и от этого стало немного стыдно, как будто он сам
себя поймал на трусости.

Дальше дело пошло быстрее, и половина вещей из шка-
фа, коробка с проводами, которые ни к чему не подходят,
привычка листать телефон в постели до тех пор, пока глаза
не начнут болеть. Отдельной строкой он записал разговоры с
матерью, которые каждый раз сворачивают на одно и то же и
заканчиваются одинаковым молчанием. Еще он вписал «го-
род», хотя город был тот же, что и в пункте про квартиру, —
просто ему казалось, что так честнее.

Он писал минут двадцать, ручка скрипела, чай остыл со-
всем, а багажник во дворе наконец закрыли. Когда он отло-
жил ручку и посмотрел на лист, там было одиннадцать строк,
и он пересчитал их дважды, потом еще раз, водя ручкой по
бумаге, будто надеялся найти строчки, которые слиплись.

Одиннадцать строк — и ни одной лишней.
Он ждал другого: ему казалось, что если сесть и честно

перечислить все, что мешает жить, получится длинный спи-
сок на две страницы, с продолжением на обороте. Что там
будут десятки пунктов, и каждый придется вписывать, стис-
нув зубы. А получилось коротко, как список покупок, и это
было страннее всего за весь вечер.



 
 
 

Он даже проверил, не обманывает ли себя: взял лист, от-
ступил от края. Попробовал писать мельче, будто от разме-
ра букв зависело количество причин. Причин больше не ста-
ло, и тогда он начал вспоминать по годам, что раздражало
его пять лет назад и что десять. Оказалось, что половина то-
го списка давно не болит, потому что тех вещей в его жиз-
ни уже нет. Друзья, с которыми он перестал созваниваться,
ушли сами, без всякого решения с его стороны. Увлечение,
о котором он говорил с жаром, тихо закрылось, как окно в
комнате, где стало холодно. Город, который он когда-то меч-
тал покинуть, он покинул, и ничего не перевернулось.

Он откинулся на стуле и стал смотреть на свои один-
надцать строк, как смотрят на незнакомый почерк. Первая
строка была «работу», и он попробовал представить, что ее
больше нет: вот он не идет утром туда, где его ждут отчеты.
И тут же, против своей воли, вспомнил человека, который в
прошлом месяце взял его смену, когда он не мог встать с по-
стели. Вспомнил стол у окна, за которым хорошо думалось в
дождливые дни. И как один раз получилось сделать сложную
вещь так, что потом неделю было приятно вспоминать.

Все это сидело в том же слове и не делилось на две поло-
вины, где в одной плохое, а в другой хорошее. Слово было
одно, и внутри него лежало сразу все: и утренний отчет, и
человек, который взял смену.

Он взял ручку и попробовал переписать точнее: зачерк-
нул «работу» и подписал сверху «усталость от работы». Сло-



 
 
 

ва оказались другими на ощупь. «Работа» была большой и
тяжелой, ее хотелось вынести из дома и оставить у мусорных
контейнеров. А «усталость» была меньше, тише и почему-то
ближе к телу, как боль в шее, которую замечаешь, только ко-
гда повернешь голову.

Отдельно он застрял на переписках: ему хотелось вычерк-
нуть их одним движением, но рука не шла. Он представил,
как открывает ту переписку, где все было хорошо в начале. И
стирает ее целиком, вместе с голосом, который теперь слы-
шал только в своей голове. Представил и понял, что стирать
придется не слова, а привычку возвращаться к ним: слова
были просто местом, куда он приходил. Убери место, и он
найдет другое, потому что дело было не в месте.

За этим он и просидел весь вечер: зачеркивал существи-
тельные и писал вместо них что-то другое. Вместо «кварти-
ры» появилось «чувство, что я здесь гость», вместо «перепи-
сок» — «привычка проверять, не передумали ли обо мне»,
вместо «города» — «ощущение, что здесь я всех уже видел».
Список не становился короче, он становился точнее, и от
этой точности было не по себе.

Он заметил еще одну вещь, о которой сначала не хотел
думать: в списке не было одного пункта. Того самого, из-за
которого он вообще сел писать. Он обходил его все двадцать
минут и писал рядом, будто расчищал языком место вокруг
больного зуба. И когда понял это, ему стало смешно и про-
тивно одновременно: он составлял честный список, а глав-



 
 
 

ную строку пропустил.
Дописывать ее он не стал, во всяком случае не в тот ве-

чер. Он только поставил под списком точку и посмотрел на
пустое место внизу, где эта строка должна была стоять, и пу-
стое место оказалось красноречивее одиннадцати строк.

Он вспомнил, как однажды выносил из дома мусорный
пакет с вещами после ссоры. На дне лежала кружка со ско-
лом на краю, которую он все равно собирался выбросить. Он
донес пакет до контейнера, поставил рядом, постоял и вер-
нулся домой с этой кружкой в руке. Не потому, что она была
дорога, а потому, что рука не разжалась. Тогда он решил, что
он слабый человек, который не умеет расставаться. Сейчас,
глядя на лист, подумал другое: рука знала то, чего не знала
голова.

С одиннадцатью строками было так же: он писал их, что-
бы освободить место, а они все время возвращали ему по-
дробности. За каждой строкой стоял не предмет, а несколько
лет жизни, в которых было разное. Удалить строку значило
удалить все сразу, без разбора, как выключить свет в комна-
те, где остались и нужные вещи.

Он перевернул лист и на обороте написал сверху «что я
хочу оставить». Это вышло почти случайно: он не собирал-
ся ничего оставлять, он собирался избавляться, но рука уже
писала, и он не стал ее останавливать.

Первым он записал утро — не все, а тот его кусок, когда
дом еще спит. Тогда можно двадцать минут сидеть с чашкой



 
 
 

и никому ничего не отвечать. Он подумал, что если бы при-
шлось выбирать между этим куском и всем остальным, он
бы, пожалуй, поторговался. Вторым он записал человека, с
которым можно молчать и не чувствовать неловкости. Тре-
тьим — звонки матери, те, что заканчиваются молчанием;
он все равно их ждал, хотя сам себе в этом не признавался.

Дальше он писал быстрее и уже не останавливался. Стол у
окна, дорога, по которой он ходил пешком, когда не хотелось
в транспорт, кружка со сколом, стоявшая на полке с каран-
дашами. Он записал привычку варить чай слишком крепко,
потому что так варили у него дома. И способность замечать,
когда человеку рядом плохо, хотя тот этого не говорит. От-
дельно он вписал один разговор, после которого понял про
себя важное. И умение делать сложные вещи, доставшееся
ему годами и чуть не улетевшее в мусор вместе с усталостью.
В конце он перечислил нескольких человек, с которыми по-
чти не видится, но знает, что они есть, и от одного этого зна-
ния становится теплее.

Сначала он хотел написать в ответ на вопрос «что оста-
вить» одно слово: «ничего». Оно было честным в ту минуту,
потому что внутри все еще гудело раздражение. Казалось,
что любая названная вещь тут же станет поводом для новой
усталости. Он даже вывел первые две буквы и остановил-
ся. Странно было признать, что если оставить действитель-
но нечего, то и уходить некуда: с пустыми руками идут не в
новую жизнь, а в пустоту.



 
 
 

Ему было странно, что второй список дался легче перво-
го, ведь он ждал, что признаваться в том, что держит, бу-
дет тяжелее, чем перечислять то, что мешает. Вышло наобо-
рот: мешающее он записывал с усилием, будто вытаскивал
гвоздь. Держащее записывалось почти само, и рука успевала
за мыслью, чего с ней давно не случалось. Может быть, по-
тому, что плохое всегда приходится формулировать точнее,
его хочется объяснить и оправдать, а хорошее можно просто
назвать, и оно уже понятно.

Он исписал весь оборот и полез в ящик за вторым листом,
который тоже заполнился, и на нем осталось еще место вни-
зу. Он посмотрел на два листа, потом на первый, с одинна-
дцатью строками, и понял, что произошло что-то не то, чего
он ждал.

Списки были не про разное, они были про одно и то же,
только с двух сторон. В первом он называл то, что стало тя-
желым. Во втором — то, что все еще держало, и почти каж-
дая строка из первого списка была где-то во втором, только
другими словами и в другом месте.

Работа была и там, и там, квартира тоже, даже город. Он
не хотел удалять их, он хотел, чтобы они перестали быть тя-
желыми. Это было совсем другое желание, и оно требовало
совсем других действий.

Он подумал, что на экране этот вечер занял бы пять ми-
нут: стер строку, стер другую, сохранил, закрыл. На бумаге
было иначе, потому что зачеркнутое слово оставалось види-



 
 
 

мым и рядом можно было написать новое, видя оба сразу.
Бумага не давала сделать вид, что первого слова никогда не
было. Может быть, поэтому список и получился коротким:
на бумаге нельзя удалять так легко, как на экране, и рука
невольно выбирала только то, что действительно мешает.

Еще он заметил, что почти каждая строка первого спис-
ка была не предметом, а отношением. Не работа, а то, как
он с ней обращается. Не квартира, а то, как он в ней живет;
не переписки, а то, зачем он к ним возвращается. Предметы
можно вынести и выбросить, а отношения так не выносятся:
они едут с тобой в любой квартире и открываются в любом
телефоне.

Он сидел над листами и чувствовал, как внутри что-то
медленно перестраивается. Все это время ему казалось, что
он стоит перед выбором: все оставить и терпеть или все бро-
сить и начать заново. А выходило, что выбор был не между
«всем» и «ничем», а между точным и неточным взглядом на
собственную жизнь.

Он взял ручку и в самом низу первого листа, под одинна-
дцатью строками, написал фразу, которую потом весь вечер
повторял про себя: «Я думал, что мне мешает все. Мешает
одно, и оно громче остального».

Фраза была некрасивой и неточной, но в ней было то, что
он искал весь вечер. Если мешает одно, то не нужно выно-
сить из дома всю мебель: достаточно найти то, что гудит
громче других, и заняться им отдельно. И тогда, может быть,



 
 
 

остальные одиннадцать строк перестанут быть списком того,
что надо удалить, и станут списком того, что стоит починить.

Он подумал, что слово «надоело» устроено как мешок,
в который можно свалить что угодно и не разбирать. По-
ка он говорил «мне все надоело», ему не нужно было ни-
чего решать, а список развязал мешок и выложил содержи-
мое на стол. Содержимого оказалось меньше, чем казалось
на ощупь, но зато каждую вещь теперь можно было взять в
руки и рассмотреть.

Он сложил первый лист вчетверо и убрал в ящик, а не в
мусорное ведро, второй оставил на столе, чтобы утром уви-
деть его первым. Потом выключил свет на кухне и пошел
спать, и в темноте коридора ему вдруг стало спокойно, хотя
ничего в его жизни не изменилось за этот вечер.

Список оказался короче не потому, что он разлюбил свою
жизнь. Он оказался короче потому, что он впервые посмот-
рел на нее вблизи, а не со стороны, где все сливается в од-
но большое «надоело». Вблизи вещи перестают быть одним
целым, и видно, что держит, а что давит, а это уже не одно
и то же.

Утром он действительно увидел второй лист первым. На
нем было больше слов, чем он помнил, и почерк к концу ста-
новился крупнее и спокойнее, будто человек, который писал,
постепенно перестал торопиться. Он прочитал все, что запи-
сал, и поймал себя на том, что улыбается в одном месте, не
от радости, а от неловкости. Там было написано что-то очень



 
 
 

простое, чего он не сказал бы вслух никому.
С тех пор он иногда возвращается к этому листу. Ничего

в нем не зачеркнуто окончательно и ничего не выброшено.
Просто на полях появились пометки, и одна из них, самая
короткая, стоит напротив слова «работу», а рядом написано:
«не всю».

Это, пожалуй, и есть весь ответ на вопрос, который он
задал себе тем вечером: не «что удалить», а «что именно».
Разница между этими двумя вопросами невелика на слух и
огромна на деле. Первый требует смелости и одного реши-
тельного жеста. Второй требует внимания и многих скучных
вечеров, за которые ты по одному разбираешь то, что каза-
лось одной большой тяжестью.

Он не жалеет, что начал с первого вопроса, потому что
без него он бы не дошел до второго. Ему нужно было уви-
деть свой гнев в виде списка, чтобы перестать бояться его
и начать с ним разговаривать. Список был не приговором, а
первой картой, на которой еще не проставлены расстояния.

Теперь он знает, что карта врет в одном месте: она пока-
зывает границы, но не показывает, сколько внутри каждой
страны людей и дорог. Он собирается это выяснить, если не
сегодня, то в другой вечер. Тогда он снова останется на кухне
один, с чашкой чая и ручкой, которая через слово пропуска-
ет чернила. Он больше не спешит выбрасывать лист, потому
что знает, что сначала надо дочитать.

И еще он знает, что вопрос «что ты хочешь оставить» за-



 
 
 

дают себе реже, чем вопрос «что удалить», хотя второй без
первого не имеет смысла. Удалить можно что угодно, если
не думать, что останется. А стоит подумать — и рука начи-
нает выбирать осторожнее. За каждым зачеркиванием стоит
чья-то смена, чей-то стол у окна и чья-то кружка со сколом
на краю.

Вечер закончился ничем особенным: он не принял ре-
шения, не поставил себе срок и не поклялся начать новую
жизнь. Он просто убрал лист в ящик и лег спать, но с этого
вечера у него появилась привычка, которая оказалась полез-
нее многих больших решений. Прежде чем что-то выбрасы-
вать, он спрашивает себя, что именно он выбрасывает. Ино-
гда ответ оказывается неожиданно маленьким, и тогда вещь
остается на месте, а уходит только то, что действительно ме-
шало.



 
 
 

 
Жизнь, которая не началась

 
В конце ноября, в субботу, в магазине у дома он долго

стоял у полки с ежедневниками и выбрал толстый, в темной
обложке, с закладкой и страницами в клетку. Продавщица
спросила, подарочный ли, и он сказал: «Себе». Дома поло-
жил покупку на полку над столом, рядом с прошлогодним
ежедневником, который тоже был почти пустым. Первые де-
вять страниц заполнены, дальше — чистота, только загнутый
уголок на третьей неделе января.

Тогда, в январе, он был уверен, что все пойдет иначе. Он
записал три цели, разбил их на шаги, нарисовал таблицу для
отметок, но таблица продержалась дней десять. Потом по-
явилась поездка, потом болезнь, потом просто усталость, и
он перестал открывать ежедневник, чтобы не смотреть на
собственные обещания. С тех пор прошло почти одинна-
дцать месяцев, и вот он снова стоит у полки и снова выби-
рает обложку.

Это не смешно и не жалко, это очень узнаваемо. Почти
у каждого есть такая полка: недописанный блокнот, куплен-
ный перед началом, книга по языку со срезанной пленкой на
первом уроке, абонемент, который сгорел, кроссовки, в ко-
торых не было ни одной пробежки.

Все эти вещи куплены не для дела, а для той версии се-
бя, которая должна была появиться. Эта полка похожа на ма-



 
 
 

ленький музей несостоявшихся намерений, и у каждого в до-
ме есть свой зал. Туда не заглядывают без нужды, но и не
выбрасывают, и вещи ждут своего часа вместе с человеком,
который все еще собирается начать.

И у этой версии всегда есть дата. С нового года, с дня рож-
дения, с первого числа, с понедельника, но об этом отдель-
но, с возвращения из отпуска, с того момента, когда закон-
чится этот проект и станет посвободнее. Дата выбирается не
потому, что в ней есть сила, а потому, что она дает отсрочку.
Пока дата не наступила, можно ничего не менять и при этом
чувствовать себя человеком с планом.

В тот вечер он нес ежедневник домой и почти физически
ощущал, как в нем поднимается теплое, знакомое чувство.
Он представлял, как первого января сядет за стол, раскроет
чистые страницы и распишет жизнь по часам. Утро начнется
раньше, будет зарядка, будет вода с лимоном, будет полчаса
на язык, потом работа, потом спорт, потом чтение. К вече-
ру он будет спокойным человеком с ясной головой. Он даже
придумал, как будет выглядеть его подпись в конце первой
недели.

Заметь, что произошло: он еще ничего не сделал, но уже
почувствовал облегчение, и это облегчение — не побочный
эффект, а сама суть. Мозг не различает подробный план и
выполненное дело так строго, как нам кажется. Когда ты яр-
ко представляешь себе будущее усилие, ты получаешь часть
награды заранее. Дальше начинать становится труднее, по-



 
 
 

тому что реальность не дает того же удовольствия, что фан-
тазия.

Потому «с нового года» так приятно произносить вслух:
это фраза-обещание, за которую пока никто не отвечает. В
ней есть размах и нет риска, сказал — и как будто немного
продвинулся. Собеседник кивает, и на секунду кажется, что
дело уже началось, что ты человек, который держит слово.
Настоящая работа остается впереди, но ее тяжесть уже раз-
делена с кем-то.

Есть и другая сторона: чем ближе дата, тем тревожнее. В
середине декабря он поймал себя на том, что не хочет откры-
вать календарь. Праздники, которые еще месяц назад каза-
лись точкой отсчета, теперь выглядели как экзамен. Он на-
чал искать причины перенести: этот месяц слишком сума-
тошный, в январе много работы, лучше с февраля, когда все
уляжется, и сам не заметил, как передвинул старт на весну.

Так дата не приближает жизнь, а отдаляет ее. Пока срок
далеко, можно жить спокойно и даже с удовольствием, но
чем он ближе, тем отчетливее видно, что придется расстать-
ся с привычным укладом. И тогда находится новая дата, по-
дальше и понадежнее. Так год за годом человек остается в
одном и том же месте, но каждый раз с ощущением, что вот-
вот начнет.

За этим стоит простая и очень устойчивая мысль: что-
бы начать, нужны подходящие условия. Нужно, чтобы стало
спокойнее, чтобы закончились срочные дела, чтобы появи-



 
 
 

лись силы и ясность. Мысль кажется разумной, и в ней есть
доля правды, и иногда действительно стоит подождать. Но у
нее есть свойство: она никогда не заканчивается, а условия
не становятся подходящими, потому что жизнь состоит из
помех, а не из пауз между ними.

Он ждал января, потом февраля, потом «после этого про-
екта», и проект закончился, начался другой, потом заболел
зуб, потом сломалась машина, потом приехали родственни-
ки. Каждый раз находилась причина, и каждая была настоя-
щей, ни одна не была выдумкой. Именно поэтому ожидание
выглядело честным: он не обманывал себя, он действительно
ждал удобного момента. Просто удобный момент не входил
в расписание жизни.

Год удобен еще и тем, что звучит серьезно. «Начну зав-
тра» — это почти признание, что до сих пор было не всерьез.
«Начну с нового года» — это заявление о намерении, у ко-
торого есть размах и достоинство. Такая дата ничего не сто-
ит и ни к чему не обязывает, зато позволяет чувствовать се-
бя человеком, который принял решение. Чем длиннее срок,
тем легче произносить обещание и тем меньше шансов, что
его придется проверять.

Чистый лист, который он себе представлял, требовал пу-
стой комнаты. В этой комнате не должно было быть недоде-
ланных дел, чужих просьб, усталости и старых привычек. Но
человек не живет в пустой комнате: он живет в квартире, где
на стуле лежит одежда, в телефоне, где висят три неотвечен-



 
 
 

ных разговора, в голове, где крутится разговор с начальни-
ком. Начать в таких условиях кажется невозможным, потому
что они не совпадают с картинкой.

И здесь происходит подмена: он думает, что сначала нуж-
но привести жизнь в порядок, а потом начать жить иначе. На
самом деле порядок и есть та жизнь, которую он откладыва-
ет. Чистота на столе не появится сама, пока он ждет подхо-
дящего дня. Она появляется в тот момент, когда он убирает
одну бумагу, хотя день не подходящий и настроение не то.
Малое действие всегда происходит в неидеальных условиях,
других условий не бывает.

Вторая причина глубже: за новогодней датой стоит обе-
щание другого человека, а не поправки в расписании. Чело-
века, который встает рано, не раздражается по пустякам, го-
ворит спокойно и держит слово, за одну ночь не воспитать,
но дата создает иллюзию, что достаточно перешагнуть порог
— и ты уже он. Пока ты ждешь, ты можешь быть им в вооб-
ражении. Настоящее начало сразу показывает разницу меж-
ду воображаемым и реальным, и это неприятно.

Поэтому откладывание — это еще и защита: пока жизнь
не началась, она остается обещанием, в ней нет провалов, нет
срывов, нет неловкости первых шагов. Можно годами хра-
нить в голове образ себя будущего и не подвергать его про-
верке. Начать — значит согласиться, что ты не станнешь дру-
гим человеком, а будешь делать маленькие, некрасивые, по-
вторяющиеся действия. Это гораздо скромнее, чем мечта.



 
 
 

Эта фраза живет не в одной голове, она звучит в разгово-
рах за столом, в конце вечера, когда все немного устали и
говорят о том, что собираются изменить. Кто-то произносит:
«Вот с нового года», и остальные кивают, потому что у каж-
дого есть своя такая дата. Никто не спрашивает, что именно
изменится и как. Обсуждать механику было бы невежливо,
ведь речь идет не о плане, а о надежде, а надежду не принято
проверять.

Так образуется тихий сговор: все ждут, все понимают, что
ждут, и никто не напоминает. Через год можно снова со-
браться и снова сказать то же самое, и это не будет выглядеть
странно. Наоборот, странно было бы прийти и сказать: я ни-
чего не начал, но вот что у меня получилось вместо этого.
Такой разговор требует смелости, а разговор про будущий
год — нет.

Есть и цена: каждый несостоявшийся старт оставляет
след, сначала легкое раздражение, потом недоверие к себе.
Он уже не верит своим обещаниям, потому что слишком
много раз видел, как они заканчиваются. И чем больше таких
следов, тем труднее начать в следующий раз: теперь нужно
преодолеть и инерцию, и память о прошлых неудачах. Ожи-
дание, которое должно было помочь, становится грузом.

Особенно тяжело от того, что он не бездельничает: он ра-
ботает, помогает близким, решает бытовые задачи. У него
просто не остается сил на то, что он считает своей настоящей
жизнью. Работа съедает день, вечер уходит на восстановле-



 
 
 

ние, выходные — на дела. К воскресенью он чувствует себя
выжатым, и новая неделя начинается с долга, поэтому «с но-
вого года» звучит почти как спасение, а не как отговорка.

В тот вечер он достал прошлогодний ежедневник и от-
крыл его на январских страницах: почерк бодрый, буквы
крупные, поля исписаны. Он прочитал список и поймал се-
бя на странном чувстве: половина пунктов давно выполнена,
только иначе, чем он предполагал. Он собирался «наладить
сон» и не наладил режим, зато перестал работать до ночи.
Он хотел «больше читать» и не прочитал запланированных
книг, зато нашел несколько авторов, которых читает теперь
постоянно. Жизнь шла, просто не по его расписанию.

Это важное открытие, и оно бьет больнее, чем кажется.
Пока он ждал жизни, которая начнется, жизнь уже происхо-
дила: в ней были поездки, разговоры, книги, случайные ве-
чера, из которых потом сложилось что-то настоящее. Он не
замечал этого, потому что смотрел не туда и сравнивал себя
с образцом из головы. А то, что действительно случилось, не
попадало в отчет, ведь оно не было запланировано.

Отсюда еще одна причина, по которой старт откладыва-
ется: мы ждем не удобного дня, а разрешения, внутреннего
голоса, который скажет, что теперь можно и что ты готов,
но такого голоса не будет. Готовность не предшествует дей-
ствию, она появляется внутри него и появляется не сразу.
Первые шаги всегда делаются в состоянии «я не готов, но
начинаю», и тот, кто ждет уверенности, ждет ее в неправиль-



 
 
 

ном месте.
Есть простой вопрос, который помогает отделить уста-

лость от отсрочки. Представь, что завтра исчезли все обяза-
тельства: работа, долги, чужие просьбы, и подумай, что ты
сделал бы первым делом. Если ответ приходит сразу и он
конкретный, значит, дело было в условиях, и их стоит рас-
чищать. Если первым делом хочется спать неделю и ничего
не решать, то это не про новую жизнь, а про истощение, ко-
торому нужно не расписание, а отдых.

Разница существенная: усталость лечится сном, тишиной,
меньшим количеством задач, а отсрочка лечится только дей-
ствием, и притом небольшим. Их легко перепутать, потому
что оба состояния выглядят одинаково: человек сидит на ди-
ване и ничего не делает. Но в одном случае он восстанавли-
вается, а в другом прячется. И если второй случай лечить от-
дыхом, он не пройдет: чем больше отдыха, тем сильнее ста-
новится страх перед первым шагом.

Кроме того, у отложенной жизни есть своя бухгалтерия:
новый год — это точка, где старые долги как будто списыва-
ются. Все, что не получилось, остается в прошлом году и пе-
рестает считаться. С нового года начинается новая страница,
и на ней еще нет ни одного провала. Эта логика очень при-
влекательна, но она делает прошлое свалкой, а не опытом, и
все, чему он научился, оказывается в мусорной куче вместе
с неудачами.

Если посмотреть трезво, «жизнь, которая не началась» —



 
 
 

это не описание реальности, а фраза, которую он повторя-
ет. За ней стоит сравнение: есть настоящая жизнь, которую
он должен был прожить, и есть эта, временная, которую он
пока терпит. Пока он так думает, все происходящее с ним
остается черновиком. Черновик не жалко испортить, в нем
не страшно ошибиться, но в нем и не живут по-настоящему.
Черновик всегда можно переписать потом.

И вот что важно: эта установка не исчезает сама, когда на-
ступает первое января. Дата приходит и уходит, а привыч-
ка откладывать остается, потому что она не про календарь,
а про отношение к собственному настоящему. Пока сего-
дняшний день считается подготовкой к жизни, завтрашний
будет такой же подготовкой. Можно сменить год, город, ра-
боту и даже имя, но эта внутренняя отсрочка переедет вме-
сте с тобой.

Он закрыл старый ежедневник и поставил его обратно на
полку, а новый пока лежал рядом, нераскрытый. И в этот мо-
мент ему впервые за долгое время стало не приятно от по-
купки, а немного стыдно. Не потому, что он снова обещал
слишком много, а потому, что понял: он покупает не инстру-
мент, а надежду. Надежду можно купить, но ею нельзя заме-
нить ни одного настоящего дня.

Он сел за стол и раскрыл новый ежедневник на первой
странице, где была рамка для даты и пустые строки, акку-
ратные, ровные, обещающие. Он взял ручку и вместо перво-
го января написал сегодняшнее число: двадцать шестое, ка-



 
 
 

жется, ноября, вечер, устал, но пишу. Получилось некрасиво
и немного нелепо, но это было настоящее число, а не выду-
манное.

Потом он подумал: что из всего списка можно сделать не
за год, а завтра. Не «начать бегать», а выйти на двадцать
минут после работы. Не «выучить язык», а открыть урок и
пройти первый, даже если он уже проходил его трижды. Не
«разобрать дом», а убрать одну полку. Он выбрал одно дело
и записал его на завтра, в тот час, когда обычно сидит в те-
лефоне.

Важно, чтобы дело было маленьким настолько, чтобы его
можно было сделать плохо. Не хорошо, а именно плохо:
пройти половину урока и закрыть, выйти на десять минут
вместо двадцати, убрать одну полку и оставить остальное.
Если шаг требует идеального исполнения, он снова превра-
щается в обещание и снова откладывается. Плохо сделанное
дело все равно остается сделанным, и это единственное, что
имеет значение в начале.

Смысл этого поступка не в дисциплине и не в силе воли.
Смысл в том, что он отказался от большой даты в пользу ма-
ленького срока. Год — это слишком далеко, чтобы мозг вос-
принимал его всерьез. Завтра — это достаточно близко, что-
бы вызвать сопротивление и вместе с ним хоть какое-то дви-
жение. Большие обещания приятно давать, но с ними ничего
не происходит, пока они не разбиты на что-то, что помеща-
ется в обычный день.



 
 
 

Есть и другой поворот: он перестал ждать, когда жизнь
станет чистой, и решил начать в той, какая есть, — в грязной
кухне, с недоделанным отчетом, с усталостью и раздраже-
нием. Именно так и начинают почти все, кто действительно
что-то меняет. Не в назначенный день, а в случайный втор-
ник, когда нет настроения и все против. Разница только в
том, что они не считают это неправильным началом.

На следующий день ничего торжественного не случилось.
Будильник прозвенел как обычно, работа заняла все утро,
обед был съеден на ходу. К нужному часу он почти пере-
думал и нашел две причины отложить, но все-таки открыл
урок, прошел половину, закрыл и почувствовал раздраже-
ние, а не радость. Но дело было сделано, и вечером он пой-
мал себя на мысли, что думает о завтрашнем дне иначе.

Он не поклялся, что теперь все будет иначе, не объявил
новый год раньше срока и не пообещал себе новую жизнь.
Просто впервые за долгое время сделал шаг, который не
требовал ни праздника, ни разрешения. И почувствовал не
подъем, а спокойствие: тяжелое ожидание сменилось чем-то
небольшим и конкретным, что можно сделать и проверить.

Жизнь, которая не началась, начинается не с даты. Она
начинается с минуты, в которую ты перестаешь ждать под-
ходящих условий и делаешь что-то в тех, что есть. Это все-
гда скромнее, чем мечта, и всегда честнее. И, что важнее, это
можно сделать сегодня — не потому, что день особенный, а
потому, что он твой.



 
 
 

 
Чем плох понедельник

 
В воскресенье вечером он сделал все, что полагается де-

лать перед новой жизнью. Собрал сумку, положил у две-
ри кроссовки, выгладил рубашку и поставил будильник на
шесть сорок вместо половины восьмого. Потом открыл но-
вый блокнот, написал на первой странице «с этого дня» и
закрыл его, чтобы не испортить начало.

Квартира в этот момент выглядела почти торжественно.
Посуда была вымыта, стол протерт, телефон заряжен, и да-
же пакет с мусором стоял у двери, как будто тоже готовил-
ся выйти. Он лег спать с чувством, которое трудно назвать
иначе как уважение к себе. Такое чувство обычно приходит
не от сделанного, а от обещанного.

В воображении он уже видел утро: подъем без борьбы,
стакан воды, короткая прогулка до автобуса, спокойный зав-
трак. Картинка была такой подробной, что казалась почти
воспоминанием. Настоящее утро обычно не бывает таким
ровным, но об этом он тогда не думал.

Уважение длилось до шести сорока, пока не зазвонил бу-
дильник, и первое, что он почувствовал, было не воодушев-
ление, а обида. Тело помнило воскресенье, поздний фильм
и второй кусок пирога, и ему было совершенно все равно,
что на календаре сменилась страница. Календарь вообще не
разговаривает с телом.



 
 
 

Он нажал «еще пять минут», потом еще пять. В семь де-
сять встал, посмотрел на сумку у двери и решил, что прогул-
ка подождет до вечера, потому что утро получилось ском-
канным. Кофе он пил стоя, рубашка оказалась жесткой, а во-
ротник давил так, будто его надели наизнанку.

На улице было то же небо, что и в пятницу, тот же авто-
бус с тем же водителем, те же люди с теми же лицами. В ко-
ридоре его спросили, как прошли выходные, и он ответил,
что нормально, и это было правдой: выходные прошли ров-
но так, как проходят все выходные, без единого намека на
перемену.

Задача, которую он оставил в пятницу, лежала на том же
месте. В почте было три письма, которых он ждал, и семь,
которых не ждал. К обеду он понял, что единственное изме-
нение в его жизни — будильник на шесть сорок, и от этого
изменения он устал сильнее, чем от всего остального.

Вечером сумка так и осталась стоять у двери. Он вернул-
ся домой позже, чем планировал, потому что задержался на
разговоре, который не приносил ему никакой радости. По-
том поел, посмотрел в телефон и обнаружил, что уже десять.
Про кроссовки он вспомнил только в постели, и эта мысль
оказалась последней за день.

Вот в этом понедельнике не было ничего особенного. Та-
ких понедельников у него было много, и каждый из них
начинался с обещания, а заканчивался одинаковым осад-
ком. Но именно поэтому он и стоит того, чтобы рассмотреть



 
 
 

его внимательно. Не как неудачу отдельного человека, а как
устройство целой конструкции, в которую многие из нас ве-
рят.

Понедельник плох не тем, что он тяжелый. Тяжелыми бы-
вают и вторники, и субботы, и вообще любой день, в кото-
рый случается плохая новость. Понедельник плох тем, что
на него возложили работу, которую день выполнить не мо-
жет. Ему поручили быть границей между прежней жизнью и
новой, а он всего лишь день недели.

День плох еще и тем, что заставляет человека чувствовать
себя должником перед самим собой. Долг этот не записан
ни в одном документе, но висит на плечах тяжелее любого
кредита. И самое неприятное: кредитор и должник — один
и тот же человек, поэтому договориться не с кем.

Дата не содержит механизма: в ней нет рычага, который
переводит намерение в действие, нет комнаты, в которую
можно войти и остаться, нет человека, который проснется
другим. Страница календаря меняется сама, без нашего уча-
стия, и именно эта легкость обманывает. Мы путаем смену
числа со сменой себя.

Календарь вообще устроен как бухгалтерская книга: в нем
удобно считать дни, недели и обещания. Но в нем нет места
для усилия. Он показывает, когда что-то должно произойти,
и ничего не говорит о том, кто это будет делать. Число ме-
няется независимо от того, готов ли человек к перемене.

Кроме того, понедельник — самый слабый день недели: к



 
 
 

нему накапливается все, что не сделано, не выспано и не ре-
шено. Выходные, которые должны были восстановить силы,
часто уходят на домашние дела, на родственников, на дорогу
и на попытку успеть все сразу. В понедельник человек при-
ходит не отдохнувшим, а должным.

Воскресный вечер тоже редко бывает спокойным, потому
что сначала нужно доделать то, что не сделано за неделю, по-
том ответить на сообщения, потом подумать о завтрашнем
дне. В итоге человек ложится позже, чем собирался, и про-
сыпается с ощущением, что выходные у него украли. Поне-
дельник начинается не утром, а в тот момент, когда ты впер-
вые вспоминаешь о нем.

И вот на этот день, самый бедный по ресурсам, мы ста-
вим самое большое изменение. Бросить курить, начать бе-
гать, вставать раньше, писать книгу, искать работу, говорить
правду. Потом удивляемся, что к среде от всего этого оста-
лась одна фраза, сказанная себе в зеркало, да и та без особой
уверенности.

Есть и другая ловушка, более тонкая: подготовка к новой
жизни приносит почти такое же удовольствие, как сама но-
вая жизнь, только стоит дешевле. Блокнот, приложение для
привычек, разговор с собой, чистая страница в календаре —
все это дает ощущение движения, хотя человек пока стоит на
месте. И это ощущение честное, просто оно не про будущее.

Подготовка хороша тем, что ее можно делать бесконечно
и всегда успешно, и она не проверяет человека на прочность,



 
 
 

не требует отказаться от привычного и не ставит под сомне-
ние его прежнюю жизнь. Поэтому она так легко заменяет пе-
ремену: у нее нет цены, а значит, нет и сопротивления.

Новая тетрадь, новые кроссовки, новая папка на рабочем
столе — все это маленькие обещания, которые приятно дер-
жать в руках. Пока вещь не использована, она хранит воз-
можность; как только начинается настоящее дело, вещь ста-
новится обычной, а вместе с ней тускнеет и обещание.

Пока не наступил понедельник, ничего не требуется — се-
годня еще можно жить по-старому, потому что новая жизнь
начинается завтра. Поэтому воскресный вечер так спокоен:
он дарит последний законный вечер без обязательств. Чело-
век покупает себе отсрочку и называет ее планом.

А когда понедельник приходит, обещание становится дол-
гом, причем публичным, потому что о новой жизни обычно
кто-то знает. Сказано на работе, сказано дома, сказано другу,
который теперь будет спрашивать. И провал тоже становится
публичным, хотя никто, скорее всего, ничего не заметит.

Самое странное в этом публичном обещании то, что зри-
тели быстро расходятся: друг спросит один раз, потом забу-
дет. Коллеги не заметят ни первого утра, ни второго. Чело-
век остается со своим долгом один, и именно одиночество
делает провал таким тяжелым.

Здесь и начинается самое неприятное: человек остается
без зрителей, без опоры и без всякого понимания, что делать
дальше. Вся энергия ушла в обещание, и на сам поступок ее



 
 
 

уже не хватило; это чувствуется как личная слабость, хотя на
деле просто закончился запас, заготовленный для другого.

Вся конструкция держится на одном условии: все должно
измениться сразу. Именно поэтому она такая хрупкая. Один
пропущенный день перечеркивает не день, а весь замысел,
который был не про бег по утрам. А замысел был про дру-
гого человека, и если другой человек не появился к вечеру,
значит, понедельник не удался.

Он и не мог удаться — не потому, что человек слабый, а
потому, что задача была поставлена неправильно. Никто не
начинает жизнь заново в понедельник утром, потому что в
понедельник утром у него есть только понедельник утром:
недосып, дорога, работа, привычный маршрут и голова, за-
нятая тем, что будет через час.

Утро вообще не принадлежит человеку в том смысле, в
каком ему кажется: оно принадлежит будильнику, транспор-
ту, начальнику, школе, чужим ожиданиям. Свободное место
появляется позже, иногда к вечеру, и в этом месте гораздо
легче сделать маленький шаг, чем в шесть сорок утра.

Настоящие перемены редко выглядят как вход в новую
дверь: чаще они похожи на то, что человек в середине обыч-
ного дня делает иначе одну небольшую вещь. Не ждет на-
строения, не выбирает дату, не объявляет о решении. Просто
встает и звонит, отказывается, пишет первую строку, выхо-
дит на пятнадцать минут раньше.

Критерий простой: перемена должна пережить плохой по-



 
 
 

недельник. Не идеальный, не первый, не торжественный, а
обычный тяжелый день, в который все идет не так. Если она
держится в такой день, значит, у нее есть опора, и эта опора
не в календаре.

Дата при этом не враг: она удобна как метка, как точка, от
которой можно считать. Она ничего не запускает, но помо-
гает заметить, что ты уже сдвинулся.

Граница и начало — разные вещи: граница что-то отде-
ляет, начало что-то запускает. Понедельник умеет отделять:
до него была одна жизнь, после него должна была начаться
другая. Но отделять еще не значит запускать.

Сам понедельник тут ни при чем. Тяжесть создает став-
ка, которую на него делают. Когда на одну дату ставят всю
жизнь, дата не выдерживает веса и ломается вместе с чело-
веком, который на нее опирался.

Иногда полезно посмотреть на календарь честно: там нет
ни одной клетки, которая была бы сильнее остальных. Все
они одинаково пустые и одинаково подходят для маленько-
го дела. Разница только в том, сколько значения мы в них
вкладываем и сколько потом требуем.

У одной женщины был свой срок — первое число, и она
ждала его каждый месяц, как ждут поезда на пустой плат-
форме. С первым числом она связывала разговор с мужем,
увольнение, начало курсов, все сразу. Первое число прихо-
дило, она платила за квартиру, покупала продукты и говори-
ла себе, что начнет следующего.



 
 
 

Прошло несколько лет, прежде чем она поняла, что пер-
вый день месяца ничем не отличается от остальных. В нем та
же работа, те же счета, тот же человек за столом. Она ждала
не перемены, а разрешения начать, и это разрешение никто
не собирался ей выдавать.

Он тоже знал человека, который переносил старт три раза
подряд, и каждый раз объяснял перенос уважительной при-
чиной: командировка, болезнь, сложный проект. Причина
действительно была, но облегчение, которое он испытывал,
отменяя очередной понедельник, было слишком похоже на
удовольствие, чтобы быть случайным.

В конце концов он перестал ждать понедельника и сделал
одно дело в четверг вечером, когда никакого старта не пла-
нировалось. Ничего торжественного не произошло: он про-
сто позвонил, договорился и повесил трубку, а потом сидел
и смотрел в стену, удивляясь, что это было так просто.

Эти люди хотели меняться, и довольно сильно, но ждали,
что перемена придет извне, вместе с числом, как приходит
зарплата или выходной. А перемена не приходит: ее делают,
и делают обычно не в самый удобный момент, а в тот, кото-
рый оказался под рукой.

В понедельник особенно хорошо видно, как мало зависит
от самого дня. Меняется дата, а вместе с ней не меняется
ни один из поводов, по которым человек хотел начать. Те же
обязательства, та же усталость, тот же характер, та же квар-
тира и тот же человек в зеркале; день пришел, а жизнь не



 
 
 

пришла.
Именно поэтому понедельник так удобен для самообма-

на: он всегда дает второй шанс, и если не вышло сегодня, че-
рез неделю будет новый. Человек может годами жить в этом
ритме, каждый раз начиная заново и каждый раз не доходя
до середины.

Но у этого ритма есть незаметный побочный эффект: каж-
дая новая неделя обесценивает предыдущую, потому что то,
что было начато, откладывается, а то, что не начато, объявля-
ется неважным. Постепенно человек привыкает жить в пред-
дверии жизни, и это преддверие становится его настоящим
адресом.

При этом понедельник умеет создавать видимость движе-
ния. В этот день все начинают: в спортзале очередь, в поли-
клинике запись, в книжном новые тетради. Общий подъем
заражает, и кажется, что ты не один. Но чужой старт не заме-
няет своего, а к среде чужая энергия заканчивается, и оста-
ется только собственная.

Есть еще одна причина, по которой дата так привлекатель-
на. Она позволяет не думать о содержании. Пока человек вы-
бирает день, он не отвечает на вопрос, что именно собирает-
ся делать иначе. Понедельник дает ему занятие: подготовку.

Спроси себя в воскресенье не «когда я начну», а «что
именно я сделаю иначе». Если ответ получается слишком
общим, значит, решение еще не готово. Общее намерение
хорошо звучит и плохо выполняется, потому что у него нет



 
 
 

конкретного места в дне.
Но у этой отсрочки есть цена: жизнь, которую человек со-

бирается начать, все это время идет. Она идет в ту сторону, в
которую шла, и каждый отложенный понедельник оставляет
ее на прежнем курсе. Через год человек оказывается не пе-
ред чистым листом, а перед тем же текстом, только исписан-
ным еще на несколько страниц.

Чистый лист вообще плохая метафора для жизни. Лист
— это то, что можно выбросить и взять новый. С жизнью
так не получается: у нее нет второй страницы без первой.
Все, что было, остается в тексте, и писать приходится поверх,
вписывая новое между строк и на полях.

И все же понедельник не нужно отменять, потому что он
приходит независимо от наших решений, и в этом его чест-
ность. Он не обещает и не утешает: он просто наступает по-
сле воскресенья, как наступает все остальное, что мы не вы-
бирали. С ним можно работать, если перестать ждать от него
чуда.

Попробуй в следующий раз сделать наоборот. Не назна-
чать перемену на понедельник, а заметить, в какой момент
она уже началась. Может быть, ты уже неделю не открываешь
одну переписку. Может быть, уже месяц думаешь об одном
разговоре. Может быть, уже год не покупаешь то, что раньше
покупал не задумываясь.

Перемена часто начинается раньше, чем мы ее объявляем:
она начинается в скуке, в раздражении, в странной фразе,



 
 
 

которая вырвалась вслух. Понедельник только дает ей имя,
но имя не причина. Причина уже была, и она никуда не де-
нется от того, что мы поставили на календаре еще одну от-
метку.

Если хочется все-таки отметить, отметь по-другому — не
«с понедельника», а «сегодня, в обед». Не «новая жизнь», а
одно действие, которое занимает двадцать минут и не требу-
ет нового человека. Не «все сразу», а одна вещь, которую ты
сделаешь, даже если день сложится плохо.

Такое действие почти не заметно со стороны, и в этом его
сила: оно не требует публичного обещания, не создает долга
и не может провалиться целиком. Его можно сделать в сре-
ду, в пятницу, в дождливый вторник. Оно не ждет подходя-
щей даты, потому что ему нужен не день, а несколько минут
твоего внимания.

И еще одно — понедельник плох тем, что заставляет оце-
нивать себя по итогу. В конце такого дня человек мыслен-
но ставит себе отметку: получилось или нет. Но день не эк-
замен, и жизнь не проект, который сдается по расписанию.
Можно сделать одно небольшое дело и не превращать его в
отчет.

Понедельник останется в календаре, хочет того человек
или нет. Он будет приходить с тяжелым утром, с почтой, с
разговорами и с ощущением, что ничего не изменилось. Но
если к тому времени у тебя уже будет одно маленькое дело,
которое ты делаешь независимо от даты, понедельник пере-



 
 
 

станет быть обещанием. Он станет просто днем, на который
ты не возлагаешь лишнего.

Следующий понедельник придет через неделю, и ты, ско-
рее всего, снова почувствуешь его вес; это не значит, что ты
вернулся в начало. Это значит только то, что день снова на-
ступил, а ты снова можешь выбрать, что с ним делать.

Это не утешение и не обещание легкости: скорее это спо-
соб перестать делать из дня событие. Понедельник хорош то-
гда, когда он не значит больше, чем остальные шесть дней, и
когда твоя перемена не зависит от того, как он пройдет.



 
 
 

 
Переезд, который все изменит

 
Вечером, когда посуда вымыта и в квартире становится

слишком тихо, ты открываешь ноутбук на кухонном столе.
На экране — объявления о съемных квартирах в городе, ко-
торого ты почти не знаешь, и ты листаешь их медленно, как
чужой фотоальбом. Почти на каждом снимке видишь одно и
то же: светлые стены, пустые полки, окно, за которым угады-
вается незнакомая улица. Ты еще ничего не решил, но уже
примеряешь жизнь, в которой эта улица станет твоей.

Одно объявление ты открываешь третий вечер подряд.
Небольшая квартира, окна во двор, рядом парк, а на фото-
графии — кресло у окна и растение в горшке. Ты не пом-
нишь, кто там живет и сколько просят за съем, но кресло
помнишь хорошо. Ты представляешь, как садишься в него с
чашкой и смотришь, как во дворе кто-то выгуливает чужую
собаку.

Ты говоришь себе, что просто смотришь и что это ни к
чему не обязывает. Рынок надо изучать заранее, в любой мо-
мент можно закрыть вкладку, и никто не узнает, сколько ве-
черов ты провел за этим занятием. Это правда, но в ней есть
маленькая ложь, которую ты предпочитаешь не замечать. Ты
смотришь не рынок, а жизнь, в которой уже случилось то,
чего в твоей пока нет.

В объявлениях почти никогда не пишут «сдается квар-



 
 
 

тира», зато пишут «тихий дом, интеллигентные соседи, ря-
дом парк». Или «после ремонта, светлая, окна не во двор»,
или «идеально для одного человека, который ценит покой».
Ты читаешь эти строки и слышишь не описание квадратных
метров, а описание характера. Тихий дом обещает, что ты
станешь спокойным, светлая квартира — что в жизни станет
светлее, а «идеально для одного» — что одиночество ока-
жется преимуществом.

Ты давно заметил, что выбираешь между двумя объявле-
ниями так, будто выбираешь, кем тебе быть. В одном дворе
тихо, но далеко до магазина, в другом все близко, зато ок-
на выходят на шумную улицу. Ты взвешиваешь не удобства,
а то, каким человеком выйдешь утром из подъезда. Ты еще
никуда не переехал, а уже примеряешь роль.

Иногда ты открываешь карту и измеряешь будущую
жизнь шагами: от дома до парка, от парка до магазина, от
магазина до остановки. Ты смотришь на расстояние и при-
кидываешь, сколько времени появится, если ходить пешком.
В этих подсчетах еще нет ни одной вещи, ни одного человека
и ни одного обязательства. Есть только геометрия дня, кото-
рую ты собираешь заранее, как мебель из коробки.

Фотографии в объявлениях устроены хитро: на них нет
ни чужой обуви, ни пятна на потолке, ни соседа с музыкой
по вечерам. Комната пуста, и эта пустота кажется обещани-
ем, потому что в нее можно поселить любую жизнь. Ты смот-
ришь на пустые полки и думаешь о том, что с них убрать.



 
 
 

Никто не снимает объявление с фотографией, где человек
сидит на полу и не знает, зачем ему еще один вечер.

Ты листаешь дальше и ловишь себя на том, что тебе нра-
вится сам процесс, а не квартиры. Каждое объявление —
дверь, которую можно приоткрыть и не входить, и ты откры-
ваешь десятки дверей за вечер. В этом есть удовольствие,
которого не будет ни при переезде, ни после него. Пока ты
выбираешь, все еще возможно, и ни один выбор еще не стал
ошибкой.

На телефон приходят уведомления о новых объявлениях,
которые ты настроил пару недель назад. Теперь ждешь их,
как писем, потому что новое объявление означает, что где-то
появилась еще одна комната, в которой ты пока не жил. Это
странное удовольствие: смотреть, как открываются двери, и
знать, что ни за одну из них не надо нести ответственность.
Ответственность начинается потом, когда ты переступаешь
порог и вешаешь куртку на чужой крючок.

В какой-то момент ты замечаешь, что пролистал объявле-
ния за два часа, а чай давно остыл. Ты возвращаешься к то-
му самому креслу у окна и снова представляешь утро: вот ты
просыпаешься, ставишь чайник, открываешь окно во двор.
Никто не звонит, никто ничего не ждет, никто не знает, где
ты. В этом городе ты человек без прошлого, и это тебе нра-
вится.

Вот в чем главное обещание переезда: он обещает не дру-
гую квартиру, а другую биографию. В новом городе никто



 
 
 

не помнит, как ты провалил важное дело, как долго сидел
без работы и как неудачно все закончил. Там ты начинаешь с
чистого листа не потому, что изменился, а потому, что тебя
там еще не знают. Тебе нужен не адрес, а свидетель, который
не приходил и не видел тебя прежнего.

«Идеально для одного» — это отдельная строка, которую
стоит прочитать дважды, потому что ее пишут как компли-
мент будущему жильцу. Ты самостоятельный, тебе никто не
нужен, ты ценишь покой — так звучит объявление. Но в этой
же строке есть другое: квартира рассчитана на человека, ко-
торого никто не ждет и которому не поставят вторую чашку.
Ты читаешь это как свободу, а хозяин читает как отсутствие
сложностей.

И тут начинается самое интересное, потому что людей, ко-
торые тебя знали, можно оставить в старом городе, но есть
один свидетель, которого не перевезешь и не оставишь. Он
едет с тобой в одном вагоне и смотрит на новую улицу тво-
ими глазами, и ты узнаешь его по голосу. Голос включается
позднее вечером, когда дела закончены и в квартире стано-
вится тихо. Город тебя не помнит, а этот свидетель помнит
все, и от него нет объявления с креслом у окна.

Голос не кричит и не спорит, он говорит спокойно, твои-
ми же словами, которые ты когда-то сказал себе. Он знает, в
каком месте ты сдался, какую фразу до сих пор не можешь
простить и чего боишься больше всего. Переезд меняет обои
за его спиной, но не самого говорящего, поэтому первое вре-



 
 
 

мя кажется, что ты уехал. Потом голос возвращается, и ты
понимаешь, что он никуда не девался и ждал тебя в новой
комнате.

Но у переезда есть и настоящая сила, о которой не пишут
в объявлениях, и она проявляется в мелочах. Меняются до-
рога до магазина, вид из окна, время, когда в доме включа-
ют свет, и ты на несколько недель становишься вниматель-
нее. Ты выходишь утром не туда, куда ходил годами, и заме-
чаешь, где повернуть, как здороваться и в каком месте ули-
цы теплее. Эта внимательность держится недолго, но именно
она дает ощущение, что жизнь началась заново.

Привычка держится не на решении, а на повторении, и пе-
реезд разрывает повторение. Первые две недели ты живешь
без автоматизма, потому что автоматизм не успел построить-
ся, и чувствуешь себя человеком, который начал заново. Это
ощущение настоящее, оно не обман, но оно короткое. Даль-
ше маршрут запоминается, шаги становятся привычными, и
внимание снова сужается до удобного коридора.

Потом приходят коробки, которых всегда больше, чем ты
думал, и среди них обязательно есть одна, которую ты не под-
писал. Ты ставишь ее в угол и обещаешь разобрать на вы-
ходных, но коробка стоит месяц, потом второй. Ты уже не
помнишь, что в ней, и перекладываешь ее с места на место.
Вот эта коробка и есть честный портрет переезда: не новая
жизнь, а несколько предметов, которые ты не сумел назвать.

Внутри такой коробки обычно лежит всякое: зарядки от



 
 
 

приборов, которых уже нет, подарок, который ты так и не
отдал. Ты не разбираешь ее не из лени, а потому, что она —
твоя биография в предметном виде. Чтобы ее закрыть, при-
дется решить, что из этого ты все еще хочешь нести. Проще
оставить коробку закрытой и сказать себе, что руки не дохо-
дят.

К переезду прилагается администрация: нужно позвонить
хозяину, договориться о залоге, переписать договор и узнать,
как тут вывозят мусор. Ты отвечаешь на вопросы о работе
и о том, надолго ли снимаешь, и чувствуешь себя немного
школьником. В объявлении этого не было, там была светлая
комната, а не разговор с человеком, который решает, можно
ли тебе здесь жить. Администрация занимает первые дни и
оставляет ощущение, что ты не начал новую жизнь, а устро-
ился на временную работу.

Разговор с хозяином особенно отрезвляет, потому что он
спрашивает, кто ты по профессии, есть ли животные и не бу-
дет ли шумных гостей. Ты слышишь свой голос, который от-
вечает короткими правильными фразами, и понимаешь, что
говоришь не как человек, начинающий заново. Тебя оцени-
вают по платежам и по спокойствию, и в этой оценке нет ни-
чего обидного, но нет и обещания, ради которого ты откры-
вал объявление.

Первый вечер на новом месте редко бывает таким, как на
картинке, потому что ты сидишь среди коробок и слушаешь
непривычные звуки. Лифт останавливается не на твоем эта-



 
 
 

же, за стеной кто-то переставляет мебель, во дворе лает со-
бака. Ты еще не знаешь, какие звуки здесь нормальные, а ка-
кие означают неприятности, и прислушиваешься к каждому.
Новая жизнь начинается не с кресла у окна, а с этой насто-
роженности и с необходимости заново выучить собственный
дом.

Ключи тоже оказываются чужими: замок поворачивается
с другим звуком, дверь открывается тяжелее, а выключатель
в прихожей находится не там, где рука ищет его автоматиче-
ски. Ты стоишь в темноте несколько секунд и вспоминаешь,
где он был на фотографии. В этот момент переезд перестает
быть картинкой и становится помещением, в котором тебе
еще предстоит выучить расположение стен. Привыкание на-
чинается с мелочей, и его нельзя ускорить решением.

На третий день ты находишь ближайший магазин и запо-
минаешь дорогу, на пятый здороваешься с соседкой, на седь-
мой идешь домой коротким путем, который сам выбрал. Дом
понемногу становится домом, и вместе с ним возвращается
то, от чего ты уезжал. Не потому, что ты слабый, а потому,
что место не пишет сценарий. Оно только переставляет ме-
бель и предлагает другие поводы для тех же самых привычек.

Проходит полторы недели, и ты замечаешь знакомую кар-
тину: вечер, посуда вымыта, в квартире слишком тихо. Ты
открываешь ноутбук и снова смотришь объявления, только
теперь в третьем городе, потому что этот уже стал обычным.
Ты смеешься над собой, но вкладка открыта, и кресло у ок-



 
 
 

на из прошлого объявления оказывается обычным креслом.
Обещанное утро тоже оказалось обычным утром с чайни-
ком, счетами и необходимостью решать, что делать дальше.

Ты вспоминаешь знакомого, который переехал за
несколько лет до тебя и говорил об этом без восторга и без
разочарования. Первые три месяца было хорошо, сказал он,
а потом стало примерно как раньше. Он не считал это прова-
лом и не жалел о переезде, просто отметил, что новое место
дало передышку. Дальше пришлось разбираться с тем же, с
чем он не разобрался до отъезда, и тогда ты не придал этим
словам значения.

В этот момент становится видно, как устроен переезд:
это сильный инструмент, но очень неточный. Он меняет то,
что запускает старые реакции: маршрут, запахи, лица, время
подъема. Но причину, по которой эти реакции появились,
он не меняет. Если ты уезжал от работы, от человека или от
собственной усталости, они поедут с тобой. Не в коробке, а
в тебе, и распакуются на новом месте без твоего участия.

Полезно различать два вида переезда, потому что от этого
зависит, что ты получишь на новом месте. Один — движение
к чему-то: к учебе, к работе, к человеку, к городу, который
тебе действительно нравится, и у такого переезда есть содер-
жание. Другой — движение от чего-то, у него есть только на-
правление и нет цели, и ты уезжаешь, чтобы не остаться. От
такого переезда трудно ждать, что он сам придумает, зачем
ты приехал.



 
 
 

Иногда переезд все-таки попадает в цель, и это важно
признать без оговорок. Если рядом человек, после которого
трудно дышать, если каждый день начинается с унижения на
работе, если улица напоминает о потере, расстояние помо-
гает. Не потому, что лечит, а потому, что убирает ежеднев-
ный повод и дает несколько спокойных часов. Это немало,
это честная польза переезда, и ее не нужно обесценивать.

Но чаще ты уезжаешь не от конкретного человека и не от
конкретной улицы, а от себя. От того, как проводишь вечера,
как откладываешь разговор, как снова и снова выбираешь
одно и то же. И тогда новый город дает тебе отпуск, а не но-
вую жизнь, и отпуск заканчивается, когда проходят первые
впечатления. Дальше начинается то, что ты привез, и с этим
придется жить уже без помощи адреса.

Первым распаковывается не посуда и не постель, а старый
вечер: телефон рядом с тарелкой, разговор с собой в темно-
те. Ты узнаешь этот вечер в новом доме по тем же движени-
ям и ставишь чашку на ту же сторону стола, хотя стол другой.
Ты садишься спиной к окну, хотя окно выходит на другую
улицу, и не замечаешь, как повторяешь прежний сценарий.
Место новое, а вечер прежний.

Ты отводишь взгляд от экрана и сидишь еще немного в
тишине, потому что объявления никуда не делись и ждут.
Ты не отказываешься от переезда и не даешь себе обеща-
ний остаться, а просто задаешь вопрос, который раньше не
приходил в голову. Не «куда мне переехать», а «что именно



 
 
 

должно измениться в первый вечер на новом месте». Этот
вопрос оказывается неожиданно точным, потому что в нем
нет адреса, зато есть ты.

У вопроса есть вторая половина, и она важнее первой: что
ты будешь делать в первый вечер, когда коробки разобраны,
замок выучен, соседи не здороваются и никто не звонит. Ес-
ли ответ сводится к тишине и порядку, ты покупаешь более
удобное место для того же самого. Если в ответе появляет-
ся конкретное дело или человек, у переезда есть шанс стать
началом, а не паузой. Разница между этими ответами и есть
разница между побегом и решением.

Ты берешь лист и пишешь три вещи, которые обещает
объявление с креслом: тишину, порядок и никого не знать.
Ты смотришь на этот список и понимаешь, что два обеща-
ния можно проверить сегодня, не собирая коробки и не рас-
торгая договор. Это не отменяет переезд, но делает его чуть
более осознанным и менее похожим на спасательный круг.
Проверка занимает один вечер, а не полгода подготовки.

Третье обещание проверке не поддается, и это самое до-
рогое из трех, потому что «никого не знать» значит не иметь
человека, который заметит твое отсутствие. Свобода от чу-
жих ожиданий и пустота вокруг — одна и та же вещь, только
с разных сторон. В объявлении ее продают как преимуще-
ство, а в жизни она давит в воскресенье. Тогда видно, что ты
выбрал не город, а отсутствие свидетелей.

Ты убираешь со стола лишнее и садишься в свое кресло,



 
 
 

которое стоит не у того окна, но все-таки у окна. За окном
тот же двор, который ты видел сотни раз и перестал замечать,
и в нем ничего не изменилось. Ты сидишь в тишине десять
минут и не открываешь телефон, хотя рука тянется к нему по
привычке. Тишина не наступает сразу, потому что в голове
все еще идет список дел, но постепенно становится слышно,
как во дворе кто-то разговаривает.

Ты пишешь в блокноте одну фразу и подчеркиваешь ее:
мне нужна не другая квартира, а другой вечер. Фраза зву-
чит слишком просто, почти как утешение, но в ней есть точ-
ный смысл, который трудно обойти. Квартиру можно снять
за деньги и перевезти вещи за выходные, а вечер складывает-
ся из решений, которые принимаются каждый день. Ни один
переезд не примет эти решения за тебя, сколько бы улиц ни
сменилось.

Ты не знаешь, переедешь ли: может быть, через полгода
соберешь коробки и уедешь, и это будет правильным реше-
нием. Может быть, останешься и постепенно изменишь то,
что не давало спать, и в обоих случаях полезно помнить одну
вещь. Переезд меняет декорации, и иногда этого достаточно,
чтобы увидеть сюжет, но сам сюжет он не переписывает. Ты
закрываешь ноутбук, оставляешь объявление в сохраненных
и идешь спать, не зная, чем все закончится.



 
 
 

 
Новая работа, новый я

 
Он пришел за двадцать минут до начала и сел в конце ко-

ридора, у окна, из которого видна была только стена дома
напротив. В приемной стояли четыре стула с облупившими-
ся подлокотниками, кулер с мигающей лампочкой и фикус с
пыльными листьями. На коленях он держал папку с распеча-
танным описанием себя: две страницы, где все было правдой
и все чуть приглажено. Напротив сидела женщина с таким
же пластиковым файлом и не поднимала глаз от телефона.

Секретарь выходила и называла фамилии, и каждый раз
он вздрагивал, хотя его фамилию еще не произносили. В ко-
ридоре пахло кофе и свежей краской, и от этого запаха во
рту появлялся металлический привкус, знакомый с юности,
с экзаменов. Он вытер ладони о брюки и заметил, что по-
правляет воротник уже второй раз за утро. Женщина напро-
тив подняла голову, посмотрела на часы и снова уткнулась
в экран.

Вопрос, к которому он готовился всю ночь, звучал так:
кем вы видите себя через пять лет. Он отрепетировал ответ
в машине, потом в лифте, потом мысленно, глядя на мигаю-
щую лампочку кулера. Ответ был разумный, спокойный, со
словами о росте и ответственности, и в нем не было ни од-
ной живой вещи. И только здесь, в этом коридоре, он вдруг
понял, что весь его ответ не про работу.



 
 
 

Он представлял себе не должность, а человека, который
входит в чужой кабинет и ни перед кем не извиняется за то,
что вошел. Который говорит на совещании третьим, а не по-
следним, и говорит по делу, не подбирая слова заранее. У
которого на столе порядок, потому что он не бросает начатое
на середине. Которого уважают не за старый провал, а про-
сто так, за ровный характер.

Самое сильное в этой картине было даже не уважение, а
то, что там, на новом месте, никто не знает его истории. Ни-
кто не помнит, как его однажды обошли с повышением и он
сделал вид, что ему все равно. Никто не знает, что он три
года собирался уйти и три года находил причины остаться.
В фантазии он входил в новый кабинет человеком без про-
шлого, и это было приятнее любой должности.

Он поймал себя на этом и усмехнулся, потому что выхо-
дило совсем не то, чего он ждал от себя. Новую работу он
хотел не ради задач, а ради чистой биографии, где нет пу-
стых месяцев и неловких разговоров. Собеседование ведь и
есть такая комната, где можно показать отредактированную
версию себя. Здесь никто не спросит, почему он так долго
молчал на планерках и почему перестал предлагать идеи.

Дверь кабинета открылась, и вышел человек в мятом пи-
джаке, усталый и доброжелательный одновременно. Он кив-
нул ожидающим и сказал негромко: — Ну, ни пуха. В кори-
доре стало слышно, как гудит кулер и как шуршит бумага
в чьих-то руках. Через минуту назвали его фамилию, и он



 
 
 

поднялся так быстро, что папка выскользнула из рук и рас-
крылась на середине.

В кабинете пахло иначе — бумагой, чужим парфюмом и
остывшим кофе. За столом сидели трое: женщина с блокно-
том, мужчина в очках и еще один, у окна, который почти не
смотрел на него. Ему предложили стул, налили воды в стек-
лянный стакан и попросили рассказать о себе. Он сел на край
стула и почувствовал, что спинка у него холодная, а подло-
котников нет вовсе.

На стене висел календарь с прошлым месяцем, у жен-
щины стояла кружка с трещиной, а на подоконнике лежала
стопка папок с загнутыми углами. Он зачем-то запомнил эти
детали, хотя они не имели отношения к делу. Может быть,
потому что в них было больше жизни, чем в вопросах, ко-
торые ему задавали. Он подумал, что люди здесь работают
давно и привыкли друг к другу так, как привыкают к мебели.

Первые минуты все шло так, как он репетировал, и это бы-
ло похоже на игру, где правила известны обеим сторонам. Он
отвечал коротко, улыбался в нужных местах, называл свои
сильные стороны и слышал, как голос его становится ров-
нее и приятнее. Он даже поймал себя на удовольствии: вот
он сидит прямой и собранный, и никто не догадывается, как
тряслись у него руки в коридоре. В такие минуты легко по-
верить, что ты и есть тот, кого показываешь.

Когда его спросили про пять лет, он произнес заготовлен-
ное и услышал, как это звучит в комнате: гладко, правильно



 
 
 

и совершенно пусто. Женщина с блокнотом что-то записала,
мужчина в очках кивнул, и он понял, что никто не поверил
ни одному слову. Ему захотелось сказать правду: через пять
лет я хочу не бояться понедельника. Но он не сказал, пото-
му что такие вещи не говорят на собеседованиях, и это было
честно хотя бы перед самим собой.

Потом он услышал собственную фразу и на мгновение
остановился. — Я быстро учусь, — сказал он так, как гово-
рят все, и в эту секунду ему стало ясно, что за словами стоит
не уверенность, а просьба. Просьба поверить ему на слово,
потому что доказательств он принести не может. Он произ-
нес их еще раз, уже тише, и они прозвучали совсем как из-
винение за то, что он здесь.

Женщина с блокнотом подняла голову и спросила, поче-
му он уходит с прежнего места. Он открыл рот, чтобы отве-
тить честно и коротко, и вдруг услышал, как из него выхо-
дит жалоба. Длинная, обстоятельная, с подробностями про
несправедливость и усталость, с именами, которые он соби-
рался не называть. Он успел произнести половину, прежде
чем понял, что говорит не о работе, а о себе в этой работе.

Он замолчал на середине фразы, и в кабинете стало тихо,
слышно было, как за окном проехала машина. В этой тишине
он увидел ясно: прежний человек не остался в старом офи-
се, он вошел сюда вместе с ним и сел рядом, третий на этот
стул. Принес с собой все, от чего хотел уехать: привычку из-
виняться, привычку соглашаться и привычку ждать, что за-



 
 
 

метят. Никакая новая должность не отменяла этого багажа,
потому что его нельзя сдать в камеру хранения.

Он мог бы сказать коротко: я устал быть человеком, ко-
торый всегда соглашается. Мог бы сказать, что дело не в на-
чальнике и не в деньгах, а в том, что каждое утро он входит
в офис с ощущением, что его сейчас оценят. Но для этого
пришлось бы признать, что дело в нем, а не в месте, и на та-
кое у него не было ни смелости, ни слов. Поэтому он молчал
и слышал, как в ушах стучит кровь, а женщина с блокнотом
терпеливо ждала.

Он знал одного человека, который менял работу четыре
раза и каждый раз оставался тем же. На первом месте он был
тем, кто всегда выручает, и это льстило ему больше, чем на-
звание должности. На втором — тем, кто всегда выручает, и
уже немного устал. На третьем — тем же, и начал злиться на
себя за то, что опять не сказал нет.

Роль в новой команде устанавливается быстро, за первые
недели, и человек сам помогает ее установить, потому что не
знает других способов быть полезным.

Была в этом и своя выгода, которую он долго не хотел за-
мечать. Пока ты незаменимый, тебя не оценивают по-насто-
ящему, потому что оценивать некого: ты не претендуешь, ты
тянешь. Роль спасателя давала ему безопасность и снимала
вопрос, чего он сам хочет. И пока он оставался нужным, ему
не приходилось отвечать на этот вопрос ни перед кем, вклю-
чая себя.



 
 
 

С работой вообще происходит странная подмена, которую
замечаешь только через полгода. Кажется, что новая долж-
ность даст нового тебя, а на деле она дает новое расписание,
новых людей и новое расстояние до того, что тебя изматы-
вало. Это немало, и это правда, и не надо делать вид, что
смена места ничего не значит. Другое дело, что расписание
меняет день, а не характер, и через месяц ты приносишь в
новый кабинет те же руки, тот же голос и ту же привычку
брать лишнее.

В фантазии о первом дне у него все было красиво и очень
подробно. Он представлял, как войдет в офис с пропуском на
шнурке, как ему покажут рабочее место у окна, как пригла-
сят на обед и спросят о прежнем опыте. Он представлял, как
на совещании скажет одну точную фразу, и все повернутся
к нему с уважением. Самое смешное было в том, что он ни-
когда не представлял, что именно будет делать после обеда.

Люди же меняются на новом месте, мог бы возразить он
себе, и это будет правдой только наполовину. Меняются не
от того, что сменился адрес, а от того, что там пришлось ве-
сти себя иначе и это поведение вошло в привычку. Разница
небольшая на слух и огромная на деле, потому что меняет
все дальнейшее. В первом случае ты ждешь, что тебя пере-
делают обстоятельства, во втором сам решаешь, что повто-
рить завтра.

Тут было важно не свалить все в одну кучу, и он это пони-
мал, хотя ему мешала обида. В том человеке, который сидел



 
 
 

сейчас перед тремя незнакомыми людьми, было много тако-
го, что не стоило удалять. Умение доводить до конца, вер-
ность слову, способность вытерпеть скучную работу — это
не следы поражения, это его надежность. Он привык считать
ее частью той жизни, от которой бежит, и потому готов был
выбросить вместе с остальным.

Он подумал, что вопрос стоит задать иначе, потому что
«каким я стану» все равно не имеет ответа. Лучше спросить:
что здесь будет происходить каждый день и как здесь при-
нято вести себя, когда что-то пошло не так. Поэтому, когда
ему предложили задавать вопросы, он не стал уточнять про
отпуск и премии. Он спросил, как в этой команде обсуждают
ошибки: на общем собрании, один на один или не обсужда-
ют вовсе.

Мужчина в очках ответил первым, и ответил подробно,
потому что этот вопрос ему, видимо, задавали редко. Жен-
щина с блокнотом сказала, что ошибки разбирают на неде-
ле, но без имен, потому что важно найти причину, а не ви-
новатого. Мужчина у окна добавил, что бывает по-разному,
и как-то сразу стало слышно, что он говорит о себе, а не о
правилах. За две минуты этого разговора он узнал о месте
больше, чем за час вопросов о своих достоинствах и недо-
статках.

Он вышел из кабинета другим, хотя не стал другим, и это
противоречие не мешало ему идти по коридору. В лифте он
посмотрел на свое отражение в металлической двери: тот же



 
 
 

человек, та же рубашка, тот же след от подушки на щеке.
Фантазия, с которой он ехал сюда, поблекла, как выцветшая
картинка на солнце. В ней он входил в новый офис кем-то
другим, а выходил из него тем же, и это оказалось не разо-
чарованием, а облегчением.

На стоянке он сел в машину и не сразу завел двигатель,
потому что хотел посидеть в тишине. Стоял обычный день:
ветер гонял по асфальту обертку, у соседней машины пищал
замок, кто-то разговаривал по телефону, стоя у колеса. Он
думал о том, что новая работа действительно может изме-
нить многое. Деньги, время, людей рядом, расстояние до то-
го, кто портил ему кровь, и это уже немало.

И все же он понимал, что главное не приедет вместе с про-
пуском и новым столом. Привычка соглашаться, когда хочет-
ся возразить, приедет. Привычка молчать на совещании, а
потом ругать себя в машине, приедет тоже. Привычка ждать,
что кто-то придет и оценит, приедет вместе с ним, потому
что она не про работу, а про то, как он устроен.

Он представил себе цену вопроса, и она оказалась не в
деньгах. Если он согласится на это место и не изменит ни
одной привычки, через год будет то же самое, только другой
адрес и другие лица. Он будет так же кивать на совещани-
ях, так же брать чужую работу, так же уходить последним
и злиться на себя в машине. От этой картины становилось
тошно, и тошнота была полезнее любой мотивации.

Новый я, о котором он мечтал, был на самом деле костю-



 
 
 

мом. В нем все было предусмотрено: уверенная осанка, спо-
койный голос, умение вовремя вставить слово. Костюм мож-
но надеть на собеседование и даже на первый месяц, но нель-
зя носить круглые сутки, потому что под ним жарко и ниче-
го не видно. Рано или поздно молния разойдется, и наружу
выйдет тот, кто есть, усталый и живой.

Оставалось маленькое и точное желание, которое не тре-
бовало нового себя и не обещало победы. Ему хотелось ра-
ботать там, где не надо притворяться кем-то другим, чтобы
быть в порядке. Не быть лучшим, не быть особенным, не
производить впечатление с первой минуты. Просто прийти,
делать дело, ошибаться вслух и не ждать, что за это переста-
нут уважать.

Он завел машину, и радио включилось на середине песни,
которую он не любил. Выезжая со стоянки, он поймал себя
на мысли, что уже придумывает, каким будет первый день,
и остановил себя. Он знал, чем кончаются такие придумы-
вания, и знал, что завтра будет разочарование. Первый день
пройдет быстро, будет много незнакомых лиц, а на второй
он забудет, что собирался вести себя иначе.

Поэтому он решил для себя одну вещь, маленькую и вы-
полнимую, без размаха и без клятв. В первую неделю на но-
вом месте сказать вслух одну настоящую фразу: не согла-
ситься там, где не согласен, или признаться, что не понял.
Не героически, не громко, просто вслух и один раз. Он даже
представил, как это будет, и от этого представления ему ста-



 
 
 

ло не страшно, а любопытно.
Дома он положил папку на стол и не убрал ее в ящик, хо-

тя обычно убирал все сразу. За окном темнело, сосед вклю-
чил свет, и в его окне было видно, как он ходит по кухне и
что-то ставит на плиту. Мысль о двух списках пришла сама,
без усилия: что он хочет получить на новом месте и что при-
везет туда с собой. Он не стал записывать, только подумал,
что второй список будет длиннее, и от этой мысли ему стало
спокойнее.

Утром ему позвонили и предложили прийти еще раз, по-
говорить с тем, с кем он не виделся в первый визит. Он согла-
сился, положил трубку и постоял немного посреди комнаты,
слушая, как тикают часы на стене. В квартире было тихо, хо-
лодильник щелкнул и загудел, за окном прошел автобус. Он
понял, что не чувствует того подъема, который представлял
себе в коридоре, и что это, пожалуй, хорошо: подъем прохо-
дит, а день остается.

Вечером он все-таки достал лист и написал сверху одно
слово, потом посмотрел на него и не стал зачеркивать. Слово
было не про новую работу и не про новую жизнь, а про то,
чего он хочет на самом деле. Он подумал, что начинать с чи-
стого листа не обязательно в понедельник и не обязательно
в другом городе. Иногда достаточно прийти на новое место
собой и посмотреть, что из этого выйдет, и это уже начало.

Он поставил точку и отложил ручку, и это было все, что
он решил в тот день. За окном горели окна в доме напротив,



 
 
 

и в одном из них кто-то долго не закрывал шторы. Он сидел
за столом, смотрел на лист и чувствовал, что никуда не то-
ропится. Завтра будет разговор, послезавтра — решение, а
сегодня можно просто посидеть и не придумывать себе дру-
гого человека.



 
 
 

 
Первый честный список

 
Лист из ящика он достал еще днем и положил на стол,

чтобы не искать его вечером. Это был тот самый список, на-
писанный недавно, — «что я бы удалил», с загнутым углом
и следами чашки на полях. Рядом стояла коробка с вещами:
после второго разговора он согласился на место, и до отъ-
езда оставалась одна ночь. К десяти часам квартира стихла:
холодильник щелкнул и замолчал, за стеной перестали дви-
гать стулья. Он сел, подвинул лампу ближе и понял, что от-
кладывать больше нечего.

На чистом листе он вывел одно слово — «Бросить» —
и почерк получился крупнее обычного, будто рука спешила
за мыслью и не хотела ждать. Он сам не заметил, как под
этим словом начали появляться строки: работа, город, съем-
ная квартира с чужой мебелью, чаты, в которых он молчит
третий год.

Дальше в списке появились люди, с которыми он здорова-
ется по инерции, привычка проверять телефон перед сном,
понедельники и обещания, которые он дает и не выполняет.
Все это выходило быстро, почти без пауз, и к середине стра-
ницы список перестал быть списком, превратившись в пере-
числение всего, что раздражает.

Он писал: «бросить работу, где меня никто не спрашива-
ет», «бросить город, где зима длится полгода», «бросить эти



 
 
 

созвоны, после которых хочется лечь лицом в стол». Ручка
шла все быстрее, и он испытывал облегчение, похожее на то,
когда выносишь из дома старый диван и обнаруживаешь, что
пол под ним был чище. Ему казалось, что он наконец гово-
рит правду, но правда была приятной, а значит, сомнитель-
ной. Настоящая правда обычно сопротивляется, а эта подда-
валась слишком легко.

Потом он посмотрел на лист и увидел, что почти каждый
пункт начинается одинаково: «не хочу больше», «надоело»,
«не могу». Это были не желания, а жалобы, записанные стол-
биком, потому что он не говорил, чего хочет вместо, а только
отталкивал то, что есть.

Слово «бросить» звучало решительно, но за ним не было
никакого направления. Так человек, стоящий в темной ком-
нате, говорит, что ему здесь плохо, и не делает шага к двери,
потому что не знает, где она находится.

Он перевернул лист и сверху написал второе слово —
«Сохранить», и здесь рука остановилась. Это было неожи-
данно: только что она летала по бумаге, а теперь висела над
строкой, как будто ее кто-то придержал. Первые минуты он
ничего не писал, смотрел на пустоту под словом и чувство-
вал себя глупо. Бросить все было легко и даже приятно, а
сохранить что-то оказалось трудно, почти стыдно, как при-
знаться в слабости.

Наконец он вывел: «Кофе на балконе, пока двор еще
спит», и почерк получился мелкий и осторожный. Он по-



 
 
 

смотрел на эту строчку и усмехнулся, потому что из всего,
что есть в жизни, первым делом записал кофе. Но когда он
попробовал представить утро без него, без десятиминутной
тишины с чашкой у перил, без голубей на крыше напротив,
ему стало неуютно. Это была не мелочь, а часть дня, которая
держала остальное.

Дальше пошло легче: воскресный звонок, после которого
они с братом говорят ни о чем и все равно не кладут трубку.
Дорога к реке, которую он знает наизусть, включая трещину
на третьей плитке. Старый плед, который он не меняет на
новый, потому что в нем спится лучше. Он записывал книгу
на тумбочке, которую он читает по пять страниц в месяц, и
соседку, которая всегда говорит «здравствуйте» первой. Он
ждал, что список покажется смешным, но тот не казался.

К концу страницы он заметил вещь, от которой стало не
по себе: несколько пунктов стояли в обоих списках. Работа
была в первом, среди того, что нужно бросить, и во втором,
где он записал «делать руками то, что умею». Город стоял
в первом и во втором, но иначе — «двор, где меня знают в
лицо». Машину он хотел продать, а сохранить хотел дорогу
к реке, на которую без нее не выбраться.

На пересечении двух листов обнаружилось нечто третье,
чему он не сразу нашел название. Он хотел бросить не рабо-
ту, а то, как он в нее встроен: бесконечные подтверждения,
чужие сроки, ощущение, что его спрашивают только о готов-
ности. Он хотел бросить не город, а роль, в которой каждый



 
 
 

день ходит по нему. И не людей он хотел стереть, а привычку
изображать перед ними кого-то более уверенного. То, что он
ненавидел, было не содержанием, а формой.

Это открытие было неприятнее первого списка. Пока он
писал «бросить все», он оставался хозяином положения: вот
есть плохая жизнь, вот дверь, вот он уходит. На пересече-
нии выходило, что уходить придется не из комнаты, а из соб-
ственного способа в ней стоять. Такую дверь не хлопнешь, и
ее даже не сразу найдешь, потому что она всегда была у него
под ногами, а не в стене.

Слово «бросить» он слышал от многих. Так говорили те,
кто уехал, сменил профессию, развелся и теперь рассказывал
об этом легко, будто речь шла о возврате куртки в магазин. В
их устах фраза звучала как обещание: избавься от лишнего,
и жизнь сама наладится.

Он повторял ее про себя месяцами и не замечал, что берет
чужой словарь. В нем не было главного — объяснения, что
именно держит человека на месте. Там предполагалось, что
достаточно назвать вещь плохой, и она отпустит, но на его
листе вещи были названы, а не отпускали.

Он отложил ручку и посмотрел на два листа рядом. Один
был длинный, быстрый, написанный почти без остановки,
а другой получился короче, но каждая строка в нем стоила
нескольких строк из первого. Первый список был о том, чего
он не выносит, второй — о том, без чего он не он. Между
ними лежала узкая полоса, где одно и то же называлось дву-



 
 
 

мя разными словами.
Пересечение не было компромиссом между двумя край-

ностями, это был точный адрес. Не «работа плохая, но нуж-
ны деньги», а «работа бывает разной, и я умею ту, где мень-
ше подтверждений». Не «город чужой, но уезжать страшно»,
а «в этом городе есть двор, река и люди, которые знают меня
в лицо». В узкой полосе между листами помещалось немно-
го, зато все, что там стояло, было его собственным.

Он взял третий лист, но не стал писать на нем столбики.
Вместо этого он выписал фразу, которая показалась ему са-
мой точной за весь вечер: «Мне не нужна другая жизнь. Мне
нужен другой способ в ней находиться». Она была некраси-
вой и не обещала ничего. Зато не требовала ни переезда, ни
увольнения, ни новой биографии, а только честного взгляда
на то, как он делает то, что делает.

Он попробовал заменить глагол и увидел, как меняет-
ся смысл. Вместо «бросить работу» выходило «перестать
ждать, что кто-то другой решит за меня, чем я занимаюсь».
Вместо «бросить город» — «перестать жить в нем как в ко-
мандировке, с чемоданом в прихожей». Вместо «бросить лю-
дей» получалось «перестать играть перед ними уверенного
человека, у которого все под контролем».

Новые фразы были длиннее и некрасивее. Их нельзя было
выкрикнуть и нельзя было написать на плакате. Зато каждую
можно было проверить в обычный вторник, без переезда и
без заявления на увольнение. Он переписал несколько строк



 
 
 

и почувствовал, что список стал тяжелее ровно настолько,
насколько стал честнее.

Дальше он стал проверять себя на мелком. Когда он оста-
нется без этой работы, что он будет делать в первый поне-
дельник? Ответ оказался скучным: он сядет за стол и будет
делать почти то же самое, только без зарплаты и без людей,
которые ему мешают. Когда он приедет в другой город, что
первым делом даст о себе знать? Не мебель и не книги, а
привычка просыпаться в тревоге и проверять, не опоздал ли
он туда, куда его никто не звал.

Он вспомнил вторник двухнедельной давности. В перего-
ворной комнате пахло кофе и сухой пылью, на столе лежал
чужой блокнот с загнутыми углами, а ему предложили срок,
который был невозможно выдержать.

Он услышал собственный голос: «Да, сделаю». Никто его
не заставлял: он сам поднял руку, сам кивнул, сам записал
дату, а потом весь вечер ненавидел людей за то, что они его
загрузили. В той сцене не было злого начальника и не было
страшного города, был человек, который согласился, потому
что побоялся выглядеть тем, кто отказывает.

С этим было труднее согласиться, чем с любым пунктом
первого списка, потому что легче было сказать, что вино-
ват город, график, начальник, климат и чужие ожидания.
Но два листа, положенные рядом, показывали простую вещь.
То, что он хотел сохранить, было в его собственных руках,
а то, что хотел бросить, часто находилось в чужих. Он хотел



 
 
 

уволиться из чужого сценария, а для этого недостаточно бы-
ло сменить адрес.

Второй список он сначала считал сентиментальным: ко-
фе, плед, звонок брату — что это по сравнению с решением
изменить жизнь? Но когда он представил, что завтра уедет,
именно эти строки оказались единственным, что делало но-
вую жизнь представимой. Без них он получил бы свободу от
всего и не получил бы ничего взамен. Список «сохранить»
был не сентиментальностью, а опорой, которая показывала,
на что можно опереться, если первый список все-таки нач-
нет исполняться.

Он перечитал второй список и добавил строку, самую
неудобную: «Сохранить право говорить „нет“ без объясне-
ний». Он подумал, что никогда не формулировал это как
ценность, потому что ему казалось, будто отказ — это гру-
бость, которую надо всякий раз оправдывать. Поэтому он со-
глашался, а потом ненавидел людей, которым согласился. На
листе «бросить» это выглядело как «бросить всех», хотя на
самом деле ему нужно было бросить привычку соглашаться
из страха.

Через минуту он добавил строку, за которую ему было
стыдно больше, чем за все признания первого листа: «Сохра-
нить свою злость». Он долго не решался ее записать, потому
что злость казалась плохим качеством, от которого надо из-
бавиться, как от привычки повышать голос.

Но именно злость когда-то подсказывала ему, где закан-



 
 
 

чивается терпение и начинается граница. Он злился не на
людей, а на то, что позволял им делать с собой. Если убрать
злость совсем, вместе с ней уйдет и сигнал, поэтому он за-
писал ее и подчеркнул одной чертой, как подчеркивают то,
что не хотят потерять.

К полуночи он понял, что список получился не про пере-
мены, а про внимание. Первый лист был написан по памяти
о раздражении, второй — по памяти о хороших утрах и раз-
говорах, которые он почти не замечал, пока они шли. Он за-
писывал их и удивлялся, сколько там набралось, потому что
жизнь, которую он собирался обнулить, содержала больше
нужного, чем он готов был признать вслух.

Он придумал простую проверку для каждой строки: нуж-
но представить, что пункт исчез, и понять, не изменилось
ничего, стало легче или стало пусто.

Если легче — это действительно лишнее. Если пусто —
он держится за вещь не потому, что она хороша, а потому,
что боится пустоты на ее месте. Несколько строк из первого
списка при такой проверке неожиданно остались. Он хотел
бросить книгу на тумбочке, но, представив тумбочку без нее,
почувствовал не облегчение, а тишину, в которой слишком
слышно собственные мысли.

Так два листа превратились в карту, на которой было все-
го три области. Первая — то, что действительно можно вы-
нуть и не заметить потери. Вторая — то, что нужно беречь,
даже если оно выглядит мелко и не входит в чужие представ-



 
 
 

ления о серьезном.
Третья, самая узкая, — то, что нельзя ни вынуть, ни оста-

вить как есть, потому что оно держится на его собственном
действии. В этой третьей области и находилась вся работа,
которую он откладывал, называя ее переменой жизни. Здесь
нельзя было поставить галочку и закрыть тему, потому что
действие требовалось повторять каждый день, пока оно не
станет способом жить.

Он заметил, что в обоих списках нет ни одного человека,
которого он хотел бы вычеркнуть по-настоящему: были по-
ступки, роли, способы, но не люди. Это наблюдение удивило
его больше, чем совпадения. Он годами думал, будто устал
от людей, а устал от того, каким он рядом с ними бывает.
Мысль была обидной, но освобождала от необходимости ме-
нять людей.

Потом он перечитал первый список и вычеркнул три
пункта, которые попали туда из чужого ожидания. «Бро-
сить всех» он заменил на «перестать соглашаться из стра-
ха», «бросить город» — на «перестать жить в нем времен-
но», «бросить работу» — на «перестать спрашивать разре-
шения». Вычеркивать было приятнее, чем писать, потому
что каждый крест убирал не вещь, а чужую фразу, которую
он годами носил как свою.

Он решил начать с одной строки из третьей области. На
следующей неделе сказать «нет» один раз, без объяснений и
без извинений, там, где раньше согласился бы из вежливо-



 
 
 

сти. Не на работе, где слишком много последствий, а в ме-
лочи, в ответ на просьбу, которая ему неудобна.

Он записал это отдельным пунктом, чтобы не забыть, и
почувствовал, как от одной этой фразы становится тревож-
но. Тревога была хорошим знаком: она означала, что он не
пишет красивый список, а собирается что-то сделать.

Он не ждал, что после этого вечера станет другим челове-
ком, потому что списки не меняли ни работы, ни города, ни
людей. Они меняли только одно: теперь у него был язык, на
котором можно было говорить о своей жизни, не прибегая к
словам «все бросить».

Этот язык был неуклюжим, длинным и не обещал осво-
бождения. Зато на нем можно было договориться с собой о
маленьком шаге, который не требовал ни переезда, ни новой
биографии. Язык был его собственным, и это оказалось важ-
нее любой красивой формулировки.

Он ничего не сжег, а сложил оба листа пополам и положил
в коробку, поверх вещей, которые брал с собой. Решил, что
будет дописывать по одной строке в день, в любой из спис-
ков, и через неделю прочитает все заново — уже на новом
месте. Никаких обещаний себе он не давал, потому что обе-
щания были в первом списке, среди того, что он собирался
бросить.

Лампа еще горела, когда он лег. В темноте он думал не о
другой жизни, а о завтрашнем утре в чужом городе, где еще
нет привычного маршрута и знакомых лиц. В нем был кофе у



 
 
 

незнакомого окна и молчание, которое не надо никому объ-
яснять. Картина была выполнимой и не требовала, чтобы он
стал кем-то другим.

Он знал, что утром изменится почти все: город, квартира,
дорога до работы. Не изменится только то, что он повезет с
собой, — привычка соглашаться, злость, которую он больше
не прятал, и оба списка. Между ним и новой жизнью лежала
не кнопка, а обычная ночь перед отъездом.

Раньше он думал, что начнет с чистого листа там, на но-
вом месте. Теперь выходило наоборот: сначала нужно было
записать, что есть, и только потом решать, что с этим делать.
Впервые за долгое время решение перестало быть кнопкой,
которую надо нажать один раз и навсегда. Оно стало рабо-
той, которую можно делать понемногу, не объявляя о ней
никому.

Перед сном он попробовал произнести фразу, которую со-
бирался сказать на неделе. Получилось тихо и неубедитель-
но, но он повторил ее еще раз, уже тверже: «Мне это не под-
ходит». Три слова, без объяснений и без оправданий. Он по-
думал, что всю жизнь добавлял к ним длинное продолжение,
чтобы никого не обидеть, и продолжение съедало смысл, а
согласие возвращалось.

Кнопка «удалить все», которая мерещилась ему послед-
ние месяцы, стала тише. Она не исчезла, но теперь у нее был
конкурент — два листа в коробке, поверх вещей. Два чест-
ных списка лежали рядом и спорили друг с другом, и из это-



 
 
 

го спора уже нельзя было выйти одним нажатием. Это, как
он понял перед сном, было первым настоящим результатом
всей его затеи с чистым листом. Чистый лист оказался не пу-
стой страницей, а двумя исписанными, которые он больше
не прятал.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/roman-savishchev-34082694/brosit-vse-a-dal-she-kak-meniat-zhizn-bez-vechnogo-obnule-74769694/
https://www.litres.ru/book/roman-savishchev-34082694/brosit-vse-a-dal-she-kak-meniat-zhizn-bez-vechnogo-obnule-74769694/

	Об этой книге
	Дисклеймер
	Часть I. Фантазия об обнулении
	Что ты хочешь оставить
	Жизнь, которая не началась
	Чем плох понедельник
	Переезд, который все изменит
	Новая работа, новый я
	Первый честный список
	Конец ознакомительного фрагмента.

