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Аннотация
Эта книга — о тишине и молчании как об осознанной силе,

а не о слабости или бегстве. Философия стоиков, Будды и Лао-
цзы встречается здесь с современной психологией и наукой о
мозге. Короткие главы помогают увидеть пространство между
событием и реакцией, перестать добавлять боль к боли и вернуть
себе внутреннюю опору.
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Глава 1. Молчание стоиков

 

«Вы можете лишить меня свободы — но не можете заста-
вить меня открыть рот.»*

> — Эпиктет



 
 
 

 
Между ударом и ответом —

пространство. В нём — выбор.
 

«Есть вещи, которые зависят от нас, и вещи, которые не
зависят. Наша реакция — наша. И в ней наше всё.» — Эпи-
ктетВывод:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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