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Сексуальная энергия - это не плотская слабость и не средство для
кратковременного снятия стресса. Это ракетное топливо внешнего намерения,
квантовый огонь, из которого соткана ткань материального мира. Когда
человек растрачивает эту силу на порномаятники и механический секс, его
личное поле истощается, притягательность обнуляется, а близость деградирует
до пустоты.В книге «Трансерфинг секса» Марк Зеланд впервые соединяет
квантовую метафизику Трансерфинга реальности с древнейшей даосской
алхимией сохранения семени и передовой сексологией. Вы узнаете, как
обнулять избыточные потенциалы страсти, возвращая в постель легкость,
как применять интимный фрейлинг для безусловного раскрытия партнера
и направлять энергию на материализацию изобилия. Мужчины научатся
разделять эякуляцию и оргазм, сохраняя эссенцию Цзин. Женщины снимут
тазовые зажимы и откроют неисчерпаемый океан долинного экстаза.Перед
вами практическое руководство с пошаговыми протоколами. Проснитесь
навстречу истинной страсти!
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«Сексуальная энергия - это не плотская слабость и не постыдный
атавизм биологии. Это первичное ракетное топливо внешнего намерения,
квантовый огонь, из которого соткана ткань материального мира.
Перестаньте бороться с маятниками похоти и стыда. Обнулите важность.
Войдите в покой равновесия, и вы станете истинным Творцом своего экстаза
и своей судьбы».

Марк Зеланд



М.  Зеланд.  «Трансерфинг секса light»

6

 
Аннотация (ровно 1000 знаков с пробелами)

 
Сексуальная энергия - это не плотская слабость и не средство для кратковременного сня-

тия стресса. Это ракетное топливо внешнего намерения, квантовый огонь, из которого соткана
ткань материального мира. Когда человек растрачивает эту силу на порномаятники и механи-
ческий секс, его личное поле истощается, притягательность обнуляется, а близость дегради-
рует до пустоты.

В книге «Трансерфинг секса» Марк Зеланд впервые соединяет квантовую метафизику
Трансерфинга реальности с древнейшей даосской алхимией сохранения семени и передовой
сексологией. Вы узнаете, как обнулять избыточные потенциалы страсти, возвращая в постель
легкость, как применять интимный фрейлинг для безусловного раскрытия партнера и направ-
лять энергию на материализацию изобилия. Мужчины научатся разделять эякуляцию и оргазм,
сохраняя эссенцию Цзин. Женщины снимут тазовые зажимы и откроют неисчерпаемый океан
долинного экстаза.

Перед вами практическое руководство с пошаговыми протоколами. Проснитесь
навстречу истинной страсти!
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Модуль 1. Метафизика вожделения и
маятники сексуальности (Главы 1-5)
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Введение. Манифест сексуального трансерфинга

 
Человечество спит глубоким сном, но нигде этот сон не оказывается столь морокным,

душным и искажающим реальность, как в области сексуальности. С самых ранних лет вас
приучали воспринимать интимную близость либо как греховную слабость, подлежащую жест-
кому контролю и стыдливому умалчиванию, либо как утилитарную биологическую потреб-
ность, сродни утолению жажды или опорожнению кишечника. В обоих случаях вас методично
лишали главного: понимания того, что сексуальная энергия представляет собой чистейшее
проявление первозданной силы созидания, квантовой тканью которой соткан весь материаль-
ный мир.

Сексуальная сила это не просто физиологический импульс для продолжения рода и не
средство для кратковременного снятия нервного напряжения в конце рабочей недели. Это пер-
вичное топливо внешнего намерения. В парадигме классического трансерфинга внешнее наме-
рение описывается как способность позволить миру идти вам навстречу, когда желаемое мате-
риализуется не за счет титанических усилий воли и борьбы с препятствиями, а в силу точного
выбора сектора в пространстве вариантов. Но на каком горючем работает внешнее намерение?
На энергии свободной жизненной силы, базовым и наиболее концентрированным ядром кото-
рой является именно сексуальность.

Когда среднестатистический человек растрачивает эту мощь впустую, сливая ее в меха-
нические акты самоудовлетворения под мелькание пикселей на экране, в бессмысленные слу-
чайные связи ради подтверждения собственной значимости или в бесконечные тревожные
переживания о своей привлекательности, он добровольно обесточивает свой личный энерге-
тический генератор. Его биополе истончается, глаза тускнеют, голос теряет природную вибра-
ционную глубину, а главное, он теряет гравитационную способность притягивать к себе жела-
емые события, людей и возможности.

Мир вокруг вас это зеркало. Что вы транслируете в это зеркало в моменты близости и
в повседневных мыслях о сексе? Страх оказаться несостоятельным? Суетливую жажду урвать
порцию наслаждения? Обиду на противоположный пол? Чувство вины за свои потаенные фан-
тазии? Если ваша внутренняя трансляция пропитана нуждой и дефицитом, зеркало мира с
безупречной математической точностью возвращает вам именно это: разочаровывающие кон-
такты, скованность, холодность партнеров, быструю потерю страсти и хроническую эмоцио-
нальную пустоту после соития.

Трансерфинг секса предлагает принципиально иной путь. Это искусство осознанного
управления сексуальной материей, в котором квантовая физика переплетается с древнейшими
даосскими практиками сохранения жизненной эссенции, а психология раскрепощения соеди-
няется с технологией выбора линий жизни.

На страницах этой книги вы не найдете банальных поз из популярных журналов или
манипулятивных техник пикапа. Пикап и соблазнение через уловки эго это попытка взломать
зеркало кувалдой, попытка заставить маятники работать на вас, что всегда заканчивается пол-
ным опустошением и крахом. Мы пойдем совершенно иной дорогой. Мы научимся:

• Выходить из-под власти деструктивных маятников похоти, порноиндустрии и стандар-
тов гламура;

• Снижать избыточные потенциалы страсти до абсолютного нуля, обретая взамен магне-
тическую легкость;

• Разделять эякуляцию и оргазм у мужчин, сохраняя драгоценную эссенцию Цзин и пре-
вращая интимную близость в неиссякаемый источник витальности;

• Раскрывать женскую природу до состояния бесконечного долинного экстаза, снимая
многолетние мышечные панцири и травмы прошлых связей;
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• Применять принципы фрейлинга в постели, позволяя партнеру раскрыться без малей-
шего давления и получая в ответ тотальную преданность и чувственную глубину;

• Управлять внешним намерением через сексуальный контакт, направляя соединенную
мощь мужского и женского начал на материализацию грандиозных жизненных целей.

Вы держите в руках не теоретический трактат, а практическое руководство по выходу
в состояние сексуального пробуждения. Прочитав эту книгу и внедрив ее ключи в повседнев-
ную реальность, вы навсегда перестанете быть марионеткой чужих маятников. Вы станете
истинным Мастером своего наслаждения, архитектором своей страсти и творцом собственной
судьбы. Проснитесь и откройте глаза: ваша истинная сексуальная сила только начинает про-
буждаться.



М.  Зеланд.  «Трансерфинг секса light»

12

 
Глава 1. Пространство сексуальных вариантов:

почему мы выбираем не тех и желаем не то
 
 

Архитектура квантового поля интимности
 

В бесконечном пространстве вариантов, о котором говорит трансерфинг, уже существует
абсолютно все. Там хранятся информационные матрицы любых событий, любых исходов и
любых форм взаимоотношений, которые только способны родиться в человеческом сознании.
Применительно к интимной жизни это означает непреложный факт: прямо сейчас, в непрояв-
ленном виде, существуют секторы пространства, где ваша сексуальная жизнь наполнена неве-
роятной глубиной, страстью, взаимопониманием и космическим экстазом. Там же находятся
секторы унылой рутины, механического супружеского долга, взаимного раздражения, преда-
тельства, холодной отстраненности или полного одиночества.

Почему же абсолютное большинство людей год за годом материализуют в своей физиче-
ской реальности самые блеклые, болезненные или откровенно деструктивные сценарии?

Материализация того или иного сектора пространства вариантов подчиняется строгим
законам квантового резонанса. Ваше физическое тело и психика работают как мощнейший
приемо-передающий контур. Вы не получаете то, о чем мечтаете на уровне поверхностных
фантазий. Вы материализуете исключительно то, на что настроена ваша фоновая частота излу-
чения. Если на словах мужчина хочет раскрепощенную, чувственную, любящую женщину, но
его фоновое излучение пропитано страхом отказа, неуверенностью в своей мужской силе, зата-
енной обидой на мать или циничным убеждением, что всем женщинам нужны только ресурсы,
зеркало мира с безупречной точностью воплотит для него женщину, которая будет подтвер-
ждать именно эти деструктивные ожидания.

Аналогично устроена реальность женщины. Мечтая о сильном, внимательном и зрелом
партнере, но излучая в пространство подсознательную тревогу, потребность контролировать,
страх физической боли или вину за собственную сексуальность, она снова и снова притягивает
инфантильных, холодных или эмоционально недоступных мужчин. Это не злой рок, не кар-
мическое проклятие и не случайность. Это безупречная работа координатора пространства:
подобное притягивает соответствующее по частоте.

 
Механизм захвата внимания и ловушки старых секторов

 
Главная причина, по которой человек застревает в нежелательных сексуальных сцена-

риях, заключается в неосознанном захвате внимания. Человеческий ум обладает устойчи-
вой привычкой прокручивать негативный прошлый опыт. Стоит однажды пережить фиаско в
постели, услышать язвительный комментарий от партнера или столкнуться с внезапной изме-
ной, как ментальный проектор начинает безостановочно воспроизводить этот травматичный
слайд.

Человек думает: «Только бы это не повторилось. Только бы снова не упала эрекция.
Только бы партнер не посчитал меня бревнообразным или ненасытным». Но законы простран-
ства вариантов не знают частицы «не». Для зеркала реальности не существует знака плюс или
минус. Важно лишь одно: куда направлена плотность вашего внимания и эмоциональной энер-
гии. Сосредотачиваясь на страхе неудачи, вы буквально поливаете этот сценарий концентри-
рованной жизненной силой, принудительно удерживая стрелку своего выбора на самом худ-
шем секторе.
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Сексуальное желание большинства людей сегодня глубоко невротично. Это не чистое
стремление души к слиянию и не здоровая природная похоть тела. Это компульсивная попытка
закрыть внутреннюю черную дыру неполноценности. Мужчина жаждет близости не ради жен-
щины, а ради того, чтобы доказать себе: «Я самец, я чего-то стою». Женщина соглашается на
контакт, чтобы получить подтверждение: «Я желанна, меня не бросят». Но секс, используемый
как костыль для самооценки, обречен на провал. Он мгновенно порождает колоссальные иска-
жения в энергетическом поле.

 
Закон вибрационного соответствия в постели

 
Когда двое людей оказываются в одной комнате, между ними начинается безмолвный

обмен частотами задолго до того, как упадет первая деталь одежды. Ваше физическое тело
излучает вибрации, сотканные из вашего отношения к себе, к своему половому органу, к удо-
вольствию и к партнеру.

Если вы стесняетесь своего запаха, звука своего дыхания, складок на животе или формы
груди, это внутреннее неприятие мгновенно улавливается биополем партнера. Даже если парт-
нер не осознает этого умом, на уровне телесных рецепторов он считывает сигнал: «Здесь небез-
опасно, здесь зажатость, здесь напряжение». В результате инстинктивный отклик блокируется,
естественная смазка исчезает, эрекция слабеет, а контакт превращается в неловкую взаимную
пытку.

Напротив, когда практик трансерфинга секса входит в спальню, его трансляция кри-
стально чиста. Он не пытается произвести впечатление. Он не сдает экзамен. Он находится
в состоянии глубокого телесного покоя и тотального присутствия. Его частота излучения виб-
рирует на волне безусловного самопринятия и благоговения перед тайной жизни. И зеркало
реальности мгновенно откликается: партнер рядом с таким человеком расслабляется за счи-
танные секунды, сбрасывая многолетние защитные маски.

 
Практика: Сканирование параметров трансляции

 
Прежде чем менять внешние обстоятельства, необходимо провести честную ревизию

того, что вы транслируете прямо сейчас. Выполняйте это упражнение в уединении, в спокой-
ной обстановке:

1. Примите удобную позу сидя с прямой спиной, положите одну ладонь на низ живота
(проекцию полового центра), а другую на середину груди (сердечный центр).

2. Сделайте несколько глубоких вдохов и медленных выдохов через рот, отпуская днев-
ное напряжение в землю.

3. Задайте себе прямой вопрос: «Какое базовое чувство живет в моем сексуальном цен-
тре, когда я думаю о близости?» Будьте предельно честны. Что всплывает первым: страх, стыд,
жажда обладания, обида, тревога, вина или, может быть, скука?

4. Не пытайтесь подавить или исправить обнаруженное чувство. Просто наблюдайте его
как сторонний свидетель. Скажите себе: «Я вижу тебя. Ты просто старая программа, чужой
маятник, застрявший в моем теле».

5. С каждым выдохом представляйте, как серая дымка этой старой частоты выходит из
вашего полового центра и растворяется в бесконечном пространстве. Почувствуйте, как внизу
живота освобождается место для чистого, первозданного жара жизни.
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Техника: Переключение сектора

 
После очищения трансляции необходимо сознательно перевести тумблер внимания на

желаемый сектор пространства вариантов:
1. Представьте, как вы хотите чувствовать себя во время интимной близости. Сфокуси-

руйтесь не на визуальной картинке конкретных поз, а на вкусе состояния. Это состояние абсо-
лютной свободы, экстатического восторга, безопасности, глубокого растворения и всемогуще-
ства.

2. Позвольте этому состоянию заполнить каждую клетку вашего тела прямо сейчас.
Запомните этот телесный маркер: расслабленный таз, раскрытая грудная клетка, мягкое ров-
ное дыхание, легкая полуулыбка на губах.

3. Создайте мыслеформу: «Моя сексуальность свободна, естественна и притягательна. Я
нахожусь в идеальном секторе, где близость дарует исцеление и силу».

4. Зафиксируйте это ощущение. Каждый раз, когда ум попытается утянуть вас в старые
страхи или тревогу перед свиданием, мгновенно вспоминайте этот телесный якорь и перево-
дите внимание на новую частоту. Пространство вариантов немедленно перестроится под ваши
новые параметры.
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Глава 2. Маятники похоти: порнография,
глянец и фабрика сексуального дефицита

 
 

Анатомия эгрегоров и энергетическая откачка
 

В классической теории трансерфинга маятником называется энергоинформационная
структура, создаваемая мыслями и эмоциями больших групп людей, колеблющихся на одной
частоте. Маятник абсолютно автономен, он не обладает человеческим разумом, но у него есть
железный инстинкт выживания: захватывать внимание людей и питаться их свободной жиз-
ненной энергией.

Сексуальные маятники являются одними из самых древних, ненасытных и агрессивных
на нашей планете. Причина проста: сексуальная энергия обладает наивысшей плотностью и
витальной силой. Заполучив доступ к этому источнику, маятник обеспечивает себе колоссаль-
ный ресурс.

Как действует современный маятник похоти? Его главная задача - внушить человеку хро-
ническое ощущение неполноценности и дефицита. Вся гигантская индустрия, от порнографи-
ческих сайтов и социальных сетей до рекламы люксовых брендов и пластической хирургии,
работает на одну цель: убедить вас в том, что ваше тело недостаточно совершенно, ваш секс
недостаточно бурный, ваш партнер недостаточно идеален, а ваше наслаждение ничтожно по
сравнению с картинками на экране.

Когда вы листаете ленту с отфотошопленными телами или погружаетесь в пучину интер-
нет-порнографии, происходит невидимый, но катастрофический процесс. Ваше внимание
намертво захватывается яркими раздражителями. Ваш энергетический кокон раскрывается, и
через открывшийся шлюз маятник начинает буквально выкачивать вашу силу. В этот момент
вы не являетесь творцом своей реальности. Вы превращаетесь в батарейку, питающую чудо-
вищный механизм чужого обогащения.

 
Дофаминовая петля и онемение чувственных рецепторов

 
На биохимическом уровне маятник похоти использует древнейший механизм выжива-

ния - дофаминовую систему поощрения. Мозг первобытного человека получал порцию дофа-
мина за реальные эволюционные победы: добычу пищи, преодоление опасности, продолжение
рода с реальной женщиной. На пути к этой цели требовалось проявить силу, терпение, сме-
лость и заботу.

Что происходит сегодня? Человек открывает браузер и за полчаса получает доступ к
тысячам обнаженных тел, меняющихся по щелчку пальца. Мозг оказывается залит колоссаль-
ными дозами дешевого синтетического дофамина. Возникает мощнейший скачок, за которым
неизбежно следует резкое падение ниже базовой линии.

С точки зрения квантовой энергетики, регулярное потребление порнографии приводит
к тяжелейшим последствиям:

1. Выгорание рецепторов. Нервная система адаптируется к сверхстимулам. Обычная
живая женщина или мужчина из плоти и крови перестает вызывать отклик, потому что реаль-
ный человек не может переключаться со скоростью вкладки браузера, издавать постановочные
крики и обладать силиконовыми пропорциями.

2. Разобщение ума и тела. В порнографии зритель всегда остается расщепленным: его
глаза жадно поглощают картинку, в то время как тело лежит неподвижно. Формируется стой-
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кая привычка возбуждаться только через внешнюю стимуляцию глаз, полностью теряя связь с
внутренними потоками энергии в собственном теле.

3. Обнуление семенной силы. Механический оргазм в одиночестве перед монитором это
чистейший энергетический слив. Мужчина отдает концентрированную жизненную эссенцию
Цзин в пустую пустоту, в холодное стекло экрана, не получая взамен ни капли женской тонкой
энергии. Результатом становится апатия, прокрастинация, социальная замкнутость и потух-
ший взгляд.

 
Провал маятника: искусство невовлеченности

 
Как освободиться от власти маятника похоти? Обычный человек пытается бороться с

ним силой воли. Он дает себе зароки, ставит блокировщики на телефон, терпит, сжимает зубы
и объявляет похоти священную войну. Это фатальная ошибка.

Для маятника не имеет значения, любите вы его или ненавидите. Боретесь ли вы с ним
или потакаете ему. Пока вы эмоционально включены в процесс, вы отдаете ему энергию.
Борьба с похотью питает маятник точно так же, как и сам просмотр порнографии, ведь ваше
внимание по-прежнему приковано к запретному плоду!

Единственный способ победить маятник по законам трансерфинга - провалить его. Про-
валить маятник значит проявить к нему полное, совершенное, абсолютное безразличие. Когда
в сознании всплывает навязчивый образ или рука тянется к заветной иконке смартфона, не
нужно ругать себя, испытывать вину или паниковать.

• Остановитесь и спокойно скажите себе: «Здравствуй, маятник. Я вижу тебя. Ты пришел
за моей силой, но сегодня угощения не будет».

• Позвольте этой мысли быть, не развивая ее и не отталкивая. Относитесь к ней как к
пустому шуму проезжающего за окном поезда. Поезд прогрохотал и скрылся вдали. Вы же
остаетесь недвижимым центром своей вселенной.

 
Гашение маятника: возвращение силы в тело

 
После того как маятник провален, необходимо погасить его остаточные колебания, пере-

направив освободившуюся энергию в созидательное русло.
Практика возврата ресурса:
1. Как только вы почувствовали резкий приступ навязчивого похотливого зуда, прекра-

тите любые механические действия. Закройте глаза.
2. Переведите внимание из головы вниз, в область таза и промежности. Почувствуйте

пульсацию и тепло, скопившиеся там. Осознайте: это не грязь, это чистая ядерная энергия
жизни, которую маятник пытался у вас украсть.

3. Сделайте глубокий, медленный вдох животом, представляя, как этот жар сжимается в
плотный золотой шар на уровне лобка.

4. На выдохе мысленно подтяните мышцы промежности (анус и половые сфинктеры) и
направьте золотой шар вверх по позвоночнику, через область почек, лопаток и шеи прямо в
центр головы, в область третьего глаза.

5. Почувствуйте, как горячая волна омывает ваш мозг, принося мгновенную кристальную
ясность, бодрость и спокойную уверенность. Желание механического слива исчезает без следа,
потому что энергия была поднята и трансмутирована, а не зажата. Вы вернули свою силу себе.
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Глава 3. Избыточный потенциал страсти: почему

сильное вожделение отталкивает близость
 
 

Физика поляризации и равновесные силы
 

Один из фундаментальных законов трансерфинга реальности гласит: возникновение
избыточного энергетического потенциала в любой точке пространства неминуемо активизи-
рует действие равновесных сил, направленных на устранение этой неоднородности. Чем выше
напряжение, тем сокрушительнее удар равновесных сил.

Что такое избыточный потенциал в сфере отношений и секса? Это ситуация, когда вы
наделяете объект своего влечения чрезмерно завышенной значимостью. Когда плотское жела-
ние обладать конкретным мужчиной или конкретной женщиной превращается в сжигающую
манию, в нервную жажду, в вопрос жизни и смерти.

Человек, охваченный слепым вожделением, кричит в пространство своим состоянием:
«Я пуст! Мне жизненно необходимо это тело, чтобы почувствовать себя счастливым! Без нее
я никто, без него я умираю!» В ткани квантового мира возникает колоссальная энергетиче-
ская воронка. Равновесные силы не имеют эмоций, они действуют автоматически, как грави-
тация. Их единственная задача - восстановить баланс. А как проще всего устранить напряже-
ние между вами и объектом вашей болезненной страсти? Развести вас как можно дальше друг
от друга!

Именно поэтому мужчины так часто сталкиваются с парадоксом: та женщина, которая
абсолютно безразлична, готова на все и звонит сама, но стоит встретить ту самую, при виде
которой перехватывает дыхание, как все идет наперекосяк. Слова путаются, руки дрожат, уве-
ренность улетучивается, свидание превращается в череду неловкостей, а женщина внезапно
охладевает или уходит в глухую оборону. Это не коварство женской натуры. Это железная
работа равновесных сил, защищающих мир от созданного вами избыточного потенциала.

 
Разрушение мужской силы и женской чувственности

 
Избыточный потенциал страсти наносит сокрушительный удар непосредственно в

момент физической близости.
Когда мужчина подходит к постели с установкой: «Я должен показать себя богом секса! Я

обязан удовлетворить ее любой ценой! Не дай бог я подведу!» - он создает гигантский потен-
циал внутренней важности. Вегетативная нервная система мгновенно считывает это состоя-
ние как смертельную опасность. В кровь выбрасываются кортизол и адреналин. Кровеносные
сосуды спазмируются, гладкая мускулатура пещеристых тел сжимается, и эрекция момен-
тально исчезает. Чем сильнее мужчина пытается заставить свой орган встать силой мысли,
тем глубже проваливается в психогенную импотенцию. Равновесные силы просто выдергивают
шнур из розетки, нейтрализуя избыточное напряжение.

У женщин механизм работает аналогично. Когда женщина страстно желает понравиться
партнеру, боится показаться зажатой или, напротив, чересчур доступной, изо всех сил ста-
раясь достичь оргазма, чтобы порадовать мужчину, ее тело каменеет. Влагалищные мышцы
сжимаются в судорожный спазм (вагинизм), естественная секреция желез прекращается, чув-
ствительность клитора и точки G падает до нуля. Вместо экстаза женщина испытывает лишь
физический дискомфорт и чувство вины.
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Чистое намерение против сжигающего вожделения

 
Чтобы навсегда избавиться от капкана равновесных сил, необходимо глубоко осознать

разницу между двумя принципиально разными состояниями: вожделением и чистым намере-
нием.

Вожделение это желание обладать, соединенное со страхом не получить желаемое. В
нем всегда присутствует элемент сомнения, суеты, жадности и внутреннего крика. Вожделение
принадлежит эго, которое чувствует свою отделенность от мира и пытается оторвать лакомый
кусок силой.

Чистое намерение это спокойная решимость иметь и действовать без малейшего сомне-
ния и без эмоциональной лихорадки. Это состояние человека, который идет к почтовому
ящику за утренней газетой. Вы же не нервничаете, подходя к ящику? Вы не умоляете вселен-
ную, не потеете от страха, что газеты там нет, и не падаете в обморок от экстаза, когда берете
ее в руки? Вы просто знаете, что она там есть, открываете ящик и берете ее.

В трансерфинге секса ваше отношение к близости должно быть подобно походу за газе-
той. Вы не вымаливаете ласку и не требуете ее. Вы соединяете свое тело и душу с телом и душой
партнера в спокойной уверенности, что наслаждение является естественным правом вашего
существа. Там, где нет жажды обладания, равновесным силам попросту не за что зацепиться!

 
Алгоритм сброса потенциала страсти

 
Если перед важной встречей или прямо в процессе прелюдии вы чувствуете, что вас начи-

нает колотить от вожделения и страха, примените экспресс-метод обнуления:
1. Легализуйте худший исход. Задайте себе вопрос: «Что самое страшное произойдет,

если близость сегодня не состоится или если я потерплю фиаско?» Ну не займетесь вы сексом.
Мир рухнет? Небо упадет на землю? Вас казнят на площади? Нет. Вы просто ляжете спать
или займетесь другими делами. Как только вы искренне принимаете возможность поражения,
избыточный потенциал лопается как мыльный пузырь.

2. Снимите статус божества. Вспомните, что стоящий перед вами человек это такое же
живое биологическое существо. У него тоже урчит в животе, он тоже сомневается в себе, испы-
тывает неловкость и ходит в туалет. Снимите с него золотую пыльцу, которую налепило ваше
воображение.

3. Переведите вожделение в благодарность. Вместо мысли «Я хочу взять ее/его» пере-
ключитесь на мысль: «Какое чудо, что эти два тела встретились в бесконечной вселенной. Я
благодарен за каждый вздох и каждое прикосновение прямо сейчас».

4. Отдайтесь потоку. Позвольте событиям развиваться без вашего ежесекундного кон-
троля. С этого момента вы не режиссер, ставящий сцену, вы - сама стихия, текущая сквозь
русло времени.
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Глава 4. Важность и идеализация партнера: как снять

зависимость и вернуть оргазмическую легкость
 
 

Механика внутренней и внешней важности
 

Понятие важности в трансерфинге является ключевым рычагом управления событиями.
Важность бывает двух видов: внутренняя и внешняя. И обе они способны превратить интим-
ную жизнь в минное поле.

Внутренняя важность это преувеличение собственных достоинств или, напротив, своих
недостатков. В постели внутренняя важность проявляется в непрерывном самолюбовании или
мучительном самокопании: «Достаточно ли я мужественен? Хорошо ли я смотрюсь в этой
позе? Не слишком ли громко я стону? Достаточно ли тверд мой член? Красива ли моя грудь?»
Человек с высокой внутренней важностью не присутствует в сексе. Он сидит в зрительном зале
собственного ума и судорожно оценивает свое выступление, начисляя себе баллы или штрафы.

Внешняя важность это искусственное возвеличивание качеств другого человека или
самого факта обладания им. Вы наделяете партнера статусом недосягаемой вершины, приза
всей вашей жизни, ангела во плоти.

Как только вы воздвигаете партнера на пьедестал, вы автоматически ставите себя на
колени перед этим пьедесталом. А человеку, стоящему на коленях, крайне неудобно зани-
маться любовью! Снизу вверх невозможно смотреть с любовной дерзостью и страстью. Из пози-
ции снизу можно только подобострастно заглядывать в глаза и вымаливать крохи благосклон-
ности. А нет ничего более антисексуального для обоих полов, чем подобострастие и раболепие.

 
Синдром пьедестала и комплекс Мадонны-Блудницы

 
Психоанализ давно описал феномен, когда мужчина не способен испытывать полноцен-

ное животное возбуждение к женщине, которую искренне уважает и считает возвышенной, но
легко раскрывает свою страсть с доступными или случайными партнершами. В трансерфинге
это объясняется элементарно: к первой привязана колоссальная внешняя важность, ко вторым
- важность равна нулю.

Когда мужчина видит в избраннице святую мадонну, его подсознание блокирует эро-
тический импульс. Возникает глубинный запрет: «Как можно пачкать грязной похотью это
чистое создание?» В результате в отношениях воцаряется платоническая нежность, переходя-
щая в братско-сестринское сожительство, а за диким, раскованным сексом мужчина начинает
посматривать на сторону или уходит в виртуальные фантазии.

Женский вариант этой ловушки - идеализация «альфа-самца». Встретив успешного,
доминантного или исключительно красивого мужчину, женщина теряет дар речи. Ее тело зажи-
мается, она боится проявить инициативу, сказать о своих желаниях или быть нелепой. Она
становится безликой тенью, угодливо подстраивающейся под малейший каприз избранника.
Итог всегда один: мужчине смертельно надоедает эта покорная сервильность, и он теряет к
ней интерес.
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Как снять партнера с пьедестала, сохранив любовь

 
Снятие важности не означает обесценивание, цинизм или хамство. Трансерфинг не при-

зывает вас относиться к партнеру как к куску мяса или пренебрегать его чувствами. Снять
важность - значит вернуть вещам их истинный масштаб.

Осознайте простую истину: самый прекрасный, недосягаемый и статусный человек на
этой планете состоит из тех же самых костей, мышц, крови и нервных окончаний, что и вы. Он
точно так же просыпается по утрам с помятым лицом, испытывает страх одиночества, сомне-
вается в себе, мечтает о тепле и нуждается в настоящем, живом принятии.

Когда вы снимаете человека с пьедестала, вы оказываете ему величайшую услугу. Вы
освобождаете его от тяжелейшего бремени - необходимости соответствовать вашим выдуман-
ным проекциям. Никто не хочет быть монументом, на который молятся. Каждый живой чело-
век хочет, чтобы его обняли, почувствовали его плоть, прижали к себе и разделили с ним безу-
мие первозданного экстаза.

 
Практика: Равенство наблюдателей

 
Перед свиданием или непосредственно перед входом в спальню проведите ментальную

перенастройку:
1. Представьте партнера во всем его величии и блеске. Почувствуйте, в какой точке

вашего тела отзывается благоговение или робость.
2. Мысленно сотрите с него всю социальную шелуху: дорогую одежду, украшения, статус

в обществе, количество подписчиков, карьерные регалии. Уберите даже словесные концепции.
3. Посмотрите глубже: сквозь кожу, сквозь плоть. Увидьте в нем чистую световую искру

сознания. Точно такую же, какая сияет прямо сейчас внутри вас.
4. Произнесите про себя ключевую формулу: «Я не выше тебя. Я не ниже тебя. Мы -

две равные капли одного океана, решившие поиграть в разделение мужского и женского. Я
позволяю тебе быть собой, а себе позволяю быть собой».

5. Почувствуйте, как колоссальная тяжесть спадает с ваших плеч. В теле появляется упру-
гая, игривая легкость. Вы снова готовы к настоящему танцу жизни.

 
Игра вместо экзамена

 
Секс должен быть игрой, а не сдачей нормативов ГТО. В игре нет ошибок. В игре есть

только неожиданные повороты сюжета.
Если во время близости произошла неловкость: кто-то издал странный звук, соскольз-

нула рука, запуталась простыня или сбился ритм - не впадайте в панику важности. Рассмей-
тесь! Смех - это самый могущественный растворитель избыточных потенциалов во вселенной.
Один искренний совместный смех в постели мгновенно уничтожает скованность, которую пси-
хологи не могут вылечить годами.

Верните в свою сексуальность детскую любознательность. Не пытайтесь быть професси-
ональными порноактерами. Будьте двумя счастливыми первооткрывателями на необитаемом
острове чувств.



М.  Зеланд.  «Трансерфинг секса light»

21

 
Глава 5. Сексуальное равновесие:

закон нулевого ожидания в постели
 
 

Парадокс оргазма: почему цель уничтожает путь
 

Вся современная культура потребления построена на фиксации на финальном резуль-
тате. Вас учат работать ради зарплаты в конце месяца, тренироваться ради кубиков пресса к
лету, учиться ради диплома на полке. Этот же механический потребительский шаблон обще-
ство безжалостно перенесло в сферу сексуальности.

Большинство половых актов сегодня напоминают скоростной спринт к финишной лен-
точке. Мужчина запрыгивает на женщину с единственной целью - как можно быстрее достичь
семяизвержения и провалиться в сонный дурман. Женщина, приученная к мысли, что секс без
оргазма считается неполноценным, отчаянно пытается успеть запрыгнуть на подножку уходя-
щего поезда разрядки, сжимая челюсти и контролируя каждый миллиметр своих реакций.

Это величайший парадокс и трагедия современной интимности. Стремясь к оргазму как
к изолированной цели, вы собственными руками убиваете возможность пережить истинный
экстаз.

Оргазм по своей квантовой природе - это не то, что можно запланировать, выжать из
тела силой или заработать усердным трением. Оргазм - это побочный продукт тотальной сдачи
текущему моменту. Это спонтанный взрыв накопившейся жизненной энергии, который про-
исходит только тогда, когда контролирующий ум полностью капитулирует. Пытаясь форсиро-
вать финал, вы включаете внутреннего надзирателя. А пока надзиратель бодрствует, энергети-
ческие шлюзы закрыты наглухо.

 
Закон нулевого ожидания

 
Закон нулевого ожидания - это краеугольный камень трансерфинга секса. Он звучит так:

«Войди в контакт, полностью отказавшись от идеи получить что-либо в конце. Обнули ожи-
дания оргазма, победы, признания или подтверждения своей силы. Будь целиком в том, что
происходит прямо сейчас».

Когда вы входите в спальню с установкой нулевого ожидания, происходит чудо:
• Равновесные силы мгновенно засыпают, потому что нет потенциала, который нужно

балансировать.
• Мышечный панцирь таза и диафрагмы самопроизвольно расслабляется, открывая путь

свободному току крови и нервных импульсов.
• Чувствительность кожи возрастает в десятки раз. Те зоны тела, которые раньше каза-

лись немыми (шея, пальцы рук, мочки ушей, внутренняя сторона бедер), начинают отзываться
электрическими разрядами при малейшем дуновении.

• Время замедляет свой бег, расширяясь до бесконечности. Десять минут осознанного
присутствия дарят телу больше насыщения, чем три часа изнурительной механической гим-
настики.

Вы больше никуда не бежите. Вы уже пришли. Вы находитесь в эпицентре божественного
акта творения.
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Сенсорная перезагрузка: прикосновение без цели

 
Большинство людей прикасаются к партнеру с утилитарным намерением. Мужчина гла-

дит женскую грудь не ради самого ощущения ладони и кожи, а для того, чтобы возбудить жен-
щину и продвинуться дальше к проникновению. Женщина целует мужчину, чтобы спровоци-
ровать эрекцию. Каждое действие превращается в средство для достижения следующего шага.

Практика трансерфинга требует уничтожить эту лестницу целей. Прикосновение должно
стать самоцелью.

Техника «Нейтральная рука»:
1. Договоритесь с партнером провести тридцать минут в полном молчании, сняв с себя

любые обязательства заниматься классическим сексом. Вы просто лежите рядом обнажен-
ными.

2. Положите ладонь на любое место тела партнера: на плечо, ключицу, бедро или стопу.
3. Полностью уберите из руки желание погладить, помять или возбудить. Сделайте ладонь

абсолютно мягкой, тяжелой и теплой.
4. Переведите все свое сознание в подушечки пальцев. Почувствуйте мельчайшие

нюансы: температуру кожи, текстуру эпидермиса, легкий пушок волосков, едва уловимый
пульс под кожей.

5. Не двигайтесь. Просто будьте этим прикосновением. Дышите синхронно с партнером.
Через пять минут такого контакта оба почувствуют, как по телу начинает разливаться

густая, тягучая волна жара. Это просыпается подлинная сексуальная энергия, не отравленная
суетой эго.

 
Рождение квантового экстаза

 
Когда вы убираете важность, успокаиваете маятники и погружаетесь в закон нулевого

ожидания, оргазм перестает быть локальным спазмом гениталий. Он перерастает в квантовое
событие всего тела.

В этом состоянии оргазмическая волна зарождается не от механического трения, а от
переполненности энергетических каналов. Она поднимается от стоп, захлестывает крестец,
расцветает огнем в сердце и озаряет сознание ослепительной вспышкой чистого света.

Вы не делали этот оргазм. Вы просто убрали препятствия с его пути, и вселенная вошла
в вас через тело партнера во всем своем неописуемом великолепии. Это и есть первая ступень
сексуального трансерфинга - возвращение к чистому источнику жизни.

 
Сценарии судьбы в интимном зеркале

 
Пространство вариантов устроено как бесконечная матрица секторов, где каждая точка

содержит свой уникальный сценарий и декорации. Когда вы смотрите на своего партнера, вы
видите не просто физическое тело, вы видите материализацию определенного сектора, в кото-
рый вас привело ваше собственное излучение.

Если разобрать среднестатистические любовные треугольники или драмы, становится
очевидно: люди раз за разом выбирают один и тот же сценарий, меняя лишь актеров. Мужчина,
бессознательно убежденный в том, что близость требует колоссальных эмоциональных жертв
или унижения, находит женщин, которые изменяют, манипулируют или требуют непрерыв-
ных доказательств любви. Женщина, несущая внутри родовую программу «все мужики хотят
только одного», притягивает партнеров, которые исчезают наутро после первой ночи.
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С точки зрения трансерфинга, бессмысленно пытаться переделать партнера или оби-
жаться на него. Партнер в вашей постели - это лишь зеркальное отражение параметров вашей
мыслеформы. Измените параметры трансляции, и человек либо трансформируется на глазах,
раскрывая невиданные грани нежности и страсти, либо бесследно исчезнет из вашей жизни,
уступив место тому, кто идеально резонирует с вашей новой частотой.

 
Анатомия бессознательного выбора: голос души против диктата разума

 
В трансерфинге существует фундаментальное различие между желаниями разума и

устремлениями души. Разум мыслит шаблонами, навязанными социумом, глянцевыми журна-
лами и сериалами. Он выбирает партнера по внешним атрибутам: рост, статус, бренд часов,
объем бедер или престижность знакомства. Душа же ищет истинного энергетического слия-
ния, резонанса тонких полей и совместного расширения сознания.

Когда человек вступает в интимную связь по велению разума («это выгодно», «он пер-
спективный», «все подруги завидуют», «она эффектная, не стыдно показать друзьям»), секс
почти всегда оказывается пустым и механическим. Тела соприкасаются, но между биополями
нет электрического тока. В таком сексе оба партнера неизбежно теряют энергию, накапливая
раздражение и скрытую агрессию.

Когда же выбор сделан в единстве души и разума, возникает то, что в трансерфинге назы-
вается состоянием внешней магии. Секс с таким партнером становится актом мгновенной реге-
нерации. Происходит спонтанная сонастройка чакр, усталость испаряется за минуты, а твор-
ческий потенциал после близости возрастает многократно.

 
Разбор кейса: Переход из сектора дефицита в сектор изобилия

 
Рассмотрим показательный пример. Игорь, тридцать четыре года, успешный предпри-

ниматель. В бизнесе уверен в себе, решителен и спокоен. Однако в сфере личной жизни на
протяжении пяти лет переживал одну и ту же катастрофу: женщины, которые ему нравились,
быстро теряли к нему интерес, уходя к другим, а близость с ними сопровождалась постоянной
тревогой за качество эрекции.

При детальном анализе параметров его трансляции выяснилось: в детстве и юности Игорь
пережил жесткое обесценивание со стороны первой возлюбленной, высмеявшей его неопыт-
ность. Этот травматичный слайд намертво впечатался в его подсознание. Подходя к красивой
женщине, внешне он держался солидно, но внутри кричал: «Хоть бы она не заметила, что я
боюсь! Хоть бы не отвергла!»

Женщины мгновенно улавливали этот сигнал страха и невольно транслировали оттор-
жение. Как только Игорь освоил технику переключения сектора, перестал отождествлять себя
со старой детской травмой и обнулил важность результата, его жизнь изменилась за месяц. В
его окружении появилась женщина, с которой исчезла необходимость играть роли. Близость
стала естественной, глубокой и свободной от страха. Пространство просто реализовало сектор,
параметры которого Игорь наконец позволил себе занять.

 
Биохимия порномаятника: разрушение тонких тел

 
Маятник сексуального дефицита работает не только через ментальные внушения, но и

через грубую биохимию тела. Когда человек часами блуждает по порнографическим сайтам, в
его головном мозге происходит противоестественная бомбардировка дофаминовых нейронов.
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В естественной природе мужчина должен был совершить цепь осмысленных поступков,
чтобы добиться благосклонности реальной женщины: проявить храбрость, создать безопас-
ность, сонастроиться, проявить чуткость. За этот труд природа вознаграждала его гармонич-
ным коктейлем гормонов: дофамин для предвкушения, тестостерон для действия, окситоцин
для нежности и эндорфины для радости.

Порномаятник взламывает эту эволюционную защиту. Он предлагает гигантскую порцию
дофамина без малейших усилий. Но за этот фальшивый кредит мозг расплачивается дегра-
дацией рецепторов. Чувствительность притупляется, развивается так называемая порноинду-
цированная эректильная дисфункция. Молодые парни приходят в спальню с реальной живой
девушкой и обнаруживают, что их тело отказывается реагировать на теплоту живой кожи, тре-
буя экстремальных визуальных картинок, к которым их приучил экран.

На тонком плане регулярный слив семени перед экраном прожигает ауру в области сва-
дхистана-чакры (полового центра). Образуется энергетическая воронка, через которую жиз-
ненная сила утекает в эгрегор порноиндустрии. Человек становится вялым, у него пропадает
инициатива в делах, голос теряет силу, а окружающие люди начинают воспринимать его как
пустое место.

 
Практикум: Полный цифровой и ментальный детокс

 
Чтобы перекрыть канал откачки энергии и восстановить чувствительность, необходим

системный протокол освобождения от влияния маятника:
1. Семидневный порог тишины. На семь дней введите абсолютный запрет на просмотр

любых эротических изображений, лент социальных сетей с обнаженными телами и видеокон-
тента сексуального характера. Уберите любые приложения-провокаторы.

2. Осознание волны влечения. Тяга к сливу энергии накатывает волнообразно. Пик
длится от семи до двенадцати минут. Когда вы чувствуете непреодолимый зуд, не сжимайте
кулаки. Сядьте на стул, положите руки на колени ладонями вверх и включите таймер на десять
минут. Просто наблюдайте за тем, как волна поднимается, достигает гребня и неизбежно опа-
дает сама собой. Вы поймете: желание это не вы, это лишь импульс маятника, проходящий
сквозь ваш контур.

3. Прохладные омовения. При сильном приливе жара к половым органам промойте про-
межность и низ живота прохладной водой. Это мгновенно сужает поверхностные сосуды, успо-
каивает нервные узлы и возвращает контроль над физиологией.

4. Заземление через физическую нагрузку. Сексуальная энергия это чистая двигательная
мощь. Если она застряла в тазу и требует разрядки, сделайте тридцать глубоких приседаний
с акцентом на выдох или встаньте в планку на две минуты. Направьте ток крови в крупные
мышцы тела.

Через две недели такого режима вы заметите, как мир вокруг начнет менять цвета. Взгляд
станет глубоким, обострится обоняние, а прикосновение к руке любимого человека начнет
вызывать приятные электрические разряды по коже.

 
Анатомия вожделения: капкан идеализации

 
Вожделение всегда маскируется под великую любовь или непреодолимую страсть. На

самом же деле вожделение - это эгоистичное желание поглотить другого человека, сделать его
частью своей собственности, запихнуть его в рамки своих фантазий.

Когда вы испытываете вожделение к женщине или мужчине, вы не видите реального
человека. Вы видите объект, функцию, галлюцинацию собственного ума. Вы жадно оценива-
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ете: «Как она застонет? Как он меня возьмет? Что подумают другие, если увидят нас вместе?»
В этом состоянии нет ни капли подлинного уважения к суверенитету чужой души.

Именно поэтому равновесные силы реагируют на вожделение так жестко. В квантовом
мире закон автономии душ священен. Когда одна душа пытается захватить и подчинить другую
через грубое вожделение, баланс нарушается. Чтобы восстановить равновесие, пространство
выстраивает стену отчуждения.

Партнер на подсознательном уровне чувствует, что его пытаются использовать как
инструмент для ублажения чужого эго. Женщина чувствует себя добычей, на которую объяв-
лена охота, и ее естественная реакция - захлопнуть створки своей раковины. Мужчина чув-
ствует удушающую хватку женской нужды и стремится вырваться на свободу при первой же
возможности.

 
Сексуальное дао: путь недеяния (У-вэй)

 
Древние даосские мудрецы знали секрет, который сегодня заново открывает трансер-

финг: наивысшая сила рождается в недеянии (У-вэй). Недеяние в постели не означает пассив-
ность или лень. Это отказ от насилия над моментом.

Когда вы находитесь в состоянии У-вэй, ваши движения рождаются не из головы, а из
глубинного импульса вселенной. Вы не продумываете: «Сейчас я поцелую ее в шею, потом
перемещу руку на грудь, а затем поверну на бок». Все эти шаблонные схемы убивают живой
огонь.

Вместо этого вы позволяете телу двигаться так, как течет вода. Вода не борется с камнем,
она мягко огибает его и в конечном счете точит гранит. Когда мужчина соединяется с женщи-
ной в духе У-вэй, его движения становятся текучими, нежными и одновременно несокрушимо
мощными. Женщина чувствует, что ее не штурмуют, в нее бережно проникают, как живитель-
ный весенний дождь проникает в иссохшую землю. И земля сама раскрывается навстречу небу.

 
Снятие короны и разоблачение призраков

 
Сколько трагедий в спальне происходит из-за того, что люди боятся показаться неидеаль-

ными! Мужчины комплексуют из-за размера полового члена, времени фрикций, волосяного
покрова или недостаточно рельефного пресса. Женщины впадают в панику из-за целлюлита,
формы сосков, растяжек после родов или складок на талии при наклоне.

Все эти страхи - порождение внутренней важности. Вы считаете свое тело отдельным
объектом, выставленным на витрину для оценки строгой комиссией. Но откройте величайшую
тайну истинной сексуальности: в моменты настоящей близости никто не оценивает сантиметры
и складки!

Человека возбуждает не идеальная геометрия плоти, а ее теплота, ее пульсация, ее отзыв-
чивость, ее запах и готовность звучать в унисон. Самая безупречная модель с обложки журнала
окажется ледяным бревном в постели, если она зажата страхом испортить макияж. И напро-
тив, женщина с самыми обычными земными формами способна свести мужчину с ума, если
ее тело свободно, раскованно и открыто потоку наслаждения.

 
Практикум: Легализация неловкостей

 
Чтобы навсегда разрушить важность в интимной жизни, выполните с партнером упраж-

нение «Разрушение глянца»:
1. Включите мягкий свет. Сядьте друг напротив друга обнаженными.
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2. По очереди расскажите друг другу о своих самых нелепых интимных страхах. Скажите
прямо: «Я боюсь, что мой живот кажется тебе некрасивым», или «Я боюсь, что кончу слишком
быстро и разочарую тебя».

3. Позвольте партнеру прикоснуться именно к той зоне, которой вы стыдитесь, и произ-
нести: «Я принимаю тебя полностью. В этом теле нет ничего неправильного. Ты прекрасно в
своей живой природе».

4. Заметьте, как после этих слов в теле происходит глубочайший вздох облегчения.
Мышечные зажимы, копившиеся годами, просто растворяются. Спальня перестает быть экза-
менационным классом и становится священным пространством абсолютного доверия.

 
Физиология экстаза: почему контроль убивает климакс

 
На уровне нейрофизиологии оргазм представляет собой кратковременное отключение

аналитических зон коры головного мозга. Во время высшего пика сканеры функциональной
МРТ фиксируют тотальное угасание активности в дорсолатеральной префронтальной коре -
той самой зоне, которая отвечает за самокритику, планирование, расчет времени и социальный
контроль.

Иными словами, чтобы пережить оргазм, нужно буквально сойти с ума в самом благосло-
венном смысле этого слова. Нужно позволить рассудку уснуть, уступив место чистому древ-
нему стволу мозга.

Но что делает человек, находящийся под властью ожиданий? Он непрерывно стимули-
рует свою кору! Он считает секунды, анализирует угол проникновения, следит за дыханием,
пытается угадать мысли партнера. Кора пылает от перегрузки, не давая глубинным структурам
мозга запустить оргазмический рефлекс. В итоге наступает физическое истощение, раздраже-
ние и чувство пустоты.

 
Закон нулевого ожидания в долгих отношениях

 
Особенно ярко закон нулевого ожидания раскрывается в парах, проживших вместе много

лет. В длительных союзах секс часто умирает не потому, что люди разлюбили друг друга, а
потому, что они заранее знают весь сценарий наперед. Ожидание предсказуемого финала пре-
вращает близость в рутинную чистку зубов перед сном.

Внедрив закон нулевого ожидания, вы возрождаете первозданную новизну. Вы ложи-
тесь в постель не ради того, чтобы повторить привычный цикл ласк. Вы ложитесь в постель,
как два странника, потерявшихся в ночном лесу. Вы не знаете, чем закончится этот вечер:
нежным десятиминутным поцелуем, глубоким душевным разговором, пятичасовым тантриче-
ским погружением или яростной вспышкой страсти. Вы открыты любому повороту событий.
И именно эта неопределенность возвращает в спальню электрическое напряжение первых сви-
даний.

 
Практикум самодиагностики: Карта сексуальных маятников

 
Чтобы точно понимать, в каких секторах пространства вариантов застряло ваше внима-

ние, необходимо регулярно проводить аудит своего энергетического состояния. Ответьте на
следующие вопросы предельно честно, не пытаясь приукрасить реальность:

1. Насколько часто после интимной близости вы чувствуете опустошение, вялость или
желание отвернуться к стенке и не видеть партнера?
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Если это происходит регулярно, вы находитесь под влиянием маятника механического
слива. Ваша близость носит характер биологического сброса отходов, а не тонкого взаимооб-
мена. Вы теряете драгоценную эссенцию Цзин, не получая взамен тонкой подпитки.

2. Свойственно ли вам в процессе прелюдии мысленно оценивать свои действия со сто-
роны?

Если внутри звучит строгий комментатор, отслеживающий положение тела, выражение
лица или время эрекции, вы находитесь в плену гипертрофированной внутренней важности.
Вы превратили спальню в цирковую арену, где судорожно пытаетесь заслужить аплодисменты
публики.

3. Чувствуете ли вы панику или скрытую злость, если партнер сегодня не настроен на
секс или отказывает вам?

Острая реакция на отказ - безошибочный признак гигантского избыточного потенциала.
Вы требуете от партнера закрытия вашей эмоциональной дыры. Вы не даете ему права на авто-
номию, порождая в пространстве сил равновесный откат: чем сильнее вы обижаетесь, тем реже
партнер будет хотеть вас физически.

4. Можете ли вы возбудиться без порнографических образов, мыслей о доминировании
или экстремальных фантазий?

Если для возбуждения вам обязательно требуется сложная ментальная конструкция или
просмотр экрана, ваши естественные рецепторы анестезированы дофаминовым маятником.
Вам требуется немедленный протокол сенсорной перезагрузки и возвращения в живое тело.

 
Ответы Марка Зеланда на вопросы практикующих

 
Вопрос 1: «Что делать, если партнер совершенно не разделяет идеи трансер-

финга, тантры и считает разговоры об энергии бредом?»
Ответ: Ни в коем случае не пытайтесь его учить, лечить или обращать в свою веру.

Попытка навязать трансерфинг партнеру это создание мощнейшего избыточного потенциала
значимости. Вы начнете играть роль просветленного гуру, а партнер автоматически займет
позицию глухого сопротивления.

Действуйте по принципу фрейлинга: откажитесь от намерения изменить партнера.
Меняйте только свою собственную трансляцию! Расслабьте свое тело, уберите ожидания,
дышите глубоко, будьте тотально внимательны к мельчайшим вздохам визави. Вы увидите
поразительную вещь: когда вы сами входите в состояние равновесия и чистого присутствия,
партнер меняется без единого слова. Его тело бессознательно подстроится под ваш глубокий
ритм, потому что природа всегда стремится к гармонии.

Вопрос 2: «Как быть мужчине, если при сильном влечении к женщине эрекция
пропадает в самый ответственный момент?»

Ответ: Вспомните закон координации намерения. В момент, когда эрекция ослабла, ваш
ум кричит: «Катастрофа! Позор! Конец всему!» Вы начинаете лихорадочно бороться, оконча-
тельно загоняя себя в угол.

Остановитесь. Скажите про себя: «Отлично! Все идет как надо». Улыбнитесь партнерше,
обнимите ее и скажите вслух спокойно и без тени вины: «Мое тело сейчас слишком перепол-
нено эмоциями к тебе. Давай просто полежим в обнимку и подышим». Переведите внимание с
полового органа на глаза, губы и сердце. Начните медленно гладить ее тело, никуда не торопясь.

Как только вы снимете с члена задачу быть железным ломом прямо сейчас, спазм сосудов
спадет. Кровь вернется сама собой, причем с такой мощью, какой вы давно не испытывали.
Мужская сила живет в спокойствии, а не в панике.

Вопрос 3: «Может ли женщина достичь оргазма исключительно силой намере-
ния, без физической стимуляции?»
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Ответ: Безусловно. Оргазм это не сокращение мышц клитора или влагалища, это фено-
мен центральной нервной системы и энергетического тела. Физическая стимуляция - лишь
один из самых грубых триггеров.

Когда женщина очищает тазовое дно от энергетических блоков, учится направлять сек-
суальное тепло по микрокосмической орбите и синхронизирует дыхание с мыслеформой рас-
ширения, оргазмическая волна может накрыть ее от одного глубокого взгляда, от нежного при-
косновения к пальцу руки или в процессе медитации. В пятом модуле книги мы подробно
разберем пошаговый протокол раскрытия этой способности.

 
Сводный кодекс интимного равновесия

 
Каждый раз, переступая порог спальни, держите в сознании эти пять заповедей сексу-

ального трансерфера:
1. Я прихожу в близость не брать и не требовать, а соединять два потока вселенной в

единый океан.
2. Мой партнер не является моим божеством и не является моей собственностью. Мы -

двое свободных странников.
3. Оргазм не цель, а естественное дыхание раскрытого тела. Если он случится - пре-

красно. Если нет - этот миг все равно совершенен.
4. В моей постели нет места маятникам стыда, вины и сравнения с чужими идеалами.

Мое тело божественно в каждом своем изгибе.
5. Я доверяю внешнему намерению и позволяю страсти течь сквозь меня с абсолютной

легкостью.
 

Исторический экскурс: Отказ от дуальности в древних традициях
 

На протяжении тысячелетий человеческая цивилизация металась между двумя край-
ностями, двумя гигантскими маятниками, искалечившими сексуальную природу миллиардов
людей. С одной стороны стоял маятник пуританского аскетизма, объявлявший плоть вме-
стилищем греха и скверны, требующий подавления любых чувственных импульсов во имя
абстрактной святости. С другой стороны раскачивался маятник разнузданного гедонизма, низ-
водящий близость до уровня животного скотства, потребительского разврата и бессмысленной
растраты жизненных сил.

Оба этих полюса представляют собой ловушки равновесных сил. Аскет, подавляю-
щий похоть силой воли, накапливает чудовищный избыточный потенциал, который рано или
поздно взрывается тяжелейшими неврозами, половыми извращениями или психосоматиче-
скими заболеваниями. Развратник, бездумно гоняющийся за новыми телами, растрачивает
первичную эссенцию жизни, превращаясь к сорока годам в выжженную, циничную, импотент-
ную развалину.

Трансерфинг секса предлагает третий путь - путь срединного равновесия, известный в
древнем Кашмирском шиваизме как принцип «Сахаджа» (естественное спонтанное просвет-
ление в мире форм). В традиции Сахаджа физическое тело признается не врагом духа, а его
совершенным храмом, его материальным продолжением. Половой акт рассматривается не как
постыдная уступка биологии и не как эгоистичное развлечение, а как сакральная литургия, в
которой два потока мироздания празднуют свое изначальное единство.
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Квантовая природа сексуальной привязанности

 
Почему так тяжело разорвать болезненную эмоциональную зависимость от партнера, с

которым вас связывал яркий, но токсичный секс? Ответ кроется в квантовой запутанности
биополей.

Когда двое людей испытывают сильный оргазм, их квантовые волновые функции пере-
плетаются. Если в этот момент оба находились под властью высокой важности, страха потери
или ревности, образуется тяжелый энергетический узел. Человек начинает воспринимать парт-
нера как единственный источник живительного наркотика. В трансерфинге это называется
«залипанием на линии жизни».

Вы постоянно думаете о нем, проверяете его социальные сети, мысленно ведете диалоги,
ревнуете к каждому столбу. В этот момент ваша энергия тонким ручьем перетекает в его энер-
гетический кокон, питая его за ваш счет. Чем больше вы сохнете по человеку, тем более сытым,
самодостаточным и безразличным он становится по отношению к вам! Равновесные силы без-
жалостно бьют по зависимой стороне.

Чтобы освободиться от этого капкана, не нужно ненавидеть партнера или запрещать себе
вспоминать о нем. Достаточно применить технику «Возврат инвестиций»:

1. Сядьте в уединении, закройте глаза и визуализируйте образ человека, к которому вы
испытываете мучительную тягу.

2. Представьте всю ту энергию, страсть, нежность и слезы, которые вы вложили в этот
образ, в виде светящегося золотого облака, висящего над ним.

3. Сделайте глубокий медленный вдох через сердце и провозгласите: «Я забираю всю
свою силу, все свои надежды и всю свою любовь обратно в свое собственное сердце. Я возвра-
щаю себе свою целостность!»

4. На вдохе втяните золотое облако обратно в грудную клетку, чувствуя, как внутри раз-
ливается плотная, теплая самодостаточность.

5. На выдохе пошлите образу партнера искреннее пожелание добра и отпустите его образ
в пространство.

Вы с изумлением обнаружите, что уже на следующий день наваждение спадет, а в теле
появится пьянящее чувство свободы.

 
Архетипы Анимы и Анимуса в пространстве вариантов

 
Карл Густав Юнг, один из величайших исследователей глубин человеческой психики,

открыл концепцию бессознательных архетипов противоположного пола, живущих внутри каж-
дого из нас. В мужском бессознательном живет Анима - образ первозданной женственности,
сотканный из генетической памяти, отношений с матерью и культурных мифов. В женском
бессознательном обитает Анимус - образ мужского начала, воплощающий силу, закон, смысл
и вектор движения.

В парадигме трансерфинга секса Анима и Анимус являются не просто психологическими
конструктами, а частотными фильтрами, определяющими, какие именно секторы простран-
ства вариантов становятся видимыми для человека.

Когда мужчина не осознает свою внутреннюю Аниму, он проецирует ее на первую попав-
шуюся внешнюю женщину. Стоит женщине совпасть хотя бы по двум-трем признакам с его
внутренним идеалом (похожий тембр голоса, изгиб плеча, форма губ), как в его сознании вспы-
хивает слепая влюбленность. Он наделяет реальную живую женщину божественными каче-
ствами, строит воздушные замки и создает чудовищный избыточный потенциал важности.
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Неизбежный финал такой проекции - горькое разочарование. Рано или поздно сквозь
иллюзорную маску Анимы проглядывает обычный земной человек со своими слабостями,
капризами и бытовыми привычками. Мужчина чувствует себя обманутым, хотя обманул себя
сам. Равновесные силы жестко сбрасывают его с небес на землю.

Точно так же женщина, проецирующая своего Анимуса на партнера, требует от обыч-
ного мужчины непогрешимости рыцаря, финансовой мощи олигарха и мудрости святого. Не
выдерживая этого колоссального давления ожиданий, мужчина либо сбегает, либо замыкается
в апатии, глуша тревогу алкоголем или видеоиграми.

Чтобы выйти из этого бесконечного круга проекций и разочарований, практик сексуаль-
ного трансерфинга должен интегрировать свои внутренние архетипы:

1. Мужчина признает свою Аниму внутри себя: он позволяет себе быть чутким, интуи-
тивным, эстетически восприимчивым, не теряя при этом твердости мужского духа. Он больше
не ищет во внешней женщине недостающую половину своей души - он уже целостен! Встречая
женщину, он видит ее реальную красоту, а не свои фантазии, и любит ее земную плоть без
завышенных требований.

2. Женщина интегрирует своего Анимуса: она обретает внутреннюю опору, уверенность
в своей ценности, способность отстаивать личные границы и реализовывать свой потенциал в
социуме. Она перестает смотреть на мужчину как на спасателя от одиночества или спонсора.
Рядом с такой целостной женщиной мужчина расправляет плечи, потому что чувствует рядом
равного, свободного и невероятно притягательного соратника.

 
Закулисье порно- и фарминдустрии: матрица управляемого дефицита

 
Если взглянуть на современный мир глазами стороннего наблюдателя, открывается пора-

зительная картина скоординированной работы двух гигантских маятников: порнографической
индустрии и транснациональной фармацевтической системы.

Механизм этой матрицы работает как безупречные часы:
1. Шаг первый: Через доступный высокоскоростной интернет миллионы мальчиков с ран-

него подросткового возраста подсаживаются на бесплатный порнографический контент. Мозг
приучается возбуждаться только от экстремальных сцен, насилия и непрерывной смены кар-
тинок.

2. Шаг второй: К двадцати пяти годам у молодого мужчины формируется стойкая пор-
ноиндуцированная эректильная дисфункция. Обычная женщина в постели не вызывает нуж-
ного выброса дофамина, сосуды не расширяются, эрекция слабеет. Мужчина впадает в панику
и решает, что он болен.

3. Шаг третий: На арену выходит фармацевтический маятник с яркими рекламными
лозунгами синтетических ингибиторов ФДЭ-5 (Виагра, Сиалис, Левитра). Мужчине внушают:
«Не переживай, прими таблетку и будь гигантом!»

4. Шаг четвертый: Мужчина садится на химическую иглу. Синтетические стимуляторы
искусственно расширяют сосуды таза, но наносят сокрушительный удар по сердечно-сосу-
дистой системе, истощают надпочечники и вызывают тяжелейшую психологическую зависи-
мость: мужчина боится подойти к женщине без таблетки в кармане.

Матрица получила идеального раба: сначала она выкачала его жизненную энергию через
экран, а затем выкачала его деньги в аптеке, превратив в хронического потребителя медицин-
ских препаратов.

Трансерфинг секса полностью разрушает эту рабскую цепь! Природная потенция муж-
чины самодостаточна и не нуждается в химических костылях. Убрав влияние порномаятни-
ков, наладив микроциркуляцию в тазу и освоив даосское дыхание, любой мужчина в любом
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возрасте восстанавливает несокрушимую естественную эрекцию, дарованную ему самой при-
родой.

 
Сравнительный анализ: Сексология

Мастерса и Джонсон против Трансерфинга
 

В середине двадцатого века американские исследователи Уильям Мастерс и Вирджиния
Джонсон совершили революцию в западной сексологии, описав четырехфазный цикл сексуаль-
ного ответа человека (возбуждение, плато, оргазм, разрешение). Они же разработали класси-
ческие методы терапии сексуальных расстройств, такие как техника чувственного фокусирова-
ния (Sensate Focus) и метод сжатия для предотвращения преждевременного семяизвержения.

Западная сексология внесла огромный вклад в разрушение религиозного ханжества,
однако ее фундаментальный изъян заключается в сугубо механистическом, биологизаторском
подходе. Для западного сексолога человек - это сложная биологическая машина, состоящая из
сосудов, нервов и мышц. Если машина дает сбой, ее пытаются отрегулировать через упражне-
ния и поведенческие протоколы.

Но почему классическая секс-терапия так часто дает лишь временный эффект или терпит
фиаско? Потому что она полностью игнорирует метафизический уровень реальности:

• Западная терапия пытается бороться со страхом неудачи с помощью логических вну-
шений, не понимая, что сам страх - это результат избыточного потенциала, активирующего
равновесные силы;

• Метод сжатия пениса Мастерса и Джонсон является грубым механическим воздей-
ствием, вызывающим у мужчины дискомфорт, в то время как даосский замок перенаправляет
тонкую энергию вверх по меридианам без малейшего насилия над плотью;

• Западный подход рассматривает оргазм исключительно как разрядку напряжения
(катарсис), в то время как трансерфинг видит в оргазме зарядку аккумулятора жизни и инстру-
мент квантовой материализации событий.

Синтезируя лучшие достижения современной физиологии с древней эзотерической муд-
ростью Востока, трансерфинг секса создает целостную, объемную систему, где тело, душа и
внешнее квантовое поле работают как единый слаженный оркестр.

 
Интегральная сводка первого модуля: Ключи освобождения от маятников

 
Завершая путешествие по первому модулю нашей книги, зафиксируем в сознании фун-

даментальные квантовые аксиомы сексуальной свободы:
1. Пространство вариантов содержит абсолютно любой сценарий вашей интимной жизни:

от ледяного отчуждения до космического экстаза. Ваш физический опыт - это не воля случая,
а прямое зеркальное отражение вашей преобладающей мыслеформы.

2. Сексуальные маятники социума и порноиндустрии существуют за счет создания искус-
ственного дефицита. Они внушают вам неполноценность, чтобы откачивать вашу жизненную
силу. Проваливайте маятники спокойным равнодушием и возвратом внимания в тело.

3. Избыточный потенциал вожделения поляризует реальность и активизирует равновес-
ные силы. Чем сильнее вы жаждете обладать телом партнера и чем больше боитесь отказа, тем
дальше мир отталкивает вас от цели.

4. Идеализация партнера превращает живого человека в картонную икону, парализуя
спонтанность. Снимите партнера с пьедестала, а себя снимите с колен: в спальне встречаются
два равных исследователя бесконечной вселенной.
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5. Закон нулевого ожидания - это врата в подлинный экстаз. Откажитесь от погони за
финальной разрядкой, и вы получите оргазм всего тела как спонтанный подарок раскрытого
пространства.

Осознав эти принципы, вы переходите от уровня беспомощной марионетки к уровню
осознанного Наблюдателя. Теперь ваше сознание очищено, и вы готовы погрузиться в сокро-
венную энергетическую анатомию своего физического проводника.
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Модуль 2. Энергетическая анатомия

и даосский контроль (Главы 6-10)
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Глава 6. Физиология и метафизика семени:

почему слив энергии обнуляет харизму
 
 

Биологическая эссенция и цена эякуляции
 

В древнекитайской медицине и даосской алхимии человеческое существо рассматри-
вается как триединство трех драгоценностей: Цзин (семенная эссенция, корень физического
тела), Ци (жизненная дыхательная энергия) и Шэнь (чистый дух, сознание). Среди них Цзин
является фундаментом, материальной основой, на которой держится вся пирамида жизни.

Современная биохимия подтверждает прозрения древних мастеров: сперма - это не про-
сто белковая жидкость с репродуктивными клетками. Это сверхконцентрированный коктейль
из ценнейших микроэлементов, аминокислот, цинка, магния, кальция, фруктозы, простоглан-
динов, эндорфинов и гормонов. На производство одной порции эякулята организм тратит
гигантский объем клеточных ресурсов, сопоставимый с производством сотен миллилитров
крови и спинномозговой жидкости.

Когда мужчина совершает эякуляцию, в его эндокринной системе происходит мощней-
ший гормональный шторм. Уровень пролактина взлетает до небес, вызывая так называемый
рефрактерный период - состояние сонливости, апатии, мышечной слабости и острого жела-
ния дистанцироваться от партнерши. Одновременно уровень тестостерона и дофамина резко
обрушивается.

С точки зрения трансерфинга, эякуляция без намерения зачатия ребенка - это добро-
вольный слив первичного топлива внешнего намерения. Представьте автомобиль, бак которого
наполнен высокооктановым ракетным горючим. Вместо того чтобы направить эту тягу на пре-
одоление гравитации и достижение великих целей, водитель просто открывает сливной кран
на землю и чиркает спичкой ради трех секунд яркой вспышки.

 
Синдром опустошения и потеря гравитации влияния

 
Замечали ли вы, что происходит с харизмой мужчины после череды беспорядочных эяку-

ляций?
• Глаза теряют внутреннее свечение, взгляд становится тусклым, блуждающим и изви-

няющимся;
• Голос звучит из верхнего регистра, теряя бархатную грудную и тазовую опору;
• Возникает синдром «прокрастинации победителя»: исчезает аппетит к риску, бизнесу,

экспансии и масштабным проектам;
• Окружающие люди, особенно женщины, перестают считывать в мужчине фигуру гра-

витационного притяжения.
Женщина на тонком интуитивном уровне устроена как локатор мужской силы. Она

моментально сканирует плотность мужского биополя. Мужчина, регулярно растрачивающий
свое семя впустую, воспринимается женским подсознанием как истощенная, безопасная, но
абсолютно непритягательная особь. С ним можно дружить, жаловаться ему на жизнь, но в нем
невозможно увидеть вождя, любовника и защитника.

Напротив, мужчина, практикующий осознанное удержание семени и сублимацию сексу-
альной энергии, начинает буквально светиться в темноте. Его аура уплотняется, движения ста-
новятся плавными и экономными, как у крупного хищника. Женщины оборачиваются вслед
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такому мужчине на улице, даже не понимая, что именно их влечет. Их привлекает чистая сила
Цзин - первичный огонь бытия.

 
Осознанное накопление: баланс между воздержанием и застоем

 
Здесь необходимо сделать важнейшее предостережение, о котором часто умалчивают

радикальные сторонники воздержания. Просто запереть энергию на замок и терпеть - это вер-
ный путь к воспалению предстательной железы, неврозам, ночным поллюциям и вспышкам
неконтролируемой агрессии.

Воздержание без циркуляции превращает живой водоем в гнилое болото. Энергия Цзин,
накопившись в области половых органов, начинает создавать застойные явления. Давление
растет, семенные пузырьки переполняются, маятник похоти начинает атаковать сознание с
удвоенной силой, пробивая оборону через эротические сны.

Трансерфинг секса категорически против слепого фанатичного воздержания. Сексуаль-
ную энергию нельзя подавлять. Ее необходимо непрерывно поднимать, трансмутировать и
перераспределять по всему телу! Мужчина должен не «терпеть», а стать алхимиком, превра-
щающим сырую нефть страсти в чистый свет разума и духовной мощи.

 
Практикум: Базовый протокол перезагрузки семенной силы

 
Если вы чувствуете, что находитесь на нулевом уровне энергии из-за частых эякуляций,

примените 21-дневный протокол восстановления:
1. Период абсолютного семенного покоя: на двадцать один день полностью исключите

семяизвержение (как при мастурбации, так и при обычном сексе).
2. Холодные ванночки для мошонки: каждое утро и вечер ополаскивайте яички прохлад-

ной водой в течение двух минут. Это улучшает микроциркуляцию, укрепляет сосуды и предот-
вращает перегрев сперматозоидов.

3. Ежедневные прогулки широким шагом: не менее сорока минут в день для ликвидации
венозного застоя в малом тазу.

4. Отслеживание внутреннего огня: к седьмому дню вы почувствуете резкий прилив бод-
рости, к четырнадцатому - обострение интуиции и харизмы, к двадцать первому - состояние
несокрушимой уверенности и ясности ума.
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Глава 7. Микрокосмическая орбита: трансмутация

сексуальной силы в ясность ума и творчество
 
 

Карта внутренних каналов: Ду-май и Жэнь-май
 

Когда сексуальная энергия пробуждается в нижнем центре, ее необходимо немедленно
направить по древнейшему энергетическому маршруту человеческого тела - Микрокосмиче-
ской орбите (Сяо Чжоу Тянь).

Микрокосмическая орбита состоит из соединения двух главных меридианов:
1. Заднесрединный меридиан (Ду-май, канал Управителя) - янский, огненный меридиан,

начинающийся в промежности, поднимающийся по крестцу, позвоночному столбу, огибающий
затылок и макушку и заканчивающийся на верхнем небе в ротовой полости.

2. Переднесрединный меридиан (Жэнь-май, канал Зачатия) - иньский, охлаждающий
меридиан, начинающийся под нижней губой, спускающийся по горлу, центру груди, солнеч-
ному сплетению, пупку и возвращающийся в промежность.

В обычном состоянии эти два канала разомкнуты. Мостиком, соединяющим их в непре-
рывное кольцо, служит наш язык, прижатый к верхнему небу сразу за передними зубами.

Когда мостик наведен и внимание скоординировано, сексуальная сила перестает бить
фонтаном наружу или давить на простату. Она устремляется вверх, омывая спинной мозг,
активируя шишковидную железу (третий глаз), насыщая кору головного мозга и затем мягким
водопадом благодати спускаясь по передней стороне тела обратно в нижний даньтянь (храни-
лище жизненной силы под пупком).
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