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Олеся Штура

"Я не хочу есть". Точка ТРАНСФОРМАЦИИ

Глава 1
      
9 ноября 2026 год.


Привет, меня зовут Олеся:) . Если ты здесь - значит, тебе тоже надоело жить на автопилоте . Добро пожаловать  в мою Трансформацию. Сейчас будем сбрасывать кожу - мою и твою.
Как устроена эта книга:
Каждая глава — это один реальный день, одно действие и один инсайт.
Никакой сухой теории — только жизнь в моменте. Сегодня я разбираю гардероб и выбрасываю летние платья: следующим летом я уже не «простушка», а Пантера. Завтра иду на массаж — потому что, уход, за телом - это базовое уважение к себе. Послезавтра делаю тренировку: лишний килограмм не украшает мою любимую спортивную форму...
Я не прячу процесс. Чтобы это не выглядело как красивые слова, я достаю свой любимый блокнот и выписываю все свои «недостатки», все точки роста, весь свой путеводный лист по этой трансформации. Фото этого блокнота я вставлю в книгу — это моё документальное свидетельство: я действительно это делаю. Это не ради красивой истории. Это ради меня.
Связь с другими площадками:
Я буду снимать об этом видео на YouTube — но видео - это только трейлер, только самые яркие моменты. А здесь, в книге, будет полная, глубокая, неотредактированная версия. Здесь я расскажу, почему выбрала чёрную льняную рубашку вместо детского платьица с высокой посадкой — и как ткань меняет не только фигуру, но и осанку, и мысли.
Если вы тоже чувствуете, что жизнь всё чаще предлагает вам «просто пожарить картошки» вместо того, чего вы на самом деле заслуживаете — добро пожаловать!
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