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Аннотация
А что, если сломанную ручку, нужную деталь или необычное

крепление можно не искать в магазинах, а просто напечатать
самостоятельно?

Сегодня это реальность, доступная даже в домашних
условиях!

3D-печать открывает мир новых возможностей, где ваши идеи
превращаются в настоящие предметы.

+ Как работает 3D-принтер?
+ Какое оборудование выбрать?
+ Чем отличаются пластики?
+ Как создать модель, настроить печать и получить

качественное изделие?
Эта книга поможет освоить 3D-печать с нуля. Вы узнаете

об устройстве принтеров, технологиях печати, материалах,
программах для моделирования и подготовке файлов.

Бытовые мелочи, запасные детали, корпуса, игрушки,
элементы декора — всё это можно изготовить самостоятельно, а
при желании превратить увлечение в небольшой бизнес.



 
 
 

Вам не обязательно быть инженером или программистом!
Достаточно интереса и желания учиться.

Откройте для себя мир 3D-печати и научитесь превращать
цифровые идеи в реальные вещи!
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Дмитрий Подлужный
3D печать. Основы

 
Введение

 
Ещё совсем недавно возможность самостоятельно созда-

вать различные предметы из пластика по компьютерным мо-
делям казалась чем-то необычным. Для изготовления даже
простой пластиковой детали требовалось специальное обо-
рудование, производственные помещения и определённые
технические знания.

Обычному человеку оставалось только покупать готовые
изделия в магазинах или обращаться к специалистам.

Сегодня ситуация изменилась. Благодаря развитию тех-
нологий 3D-печать стала доступна не только крупным пред-
приятиям, но и небольшим мастерским, предпринимателям,
студентам и обычным пользователям.

Теперь практически каждый желающий может приобре-
сти настольный 3D-принтер, установить его дома и самосто-
ятельно изготавливать самые разные предметы.

Причём для начала не обязательно иметь инженерное об-
разование или опыт работы на производстве. Достаточно
разобраться в основных принципах технологии, научиться
пользоваться несколькими программами и правильно подо-



 
 
 

брать оборудование.
Именно этому посвящена книга «3D-печать. Основы».

Мы познакомимся с возможностями современных принте-
ров, разберёмся в расходных материалах, научимся выби-
рать оборудование и рассмотрим, как использовать его в по-
вседневной жизни.

Что такое 3D-печать?
3D-печать — это технология создания объёмных предме-

тов на основе цифровых трёхмерных моделей. В отличие от
обычного принтера, который наносит изображение на бума-
гу, 3D-принтер формирует полноценное физическое изде-
лие, имеющее длину, ширину и высоту.

Большинство доступных домашних принтеров создают
предметы постепенно, слой за слоем. Например, устройство
нагревает пластиковую нить и через специальное сопло на-
носит расплавленный материал на рабочую поверхность. За-
тем формируется следующий слой, потом ещё один. Так по-
степенно появляется готовая деталь.

Для печати необходима цифровая модель будущего изде-
лия. Её можно самостоятельно создать в специальной про-
грамме или скачать готовую из интернета. Затем модель под-
готавливается к печати, после чего принтер получает ин-
струкции и начинает работу.

Существуют разные технологии 3D-печати. Одни исполь-
зуют пластиковую нить, другие — жидкую фотополимерную
смолу, третьи — порошковые материалы. Каждая техноло-



 
 
 

гия имеет свои особенности, преимущества и ограничения.
Например, на одном принтере удобно изготавливать бы-

товые детали, корпуса и крепления, а другой лучше подхо-
дит для миниатюрных фигурок и изделий с большим коли-
чеством мелких элементов.

Поэтому перед покупкой оборудования важно понимать,
что именно вы планируете создавать.

Почему 3D-печать стала доступной обычным лю-
дям?

Основная причина популяризации технологии — значи-
тельное снижение стоимости оборудования и развитие про-
граммного обеспечения.

Раньше 3D-принтеры были преимущественно промыш-
ленными устройствами, которые стоили дорого и требовали
специальных знаний для обслуживания. Сегодня производи-
тели выпускают компактные настольные модели, предназна-
ченные для домашнего использования.

Многие современные принтеры оснащаются автоматиче-
ской калибровкой, удобными дисплеями, датчиками и систе-
мами управления. Это упрощает работу и позволяет нович-
кам быстрее освоить технологию.

Дополнительную роль сыграло распространение готовых
трёхмерных моделей. В интернете существуют специальные
библиотеки, где можно найти тысячи различных изделий:
от простых держателей до сложных механических конструк-
ций.



 
 
 

Таким образом, человеку необязательно самостоятельно
проектировать каждый предмет. Можно скачать готовую мо-
дель, подготовить её к печати и изготовить изделие у себя
дома.

Расходные материалы также стали более доступными.
Пластиковая нить выпускается в разных цветах и составах,
а пользователь может подобрать её под конкретную задачу.

Конечно, недорогой домашний принтер не заменит про-
мышленное оборудование. Однако для изготовления многих
бытовых предметов, небольших деталей, игрушек и прото-
типов его возможностей вполне достаточно.

Что можно создавать самостоятельно?
Возможности 3D-печати гораздо шире, чем изготовление

декоративных фигурок. Принтер может стать полезным по-
мощником в домашнем хозяйстве, ремонте, творчестве и да-
же небольшом бизнесе.

Например, с его помощью можно изготовить:
Предметы для дома: подставки, крючки, держатели,

органайзеры, контейнеры и различные крепления.
Запасные детали: пластиковые заглушки, ручки, за-

щёлки, переходники и отдельные элементы бытовой техни-
ки.

Корпуса для электроники:  защитные коробки для
плат, датчиков, блоков питания и самодельных устройств.

Игрушки: фигурки животных, модели автомобилей, кон-
структоры, головоломки и декоративные изделия.



 
 
 

Сувениры: брелоки, именные таблички, статуэтки и ори-
гинальные подарки.

Инструменты и приспособления:  шаблоны, держате-
ли, направляющие и вспомогательные элементы для мастер-
ской.

Прототипы: пробные модели будущих изделий, позво-
ляющие проверить форму, размеры и удобство конструкции.

Особенно интересна возможность изготовления нестан-
дартных деталей. Представим, что у вас сломалась неболь-
шая пластиковая ручка или крепление, а найти оригиналь-
ную запчасть невозможно. Если конструкция позволяет из-
готовить замену, можно создать цифровую модель и напеча-
тать новую деталь.

Это не всегда возможно и не каждая деталь подходит для
печати. Необходимо учитывать прочность, температуру экс-
плуатации и свойства материала. Но для многих простых бы-
товых задач такая технология оказывается очень полезной.

Кроме того, 3D-печать открывает возможности для зара-
ботка. Можно изготавливать изделия на заказ, создавать соб-
ственные товары, печатать запчасти или предлагать услуги
небольшим предприятиям и мастерским.

Кому пригодится эта книга?
Книга рассчитана, прежде всего, на начинающих пользо-

вателей, которые хотят познакомиться с 3D-печатью и по-
нять, как начать работать с этой технологией.

Она будет полезна:



 
 
 

Новичкам, которые пока только выбирают первый 3D-
принтер и хотят разобраться в различиях между моделями.

Домашним мастерам, которым интересно самостоя-
тельно изготавливать детали и приспособления для ремонта.

Радиолюбителям , создающим электронные устройства
и нуждающимся в индивидуальных корпусах и креплениях.

Предпринимателям, рассматривающим 3D-печать как
возможность дополнительного заработка.

Студентам и школьникам, интересующимся современ-
ными технологиями, моделированием и инженерным твор-
чеством.

Творческим людям , которые хотят создавать необыч-
ные фигурки, сувениры, макеты и декоративные изделия.

Владельцам небольших мастерских , которым требу-
ется дополнительный инструмент для изготовления нестан-
дартных деталей.

В следующих главах мы рассмотрим основные виды 3D-
принтеров, разберём их возможности и ограничения, на-
учимся ориентироваться в характеристиках и ценовых кате-
гориях оборудования.

Отдельное внимание уделим расходным материалам, про-
граммам для подготовки моделей, первым настройкам и
практическому применению технологии. Также поговорим
о перспективах 3D-печати и возможности превратить обыч-
ное увлечение в небольшой источник дохода.

Необязательно сразу покупать дорогостоящее оборудова-



 
 
 

ние или пытаться освоить все существующие технологии.
Гораздо разумнее начать с понимания основ, определить
собственные задачи и выбрать подходящий вариант.

3D-печать начинается не с покупки принтера, а с
идеи того, что вы хотите создать.

Возможно, это будет простая пластиковая заглушка, кор-
пус для электронного устройства, необычный подарок или
деталь для домашней мастерской. А может быть, со време-
нем вы захотите создавать собственные изделия на продажу.

В любом случае первый шаг одинаков — познакомиться
с технологией и понять её возможности.

Именно с этого мы и начнём.
Глава 1. Знакомство с 3
D
-печатью
1.1. Что такое 3D-печать и как она работает
3D-печать — это технология создания объёмных предме-

тов по цифровой модели. В отличие от обычного производ-
ства, где изделие вырезают из заготовки или собирают из
нескольких частей, 3D-принтер формирует его постепенно,
слой за слоем.

Для печати сначала нужна трёхмерная модель будущего
изделия. Её можно создать самостоятельно в специальной
программе или скачать из интернета. Затем модель открыва-
ют в программе-слайсере. Она разделяет объект на множе-
ство тонких слоёв и подготавливает задание для принтера.



 
 
 

После этого начинается печать. Принтер наносит или от-
верждает материал, постепенно формируя готовую деталь.

Сам принцип напоминает строительство здания: сначала
появляется основание, затем один слой за другим добавля-
ются следующие, пока не получится целый объект.

В зависимости от технологии принтер может использо-
вать пластиковую нить, жидкую фотополимерную смолу или
специальный порошок.

1.2. Основные технологии 3D-печати
Существует несколько технологий объёмной печати. Для

домашнего использования и небольших мастерских чаще
всего выбирают FDM или принтеры на фотополимерной
смоле. Промышленные предприятия также используют бо-
лее сложные технологии, например SLS.

FDM — печать пластиковой нитью
FDM — один из самых распространённых и доступных

способов 3D-печати. Принтер использует пластиковую нить,
которая называется филаментом.

Материал подаётся в нагревательный элемент, плавится и
через специальное сопло наносится на платформу. Принтер
последовательно формирует каждый слой изделия.

Основные материалы:
PLA — простой в использовании пластик, подходит для

начинающих.
PETG — более прочный и устойчивый к влаге материал.
ABS — прочный пластик, требующий более вниматель-



 
 
 

ной настройки и часто закрытого корпуса принтера.
TPU — гибкий материал, из которого можно печатать эла-

стичные изделия.
Преимущества FDM — доступная цена оборудования,

большой выбор пластиков и сравнительно простое обслужи-
вание.

Недостаток — на поверхности изделия могут быть замет-
ны линии слоёв. Кроме того, качество печати зависит от пра-
вильной настройки принтера.

SLA/MSLA — печать фотополимерной смолой
В этой технологии вместо пластиковой нити используется

жидкая фотополимерная смола. Под воздействием света она
затвердевает и превращается в твёрдый материал.

В SLA для отверждения смолы используется лазер. В
MSLA свет проходит через экран, который одновременно за-
свечивает целый слой модели.

Такие принтеры позволяют получать изделия с высокой
детализацией и гладкой поверхностью.

Их часто используют для изготовления миниатюр, фи-
гурок, ювелирных моделей, стоматологических изделий и
небольших декоративных деталей.

Главный недостаток — необходимость работать с жидкой
смолой осторожно. Готовые изделия обычно требуют про-
мывки и дополнительного отверждения ультрафиолетом.

SLS — печать порошковыми материалами
SLS — более сложная технология, которая преимуще-



 
 
 

ственно применяется в промышленности и профессиональ-
ных мастерских.

Принтер использует порошковый материал, чаще всего
специальный полимерный порошок. Лазер нагревает и со-
единяет частицы в нужных местах, формируя очередной
слой изделия.
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