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Аннотация
Тимур — статный красавец и наследник многомиллиардной

империи. Лена — гордая отличница из бедной семьи, для
которой его сила — лишь «примитивная трата энергии». Чтобы
завоевать ее, титану придется сменить спортзал на тома Канта.
Но вспыхнувшие чувства ждет проверка годами разлуки. Спустя
время в Лондоне хозяин фитнес-империи и ревущего байка вновь
встретит Лену — теперь независимую бизнес-леди. Впереди
безумная страсть, тайны прошлого и две полоски, меняющие всё!
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Глава 1. Сила против интеллекта

 
Переезд Тимура из чопорного Лондона в бурлящую

Москву совпал с его поступлением на первый курс престиж-
ного медицинского института. Его амбициозные родители,
Ника Андреевна и Артём, решили расширить свою много-
миллиардную империю и открыть масштабный российский
филиал клиники. Семнадцатилетнего Тимура, который уже
успел громко заявить о себе в британском спортe, отправили
в столицу совмещать учёбу с кураторством будущего центра
— обживаться на родине и заводить полезные связи в меди-
цинской среде.

Юность Тимура в Москве напоминала бесконечный
праздник, на котором он, сам того не желая, был главным
и самым желанным гостем. Гены деда-титана Андрея Пет-
ровича и безупречное здоровье родителей сделали своё де-
ло: к семнадцати годам Тимур превратился в широкоплече-
го, статного красавца с рельефной мускулатурой и открытой,
обезоруживающей улыбкой. Природа наградила его не толь-
ко сокрушительной физической мощью, но и идеальными
пропорциями, а его мужское достоинство развивалось абсо-
лютно правильных и весьма внушительных размеров, навсе-
гда ограждая парня от тех застарелых комплексов, которыми
в юности страдал его отец Артём.

Неудивительно, что в институте девчонки буквально хо-



 
 
 

дили за Тимуром хвостиком. Старшеклассницы караулили
его у раздевалки, подкидывали в рюкзак надушенные запис-
ки, а на студенческих дискотеках устраивали молчаливые
войны за право потанцевать с главным красавцем института.
Тимур принимал это обожание как должное, с лёгкой и доб-
родушной улыбкой, пока в начале первого курса его сердце
намертво не украла Лена из параллельного потока.

Елена была полной противоположностью его шумной и
яркой свиты. Скромная, тихая отличница из очень бедной
семьи, она носила простое, слегка застиранное трикотажное
платье и недорогие туфли, а волосы собирала в аккуратный
пучок и почти всё свободное время проводила за книгами,
готовясь к всероссийским олимпиадам. Но самым страшным
для Тимура было то, что Лена его абсолютно, категорически
не замечала. Для неё он просто не существовал.



 
 
 

Первое сокрушительное фиаско Тимур потерпел на сов-
местном занятии по физкультуре, когда их потоки объеди-
нили в спортивном зале. Решив, что настал идеальный мо-
мент блеснуть своей феноменальной силой, парень устроил
настоящее шоу. Он подошел к перекладине и с лёгкостью,
играючи, выполнил тридцать подтягиваний на одной руке, а



 
 
 

затем, подхватив баскетбольный мяч, совершил головокру-
жительный прыжок и эффектно вколотил его в корзину свер-
ху, едва не обрушив старое спортивное кольцо.

Весь зал взорвался аплодисментами, девчонки востор-
женно завизжали, а друзья Тимура уважительно загудели.
Парень победоносно и гордо повернул голову в сторону ска-
меек, ожидая увидеть на лице Лены хотя бы тень восхище-
ния. Но Лена даже не подняла глаз от раскрытого учебника
по квантовой физике. Она лишь перевернула страницу, по-
правила очки и тихо, но отчетливо произнесла сидевшей ря-
дом подруге:

— Какая примитивная, нерациональная трата кинетиче-
ской энергии. Лучше бы законы термодинамики поучил.

Тимур, чьи бицепсы в этот момент всё еще были напря-
жены от гордости, замер на месте. Впервые в жизни его со-
крушительная мужская сила уперлась в абсолютную холод-
ность интеллекта, и великий титан почувствовал себя самым
круглым и беспомощным дураком в мире.



 
 
 

 
Глава 2. Операция Библиотека

 
Отказ Лены на занятии по физкультуре не просто задел

самолюбие Тимура, он перевернул его внутренний мир. Па-
рень, привыкший, что любая дверь открывается перед ним
по щелчку пальцев, впервые столкнулся с крепостью, кото-
рую невозможно было взять штурмом с помощью мышц или
родительских миллиардов. Всю следующую ночь молодой
титан ворочался в постели, вспоминая её холодный, прони-
цательный взгляд и тихий голос. Гены его матери Ники —
амбициозной и умной наследницы медицинской империи —
наконец-то проснулись и в нём, требуя не просто победы, а
интеллектуального реванша.

На следующий же день Тимур решился на шаг, который
поверг в шок всю мужскую половину курса: вместо привыч-
ной тренировки на стадионе он решительно переступил по-
рог научной библиотеки института.

Внутри царила священная тишина, пахло старой бумагой
и древесным лаком. За стойкой выдачи книг, аккуратно пе-
ребирая читательские карточки, сидела Лена. Она подраба-
тывала здесь после пар, помогая пожилой библиотекарше,
чтобы внести хотя бы небольшой вклад в скромный бюджет
своей семьи.

Когда массивная фигура Тимура заслонила собой свет из
окна, Лена подняла голову. На её лице не отразилось ни кап-



 
 
 

ли смущения.
— Привет, Тимур. Ты, кажется, ошибся дверью. Спорт-

комплекс на первом этаже, — спокойно произнесла она.
— Я не ошибся, — стараясь придать голосу максималь-

ную уверенность и бархатистость, ответил парень. — Мне
нужна книга. Серьезная. Для ума.

Лена ехидно прищурилась, окинув взглядом его широ-
ченные плечи, которые едва помещались в проёме.

— И какая же? «Анатомия для качков» или «Сто спосо-
бов согнуть подкову»?

— «Критика чистого разума» Иммануила Канта, — вы-
палил Тимур первое умное название, которое случайно под-
смотрел накануне в дедовской библиотеке в Майами.

На секунду Лена замерла, и в её глазах промелькнуло
искреннее увиление. Она молча поднялась, прошла между
стеллажами и протянула ему тяжелый, потрепанный фоли-
ант в сером переплете.

— Ну, дерзай, мыслитель. Только аккуратнее, не порви
страницы своими бицепсами.

Тимур с умным видом уселся за дальний столик, раскрыл
книгу и углубился в чтение. Первые полчаса текст казался
ему китайской грамотой, а мозг буквально плавился от слож-
ных философских конструкций. Он судорожно пытался за-
помнить хотя бы пару терминов, чтобы блеснуть ими перед
девушкой. Заметив, что Лена уходит в подсобку за новыми
книгами, Тимур решительно пошел на перехват.



 
 
 

— Лен, а вот ты согласна с Кантом насчет априорного по-
знания? — громко спросил он, преграждая ей путь между
книжными полками. — По-моему, трансцендентальная эс-
тетика тут немного... гм, недожата.

Лена остановилась, удерживая в руках стопку учебников.
От его нелепого и судорожного косноязычия на её губах
впервые появилась мягкая, по-настоящему теплая и очаро-
вательная улыбка. Она поняла, что этот институтский полу-
бог пришел сюда исключительно ради неё, и вся эта комедия
с Кантом — лишь неуклюжая попытка привлечь её внима-
ние.

— «Недожата», говоришь? — тихо рассмеялась она, и
этот смех отозвался в груди Тимура сладкой дрожью. —
Подтягиваешься ты определенно лучше, чем рассуждаешь о
немецкой философии, Тимур. Но за попытку — зачёт.

Их общение могло бы на этом и закончиться, если бы не
вмешался счастливый случай. Спустя неделю Тимуру зава-
лили важны коллоквиум по биологии и химии. Преподава-
тельница пригрозила не допустить его к студенческим сорев-
нованиям, если он не исправит оценки. Парень, не теряя вре-
мени, обратился за помощью к Лене, предложив ей стать его
официальным репетитором. Зная о её гордости, Тимур тай-
но провернул хитрую комбинацию через деканат институ-
та: его обеспеченные родители Ника и Артём перевели ву-
зу крупное спонсорское пожертвование, часть из которого
официально пошла на «повышенную стипендию для лучших



 
 
 

студентов за шефство над отстающими».
Занятия проходили прямо в библиотеке после пар. Скло-

нившись над таблицей Менделеева и строением клеток, Лена
с удивлением начала замечать, что под горой мускулов скры-
вается феноменальный, острый ум. Гены великой медицин-
ской династии давали о себе знать: Тимур схватывал слож-
нейшие биологические процессы и формулы буквально на
лету. Ему просто раньше было лень учиться, ведь весь мир
и так лежал у его ног.

Сидя рядом с ней, вдыхая её едва уловимый аромат чисто-
ты и слушая её увлеченные объяснения, Тимур всё меньше
думал о спорте. Он смотрел на её тонкие пальцы, держащие
карандаш, и отчетливо понимал, что эта бедная, но неверо-
ятно гордая и умная девочка — лучшее, что когда-либо слу-
чалось в его жизни.



 
 
 

 
Глава 3. Защита без кулаков

 
Студенческие слухи на первом курсе разносились быстрее

лесного пожара. Новость о том, что главный красавец и пер-
вый спортсмен факультета Тимур часами сидит в библиоте-
ке под присмотром «серой мышки» Лены, вызвала настоя-
щий шквал возмущения у местной элиты. Заносчивые сту-
дентки-модницы, которые тратили родительские деньги на
дорогие шмотки и безуспешно пытались привлечь внимание
Тимура, затаили глубокую обиду. Их уязвленное эго требо-
вало мести, и сорвать злость они решили на самой беззащит-
ной цели.

Это случилось в пятницу на большой перемене в главном
коридоре института. Лена шла к расписанию с тяжелой стоп-
кой рефератов в руках. Её простое, скромное трикотажное
платье и недорогие туфли давно были объектом насмешек
в узких девичьих кругах. Три самые популярные первокурс-
ницы-модницы во главе с дочкой местного бизнесмена Кри-
стиной демонстративно преградили ей путь.

— Ой, посмотрите, кто это у нас идет? Главный репетитор
для качков! — ехидно и громко, на весь коридор произнесла
Кристина, скрестив руки на груди. — Лен, а тебе не стыдно
в этом бабушкином наряде рядом с Тимуром сидеть? Навер-
ное, все свои деньги на учебники тратишь, а на нормальную
юбку не хватает? Смотреть жалко.



 
 
 

Вокруг мгновенно образовалась толпа любопытных сту-
дентов. Лена густо покраснела, крепче прижала к груди кни-
ги и попыталась обойти обидчиц, но Кристина нарочно за-
дела её плечом, из-за чего стопка бумаг выскользнула из рук
Лены и с шорохом рассыпалась по полу. По коридору прока-
тился издевательский смешок. Лена, едва сдерживая слезы,
опустилась на колени, пытаясь собрать листы.

В этот самый момент толпа расступилась, и в коридор раз-
машистым шагом вошел Тимур. Оценив масштаб катастро-
фы и увидев слезы в глазах Лены, парень почувствовал, как
внутри него закипает бешеная, титаническая ярость его де-
да. Обычный парень на его месте сразу устроил бы громкий
скандал или полез в драку с парнями этих девиц. Но Ти-
мур, унаследовавший от матери Ники холодный, стратегиче-
ский ум, поступил иначе. Но не стал опускаться до баналь-
ных криков и угроз.

Спокойно и величественно, словно сошедший с Олимпа
бог, Тимур подошел к Лене. На глазах у притихшего кори-
дора он опустился рядом с ней на одно колено и начал акку-
ратно помогать ей собирать листы.

Когда бумаги были собраны, Тимур аккуратно взял у Ле-
ны её тяжелый рюкзак, легко закинул его на свое широкое
плечо и поднялся во весь рост. Затем он повернулся к Кри-
стине и её подругам. Его взгляд был абсолютно холодным
и пронизывающим, отчего заносчивые девчонки мгновенно
прикусили языки и сделали шаг назад.



 
 
 

— Знаешь, Кристина, — тихо, но так веско, что его услы-
шал весь коридор, произнес Тимур. — Мода меняется каж-
дый сезон. А вот ум, гордость и достоинство — это дефицит.
У Лены этого столько, что вам на троих не хватит, сколько
бы брендовых шмоток вы ни купили.

С этими словами Тимур деликатно взял Лену за руку.
Чувствуя, как её ладонь слегка дрожит, он уверенно повел
её мимо замерших сокурсников прямо в лекционную ауди-
торию. На глазах у изумленного профессора Тимур демон-
стративно сел с Леной за один стол на самом первом ряду,
аккуратно поставив её рюкзак рядом со своим.

Для всего института это был чёткий и недвусмысленный
знак: Лена находится под личной, абсолютной защитой мо-
лодого титана, и любой, кто посмеет косо на неё посмотреть,
будет иметь дело лично с ним. Обидчицы мгновенно расте-
ряли весь свой запал, а Лена, сидя за одной партой с гиган-
том, впервые посмотрела на него без прежнего скепсиса. В
её глазах промелькнула искренняя благодарность. Под этой
горой мускулов она наконец-то разглядела надежного, чут-
кого защитника со стальным внутренним стержнем.

Однако студенческие годы стремительно подходили к
концу. Прозвенел финальный выпускной вечер. Позади
остались шесть лет тяжелейшей учебы в медицинском ин-
ституте. Несмотря на вспыхнувшие чувства, судьба развела
их по разным дорогам, городам и странам, чтобы устроить
им грандиозную проверку временем.



 
 
 

 
Глава 4. Мечты о дальних странах

 
После получения дипломов пути Тимура и Лены времен-

но разошлись, как расходятся поезда на гигантской узловой
станции. Тимур, следуя зову сердца и своей безупречной ат-
летической генетике, улетел в Англию. Там он на несколь-
ко лет с головой погрузился в обучение в престижной выс-
шей школе бодибилдинга и параллельно осваивал спортив-
ную медицину. Его ждали победы, рекорды и овации.

У Лены же была совсем другая, суровая и приземлен-
ная реальность. Девочка из бедной семьи не могла позво-
лить себе беспечные годы. Но в ней жил тот самый сталь-
ной стержень, который когда-то так зацепил молодого тита-
на. В детстве, запертая в душных стенах скромной родитель-
ской квартиры, она могла путешествовать только по страни-
цам старых библиотечных книг. Наверное, именно поэтому,
окончив медицинский вуз, она решила круто изменить свою
жизнь и выбрала для себя непростую, но безумно романтич-
ную профессию — сферу туризма.

Лена поступила на профильный факультет, совмещая
сложнейшую учебу с тремя подработками. Пока её сокурс-
ницы ходили по ночным клубам, она составляла экскурси-
онные маршруты, учила исторические справочники и под-
тягивала до совершенства английский язык. Окончив и это
направление с отличием, Лена не стала ждать милости от



 
 
 

судьбы или искать богатого покровителя. Собрав все свои
скромные накопления и взяв небольшой кредит, она в свои
двадцать шесть лет решилась на отчаянный шаг — перееха-
ла в Великобританию и открыла в Лондоне свое крошечное,
независимое туристическое агентство.

Лондон встретил её чопорным холодом и бешеной конку-
ренцией. Крупные туристические операторы подминали под
себя весь рынок, но Лена сделала ставку на индивидуаль-
ный, сугубо интеллектуальный подход. Она отказалась от ба-
нальных маршрутов «Биг-Бен — Трафальгарская площадь».
Вместо этого она сама выезжала в глухие провинции Велико-
британии, исследовала полуразрушенные шотландские зам-
ки, искала старинные кельтские тропы и колоритные исто-
рические уголки, о которых не знали рядовые гиды.

Она работала на износ. К двадцати шести годам Лена са-
ма была и директором, и бухгалтером, и самым выносли-
вым гидом-проводником своего агентства. С тяжелым по-
ходным рюкзаком за плечами, в удобных трекинговых бо-
тинках и простой непромокаемой куртке, она часами водила
группы туристов по туманным холмам Шотландии и дожд-
ливым улочкам старого Лондона. Она зарабатывала каждый
фунт своим собственным, честным и тяжелым трудом, оста-
ваясь всё той же гордой, независимой девушкой из студенче-
ского прошлого. Лена верила, что когда-нибудь её маленькое
дело окрепнет, и она сможет показать весь мир тем, кто, как
и она в детстве, может только мечтать о дальних странах.



 
 
 

 
Глава 5. Рождение

спортивного центра
 

Пока Лена упрямо воевала с лондонской дождливой сыро-
стью и суровыми законами малого бизнеса, имя Тимура уже
гремело по всей Великобритании. Наследник великой дина-
стии не просто вошел в большой спорт — он перевернул всю
индустрию бодибилдинга и фитнеса. В самом престижном
районе Лондона, в футуристичном здании из стекла и бето-
на, зажглась неоновая вывеска новой империи: «Titanium —
Центр атлетического здоровья».

Тимур совершил настоящий революционный прорыв,
объединив суровый мир тяжелой атлетики с передовой спор-
тивной медициной своих родителей. Ника Андреевна лично
помогла сыну разработать уникальные бесконтактные про-
граммы клеточной регенерации мышц, а Артём внес свой де-
ликатный, высокоточный вклад в систему экспресс-восста-
новления суставов после запредельных нагрузок. Эффект от
тренировок в центре Тимура казался лондонскому высшему
свету чистой магией: тела клиентов преображались, сбрасы-
вая лишний вес и покрываясь рельефными мускулами с фе-
номенальной, поистине титанической скоростью.



 
 
 

Очередь в «Titanium» растянулась на месяцы вперед. Чо-
порные британские лорды, министры, звезды Голливуда и
ведущие супермодели Милана почитали за высшую честь
получить персональную карту клуба. Сам Тимур, выглядев-
ший в свои двадцать шесть лет как ожившая античная ста-
туя с широченным размахом плеч и стальным прессом, лич-



 
 
 

но контролировал весь тренировочный процесс, расхаживая
по залам в строгой черной форме. За его плечами были го-
ды упорной учебы и изнурительных тренировок, и теперь он
был сказочно богат, успешен и знаменит.

Помимо железа, спорта и бизнеса, у молодого титана была
ещё одна огненная страсть — мощные мотоциклы. Скорость
была единственным способом для Тимура заглушить вечный
гул мыслей в голове и сбросить напряжение после тяжёлого
дня. Его личной гордостью был эксклюзивный, собранный
по спецзаказу тяжёлый чёрный байк с форсированным мато-
вым двигателем, который глухо и хищно рычал, стоило лишь
слегка крутануть ручку газа. Когда Тимур в чёрной кожаной
куртке-косухе, подчёркивающей его огромные плечи, летел
по ночным улицам Лондона, а рёв его мотора отражался от
стен кирпичных зданий, он казался сошедшим с ума совре-
менным богом войны. Британские таблоиды то и дело лови-
ли его в объективы камер на ночных шоссе. Многие лондон-
ские красавицы мечтали оказаться на заднем сиденье его ре-
вущего монстра, крепко обнимая титана за мощный торс во
время бешеной скачки по трассе. Но кожаное пассажирское
сиденье его байка неизменно пустовало — парень берёг это
место для той единственной, которую когда-то пообещал се-
бе катать до самого края земли.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/serzh-mart-34143257/bogini-na-moiom-divane-kniga-2-sportivnaia-imperiia-titana-74790058/
https://www.litres.ru/book/serzh-mart-34143257/bogini-na-moiom-divane-kniga-2-sportivnaia-imperiia-titana-74790058/

	Глава 1. Сила против интеллекта
	Глава 2. Операция Библиотека
	Глава 3. Защита без кулаков
	Глава 4. Мечты о дальних странах
	Глава 5. Рождение спортивного центра
	Конец ознакомительного фрагмента.

