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Аннотация
Зачем вам история одной семьи с 1785 года? Потому что это и

ваша история. От екатерининских времен до наших дней. Судьба
рода Поповых — это живое зеркало, в котором отражается путь
всей России. Государственный крестьянин из посада Дубовка,
волжские купцы, герой обороны Порт-Артура, переживший
японский плен, сталинградская трагедия и послевоенные будни
Сибири. За архивными строками метрических книг скрывается
настоящая сага о социальном взлете, воинской доблести,
женской стойкости и несгибаемой воле к жизни. Это не
просто генеалогическое древо, а честный рассказ о том, как
обычные люди выживали в переломные эпохи, теряли, любили и
передавали эстафету памяти. Листая эти страницы, вы наверняка
узнаете судьбы своих предков. А возможно, мы с вами даже
родственники. Откройте книгу, чтобы почувствовать силу своего
рода.
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Саша Попова
Сага о Поповых

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Представьте себе тихий вечер. За окном шумит современ-

ный город, спешат машины, мигают экраны смартфонов, но
в ваших руках лежит нечто совершенно иное. Вы берете эту
книгу, чувствуете ее вес, запах типографской краски и шеро-
ховатость плотной бумаги. Это не просто сборник дат, имен
и архивных выписок. Это портал. Открывая первую страни-
цу, вы словно отворяете тяжелую дубовую дверь в прошлое,
и из полумрака истории к вам навстречу выходят они — ва-
ши предки. Вот он, купец из волжской Дубовки, уверенно
отсчитывающий монеты на прилавке. Вот молодой канонир,
чьи руки пахнут порохом после ада Порт-Артура. Вот жен-
щина, которая в дымящихся руинах Сталинграда укрывает
собой детей. Они смотрят на вас. Они всегда смотрели на
вас. И эта книга — их голос, наконец обретший слова.



 
 
 



 
 
 

Зачем нам нужно знать свою историю? В эпоху глобализа-
ции и цифровой нестабильности этот вопрос звучит особен-
но остро. Современный человек часто чувствует себя пес-
чинкой в урагане перемен. Мы меняем города, профессии,
социальные роли, и эта текучесть, при всей своей свободе,
порождает глубинную тревогу. Психология называет это со-
стояние кризисом нарративной идентичности. Мы теряем
сюжет собственной жизни, потому что не знаем предыдущих
глав. Знание своего рода — это мощнейший психологиче-
ский якорь. Оно дает то, что невозможно купить или скачать:
чувство принадлежности к чему-то большему, чем твоя соб-
ственная, отдельно взятая жизнь.

Наука сегодня подтверждает то, что интуитивно чувство-
вали наши бабушки. Исследования, проведенные в Универ-
ситете Эмори, показали удивительную корреляцию: дети и
подростки, которые хорошо знают историю своей семьи, об-
ладают значительно более высокой самооценкой, чувством
контроля над собственной жизнью и устойчивостью к стрес-
су. Ученые разработали так называемую шкалу «Знаете ли
вы?», включающую вопросы о том, где выросли родители,
как познакомились дедушка и бабушка, какие испытания
прошла семья. Те, кто мог ответить на эти вопросы, демон-
стрировали поразительную психологическую зрелость. Зна-
ние прошлого работает как иммунная система для нашей
психики. Оно формирует так называемую «межпоколенче-



 
 
 

скую устойчивость».
Но это не только психология. Это биология. Современная

эпигенетика совершила революцию в нашем понимании на-
следственности. Мы знаем, что опыт наших предков, их спо-
собность выживать в голод, холод и войны, их мужество и их
любовь буквально встраиваются в молекулярные механизмы
нашей ДНК. Когда вы читаете о том, как ваша прапрабабуш-
ка спасала детей в блокаду или как прадед восстанавливал
завод после бомбежек, вы должны понимать: вы не просто
узнаете об этом. Это уже записано в вас. Их сила течет в ва-
шей крови. Вы — живой результат их побед.

Это знание по-разному, но одинаково глубоко резониру-
ет в душах мужчин и женщин. Для мальчика, для юноши,
для взрослого мужчины осознание своей родовой линии —
это фундамент мужской идентичности. В мире, где традици-
онные мужские роли часто размываются, история рода дает
незыблемую опору. Мальчик, который знает, что его дед был
офицером, а прадед строил корабли, растет с внутренним
стержнем. Он понимает, что он — часть непрерывной цепи
защитников, созидателей и добытчиков. Это знание снима-
ет с плеч груз одиночества и вселяет уверенность: ты име-
ешь право на успех, потому что за твоей спиной стоят сотни
мужчин, которые пробили эту дорогу для тебя. Это рождает
здоровую, спокойную мужскую гордость, не нуждающуюся в
самоутверждении через агрессию.

Для девочки, для девушки, для женщины генеалогия от-



 
 
 

крывает доступ к другому, не менее мощному источнику си-
лы. Женская линия рода — это нить жизни, которая никогда
не прерывалась. Это история хранительниц очага, тех, кто
умел любить, прощать, выхаживать, сохранять семью в нече-
ловеческих условиях. Знание о том, как ваши предки берег-
ли детей, как они находили радость в малом, как они пе-
редавали из поколения в поколение секреты семейного сча-
стья, дает современной женщине колоссальный эмоциональ-
ный ресурс. Это исцеляет от современных неврозов, связан-
ных с поиском себя, и дарит глубокое, интуитивное понима-
ние своей женской природы. Вы чувствуете себя не изоли-
рованным индивидом, а звеном в великой цепи жизни, что
приносит умиротворение и внутреннюю гармонию.

Почему эту книгу важно не просто прочитать, но и дер-
жать в руках, дарить своим близким и передавать детям? Мы
живем в мире, где информация исчезает так же быстро, как и
появляется. Цифровые архивы могут быть утеряны, аккаун-
ты заблокированы, файлы повреждены. Но бумажная книга
— это физический артефакт, это памятник. Подарить такую
книгу родственнику — значит подарить ему часть его соб-
ственной души. Это лучший подарок, который можно сде-
лать на день рождения, на свадьбу или на рождение ребен-
ка. Это не вещь, которая выйдет из моды или сломается. Это
талисман.

Когда вы читаете эту книгу своему ребенку, происхо-
дит настоящее волшебство. Ребенок перестает быть просто



 
 
 

«пользователем гаджетов». Он начинает осознавать себя как
продолжателя великой саги. У него появляется чувство соб-
ственной значимости. Он понимает, что он не случайность,
а закономерность. Что его существование — это чудо, за ко-
торое заплатили своими жизнями, трудом и слезами сотни
людей. Это воспитывает в детях благодарность, уважение к
старшим и, что самое важное, ответственность за будущее.
Ведь если ты знаешь, как тяжело твоим предкам было сохра-
нить эту жизнь, ты не имеешь права разбазаривать ее впу-
стую.

Читая эти страницы, вы будете смеяться и плакать. Вы бу-
дете гордиться подвигами и скорбеть о потерях. Вы увидите,
как менялись эпохи, как рушились империи и рождались но-
вые государства, но как неизменно оставалось одно — стрем-
ление вашей семьи жить, любить и созидать. Вы почувству-
ете, как внутри вас нарастает тихая, но несокрушимая сила.
Это сила рода. Она поддерживает вас, когда вы падаете, и
направляет, когда вы теряете путь.

Эта книга — приглашение в путешествие. Путешествие
не в пространстве, а во времени. Не в дальние экзотические
страны, а вглубь себя. Откройте ее. Позвольте голосам пред-
ков зазвучать в вашем сердце. Почувствуйте себя тем, кем
вы являетесь на самом деле: мощным, прекрасным и неиз-
бежным продолжением великой истории, которая началась
задолго до вас и которая теперь продолжается в вас.

Добро пожаловать домой.
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